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我国中东部出现大范围雨雪天气过程

山东多地将迎中到大雪，局部暴雪

姚家街道绘制社区嵌入式养老服务新图景

长者食堂悄悄现身边
基础设施建设“加速度”

今年9月，友谊苑社区长者
食堂揭牌开业。这里，不仅是老
人的“小餐厅”，还是社交的“活
动室”。早上9点多，老人们就陆
续来了，坐在一起或开怀畅聊，
或吹拉弹唱，等中午11点半开
饭。

根据老人年龄，长者食堂有
不同的补贴。行动不便的，还可
以送到家里。“饭菜都是由厨师
现做，食材也很新鲜，来吃的人
很多。如今,我们身边的为老服
务越来越多了。”家住友谊苑南

区的李素芳退休后发挥余热，到
长者食堂当了一名志愿者。

姚家街道会同区民政部门
心往一处想，劲往一处使，养老
服务供给能力持续提升。目前，
街道综合养老服务中心1处、社
区日间照料中心33处。“推动建
设社区嵌入式服务设施是街道
居家社区养老服务网络的终端
和神经末梢。我们在现有工作基
础和历下区基本养老服务清单
明确的定性定量标准基础上，结
合辖区实际适度抬高工作目标
和要求，强化社区嵌入式服务设
施的养老服务功能，提高养老服
务水平。”姚家街道分管养老的
同志介绍。

养老服务和需求适配
服务供给水平“加高度”

走进汇隆社区日间照料中
心，这里面积虽然不大，但房间
非常干净，老人们正在有说有笑
地交谈着，度过热闹又欢乐的一
天。68岁的段培蓉刚刚结束“银
耀泉城——— 我和我的故事”分享
会，正沉浸在愉悦中。“我每天都
来，这里的故事会、才艺汇演、养
生讲座、中医康复天天有，再和
邻居们一起聊聊天，很开心！”说
起在这里的生活，段培蓉直言

“非常满意”。
“平时我们夫妻俩都要上

班，没时间照顾老人。老人因行
动不便只能一个人在家看看电
视，挺孤单的。”居民杨洸带着82
岁的老母亲来到汇隆社区日间
照料中心，体验家门口的日托养
老服务。

据介绍，在姚家街道既有针
对老年人个体需求变化的串联
式服务跟踪与转介，也有针对各
方面服务资源整合的并联式整
合机制，让服务供应和需求得到
有效适配。在友谊苑社区日间照
料中心，除了助餐服务以外，中
心还为老人提供日间照护、康复
理疗、精神慰藉等多功能服务，
并可把在社区提供的所有养老
项目延伸到家庭。

“我们还依托社区养老服务
设施，配备了专业医护人员，为
有需求的老人建设家庭养老床
位，开展居家上门服务，让老人
足不出户就能实现老有所养、病
有所医，满足老年人居家就近就
便接受专业照护的需求，减轻家
庭的养老负担。”右典照护总经
理齐俊涛表示。

家门口养老有温度
推动社会参与“加广度”

为了保证养老服务的专业
性，姚家街道引入山东右典健康
产业有限公司提供连锁化服务。

在这里，街道社工站发挥社
工专业优势助力社区养老新实
践，定期组织陪伴带老人做活
动、孵化老年社团，促进社会参
与，老人的脸上都洋溢着幸福的
笑容。此外，日间照料中心还内
设了护理站，定期为老人们开设
医疗保健讲座、义诊、中医理疗，
为老人把好健康第一关。

姚家街道依托社区嵌入式
养老设施，满足辖区居民多层次
日常需求，打造新型中心城区养
老“姚家方案”。“我们瞄准社会
需求，通过精准、贴心的服务，真
正让老年人信赖、家属放心，在
工作中不断加强管理和创新服
务模式，保持专业、科学、均衡和
可持续发展，精绘‘工笔画’，变
为‘实景图’。”街道主任王夏爽
说。 (冯玉淑)

在济南市历下区姚家街
道，户籍老龄人口已超过4万
人，进入深度老龄化。为积极
应对老龄化需求，姚家街道
高度重视养老工作，工作力
度不断加码。今年以来，姚家
街道在城市社区公共空间嵌
入功能性设施和适配性服
务，提升居家社区养老服务，
推动优质普惠公共服务下基
层、进社区，着力打造“姚筑
未来 ,家和民安”养老服务品
牌。

12月10日16时00分，泰安市
气象台发布最新天气预报：受强
冷空气影响，预计10日夜间到12
日泰安市将出现寒潮雨
雪天气，过程降温8℃～
10℃，12日早晨最低气
温-5℃左右；17日最低
气温将低至-12℃；24小
时风力较大，阵风6级左
右；10日夜间有小雨，11
日凌晨转雪，降雪持续
到11日下午结束，量级为
中到大雪局部暴雪。

对此天气，泰山景
区表示：受此影响，泰山
或将出现-17℃左右的
低温雨雪天气，建议游
客择期夜爬泰山，确需
爬泰山的务必做好防风
防寒防雨雪准备。

近期，泰山天气多
变，请广大游客及有关
单位、人员，密切关注天
气变化情况（泰山景区
微信公众号每日头条篇
末有实时天气链接）和
景区预警信息，主动做
好防风防寒防雨雪准
备，理性出行。游览期间
如遇雨雪、冰冻、大风
等，请立即暂停游览、迅
速进入景区预设的应急
避险场所，避免户外活
动，不擅自进入非游览
区域。 据大众日报客户端
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中央气象台首席预报员：
此轮冷空气影响范围广

降温幅度大

本轮冷空气过程有何特点？
是什么原因造成的？

“此次冷空气过程影响范围
广，降温幅度大。”中央气象台首
席预报员徐珺说，此次过程影响
范围覆盖我国中东部大部分地
区。预计西北地区东部、华北南
部、黄淮大部、江淮、江汉等地部
分地区将先后降温6℃至10℃，
局地温度降幅可达14℃以上。12
日晨，最低气温0℃线将南压到
湖北中部至苏皖北部一带。

为什么出现如此大幅度降
温？徐珺分析，冷空气到来前，在
偏南风的暖平流输送和晴空辐
射双重作用下，黄淮、江汉、江
淮、江南中东部以及华南部分地
区出现明显增温，最高气温达
20℃以上，加之此次较强冷空气
“颇具实力”，共同造成了降温幅
度较大。

山东省气象台：
继续发布寒潮蓝色预警

从山东气象部门获悉，受强

冷空气影响，未来几天，山东将
持续寒潮、雨雪和大风天气。山
东省气象台于12月10日16时继
续发布寒潮蓝色预警。

预计10日夜间—12日寒潮
影响将持续，最低气温出现在12
日早晨：菏泽、济宁、鲁西北和鲁
中地区-7℃～-5℃，局部-9℃，
其他地区-3℃～0℃。

降温期间，我省的偏北风也
将逐渐增大。10日夜间—11日白
天，北风，滨州、东营、潍坊、日
照、内陆湖面和半岛地区5～6级
阵风7～8级，其他地区4～5级阵
风6～7级。

另外，山东省气象台于10日
16时继续发布道路结冰黄色预
警：10日夜间—11日白天，我省
将有大范围雨雪天气，其中，菏
泽、济宁、烟台北部、鲁西北和鲁
中地区有中到大雪局部暴雪，积
雪深度5～10厘米；南部沿海地
区有中到大雨，其他地区有小到
中雨转小雪。

农业农村部：
分区分类施策

切实减轻灾害影响

此次寒潮，局部地区降雪量
有一定极端性，将给冬季农业生

产安全和农产品稳价保供带来
不利影响。对此，农业农村部高
度重视，紧急部署防范工作，要
求各级农业农村部门立足抗灾
夺丰收，主动作为，科学应对，确
保冬季农业生产发展稳定。

此次天气过程覆盖范围
广、降温幅度大、局地雨雪量
大，可能造成部分旺长、晚播
弱苗冬小麦和冬油菜受冻，局
部老旧设施大棚受损，设施蔬
菜、仔畜、水产品生长受到影
响，鲜活农产品运输受阻。农
业农村部要求各级农业农村
部门加强组织领导，强化责任
担当，紧盯可能出现的灾害，
分 区 分 类 施 策 ，精 准 精 细 指
导，切实减轻灾害影响；第一
时间将预警信息和应对措施
通知到生产主体，主动避灾、
科学防灾；组织专家制定完善
科学防冻抗寒技术方案，根据
需要派出工作组和专家小分
队，深入生产一线指导落实防
寒抗冻措施；密切关注市场动
态，及时发布供求信息，指导
农民适时采收成熟农产品，保
障市场供应，确保农产品市场
价格基本平稳。

综合中国气象局、山东气象
局、中国天气网等

受冷空气和暖湿气流输送的共同影响，我国中东部地区出现较大范围雨雪天气，华北、黄淮迎来今冬
首场大范围降雪，中央气象台10日发布暴雪和寒潮蓝色预警。寒潮将给农业、交通、城市运行等方面带来不
利影响。各地各部门加强值班值守，强化协作联动，做好各项应急准备，全力防范应对。
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5．电动车轮胎不要充
气太足，这样可以增加与
地面摩擦，不易滑倒。

1 .走路时
不要把手插在
衣服口袋里，否则很容易因
失去平衡而摔倒。

2 .在下雪结
冰的道路上行走，
最好穿防滑鞋，尽量不穿
平底无花纹的鞋；身体重
心要放低，并随时注意行
车情况。

3 .雪天应低速行驶，
保持安全车速。

4．行车中要
平稳驾驶，不要来
回并线。尽量避免
超车，减少制动次数，尤其
避免使用紧急制动。
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