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从3D打印到人工智能

关节置换更精准

若关节疼痛、不稳、畸形，严
重影响日常生活，且经保守治疗
不理想，人工关节置换就成为帮
助患者摆脱疼痛、恢复功能的“救
命稻草”。

山东大学第二医院关节外科
/运动医学科主任刘文广介绍，近
年来，我国人工关节的置换数量
持续递增。伴随临床技术的迭代
更新与患者对于生活质量的更高
追求，人工关节置换手术也从经
验化、轮廓化向智能化、精准化方
向发展。

早在2010年，山东关节外科
奠基人之一、山东大学第二医院
关节外科/运动医学科创始人王
韶进教授就带领团队在国际上率
先完成膝关节翻修术中3D打印
金属填充块骨缺损的修复手术。

“3D打印技术实现了植入物
的个体化，由人骨适应假体变为
假体适应人骨，减少了骨丢失。”
刘文广说，传统关节置换手术过
程中需要现场研配假体，而3D打
印技术能够为患者提供符合自身
解剖特点的个体化关节组件，缩
短了手术时间，也提升了手术的
成功率和适配性。

越来越多的患者享受到3D
打印辅助下的关节置换、关节翻
修术带来的利好，这种“私人订
制”的手术方式也成为专业领域
中一个技术潮流。领跑在前，山大

二院关节外科/运动医学科团队
又在人工智能辅助下将精准关节
诊疗提质升级。

机器人辅助下的膝关节置换
术、全髋关节置换……人机协作，
让关节置换更加精准智能。

刘文广介绍，相较于传统手
术，机器人可以辅助医生在术前
制定精确的手术计划，术中提高
手术的精准度，同时减少对患者
的创伤，提高假体使用寿命，降低
手术风险，加快患者的康复进程，
为患者带来更高质量的就医体
验。

以患者获益最大化为出发
点，团队率先在省内开展骨性关
节炎的阶梯治疗，从保守治疗到
截骨手术，从单髁关节置换到全
膝/全髋关节置换，根据患者病情
采取阶梯化、个性化的治疗，在

“量体裁衣”中实现个体化诊疗新
模式。

聚焦患者的远期健康，针对
关节置换术后的灾难性并发症假
体周围感染，团队积极开展其诊
治和翻修手术，把基因测序检测
应用于假体周围感染的诊断中，
让那些疑难病患有机会获得及时

的针对性治疗。

微创手术护航运动健康

挥别病痛保功能

前沿技术在临床的应用，让
骨科手术得以突破传统限制，给
关节疾病患者带来摆脱病痛折磨
的希望。而关节镜及关节镜辅助
下的微创手术，则让更全面的功
能保护变成现实。

前交叉韧带断裂是一种体育
活动、交通损伤中常见的损伤。刘
文广介绍，前交叉韧带是膝关节

内重要稳定结构之一，它的损伤
不仅会带来运动时膝关节“打软
腿”，而且会引起关节炎磨损增
加，导致关节炎发病年龄提前。

近年来，膝关节镜下重建前
交叉韧带技术成为解决前交叉韧
带断裂的热门技术。在熟练应用
的基础上，刘文广带领团队在省
内倡导膝关节镜下IDEAL位点
重 建 前 交 叉 韧 带 技 术 ，通 过
IEDAL位点进行前交叉韧带的
等长重建和解剖重建，让患者得
以早期重返运动。

“关节镜技术使原来的手术
微创化，有目的、有针对性地解决
病变问题，保留关节的正常结构
不受破坏，最大程度地恢复关节
功能。”刘文广说。

早期康复、功能至上，获益的
还是患者。刘文广团队率先开展
了髋关节镜下盂唇修补术、膝关
节镜下前后交叉韧带损伤重建
术、半月板缝合术、肩关节镜、肘
关节镜、踝关节镜等手术，在关节
镜下前后交叉韧带重建、半月板
缝合、肩袖修复、髋关节盂唇修
复、踝关节韧带及软骨修复等方
面均走在省内前列。

紧盯专业发展前沿，团队潜
心研究髌骨脱位治疗方案，从系
统诊断灵活运用软组织松解、内
侧髌股韧带重建、胫骨结节移位、
股骨截骨等术式，结合术后规范
化康复锻炼，治愈了大量髌骨脱
位患者。

守医者初心，担健康使命，在
不断精进中以硬核实力提供贴心
守护，山东大学第二医院关节外
科/运动医学科一直在路上。

山东大学第二医院关节外科/运动医学科

更精准更微创，守护关节健康
紧密把握关节和运动医学发展方向，立足微创化、精准化、智能化前沿，山东大学第二医院关节外科

/运动医学科率先将3D打印精准医疗手术、关节导航系统辅助下行全膝关节置换术、关节镜、成人髌骨
脱位的三联手术、膝前交叉韧带伴后外侧角损伤重建术等先进技术应用到临床，聚力打造区域关节与运
送损伤疾病患者诊疗中心，力争让更多患者重新拥有健康人生。

记者 焦守广 通讯员 孙昌魁

12月7日，山东省输血协会第七
次会员代表大会在济南召开，来自
全省采供血机构、医疗机构、脐血
库、企业、新闻媒体等输血相关单位
的230余名会员代表参加会议。选举
产生了山东省输血协会第七届理事
会和监事会成员。巩怀证当选第七
届山东省输血协会理事长。

大会审议通过了第六届理事会
工作报告、财务工作报告、监事会工
作报告、《山东省输血协会章程》《山东
省输血协会会费收支管理办法》等。

经过会员代表无记名投票，选
举产生了第七届理事会理事119人、
常务理事29人、副理事长8人、监事5
人，山东省血液中心党委书记、主任
巩怀证当选理事长。

省卫生健康委医政医管处三级
调研员战涛到会讲话，他要求协会
要进一步提高政治站位，强化自身

建设，履行协会职能，凝聚行业力
量，切实发挥桥梁纽带作用，为加快
推进健康山东建设，提升人民群众
健康福祉作出更大贡献。

巩怀证在表态发言中表示，将
团结带领新一届理事，紧紧依靠全
体会员，尽心竭力，勤奋工作，努力
把山东省输血协会各项工作不断推
向前进。

随后召开的山东省输血协会七
届一次常务理事会议，讨论通过了
协会2024年工作计划、《协会分支机
构管理办法》《协会科研基金管理办
法》等。

大会邀请安徽省血液中心党委
书记、主任胡晓玉和军事科学院医
学研究院野战输血新技术研究室主
任詹林盛分别就《我国采供血机构
运行机制分析及发展对策》《输血医
学科研新进展》作了主题报告；举行
了“闪耀的红”山东省无偿献血者优
秀事迹演讲及颁奖活动。

山东省输血协会召开第七次会员代表大会

巩怀证当选理事长
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日前，山东省药监局举办2023
年山东省“安全用药月”活动媒体
通气会，通报山东省“安全用药月”
活动相关情况。

据介绍，今年的“安全用药月”
活动以“安全用药 健康为民”为
主题，活动时间持续至12月中旬。
此次活动，山东省将通过开展“药
监·集萃”系列宣传、“药监·镜观”
药品安全图文宣传，集中展示山东
药监推进药品监管奋进新征程的
工作措施、“三大工程”“三大计划”
取得的成效等，展现山东药监坚守
初心，守牢药品安全底线，推动医
药产业高质量发展的正能量。通过
开展“药监·对话”药品安全专家访
谈、“药监·快听”药品安全广播剧
展播、“药监·快看”科普短视频展
播等活动，集中展现山东药监形
象，提升公众药品安全认知。通过
开展“药监·品牌”品质鲁药宣传、

“药监·陪伴”公益广告宣传等活
动，依托媒体开设“品质鲁药”专题
网页，引导企业增强质量意识，提
升“品质鲁药”品牌影响力。采用户
外宣传的形式，重点依托公交站
牌、宣传栏、电子屏、车载广告等，
宣传药品安全监管工作、科普知识
等。

在推动社会共治方面，通过举
办药品安全网络知识竞赛，向公众
传递合理用药和疫苗安全等相关

常识。组织开展安全用药进社区活
动，邀请行业专家，现场就药品法
律法规、合理用药知识等老百姓关
注的热点问题进行宣传。组织“药
监·防线”药物警戒宣传、“药监·共
建”药品不良反应宣传、“药监·百
店千村”药品安全科普宣传、“药
监·志愿服务”进企业、“药监·过期
药回收”“药监·开放日”“药监·药
师行”药学服务走基层等活动，服
务企业、服务群众、服务发展，集中
体现健康为民主题。

在提升能力方面，通过开展
“药监·铁军锻造”在行动活动，对
药品监管人员、生产经营企业开展
线下线上培训和现场实训，提高基
层监管人员药品监管能力，指导药
品生产经营企业合法合规生产经
营，增强质量安全意识，进一步压
实企业药品质量安全主体责任。开
展“药监·青年荟”活动，发动药监
青年力量，通过开展“书香药监”读
书荐书、“三级联学”、志愿服务等
活动，深入社区、企业宣传药品监
管法律法规，普及药品安全知识，
提升自身综合能力，展现药监青年
的青春活力与责任担当。

根据安排，山东省还将于近期
举办“安全用药月”主题宣传活动，
设置权威发布、科普解读、共治共
享等环节，讲述药品监管故事，宣
传科普知识。全省各级药品监管部
门将组织形式多样的宣传活动，提
升公众药品安全科学素养、推动药
品安全社会共治。
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