
记者 韩虹丽

对话医生，打造健康科普新
格局。22日，齐鲁晚报·齐鲁壹点
与山东省立第三医院共建融媒直
播栏目《医声来了》正式启动，未
来将依托融媒直播这一新的形
式，通过对话、互动、服务等内容
供应，利用新型智慧传媒优势，更
好地传播健康医疗知识，也为医
患之间搭建起方便沟通交流的

“桥梁”。
在山东省立第三医院第二届

医联体合作发展大会现场，山东
省卫生健康委员会宣传处处长吴
黎明与齐鲁晚报·齐鲁壹点副总
编辑王健共同揭牌，《医声来了》
融媒栏目正式上线。

《医声来了》融媒直播间设在
山东省立第三医院，由齐鲁晚报·
齐鲁壹点和山东省立第三医院共
同打造，医院构建了一支由资深
专家组成的医学团队。《医声来
了》将邀请来自不同医学领域的
专家，包括肝胆外科、神经外科、
神经内科、心内科、肿瘤科、泌尿

外科、呼吸内科、消化内科、骨科、
重症医学科等等，以专家“问答”
模式播出，观众不仅实现与专家

“面对面”，还可通过留言功能，线
上问答，实时互动。

《医声来了》栏目通过山东省
立第三医院视频号与齐鲁晚报·
齐鲁壹点同步播出。齐鲁晚报·齐
鲁壹点将充分发挥融媒优势和技
术优势，打通“报、网、端、微、屏”
各种资源，传递权威专家的科普
资讯，解答公众健康疑难问题，让
正确的健康观念走进千万家庭。

齐鲁晚报·齐鲁壹点与山东省立第三医院共建融媒直播间

搭建医患沟通“桥梁”，《医声来了》正式上线
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接到接种通知

第一时间给孩子报名

12月24日，在济南华山社
区卫生服务中心，来接种免费
宫颈癌疫苗的七年级学生络绎
不绝。接种现场，同学们在医
务人员的引导下有序排队，按
照知情、同意、自愿接种的原
则，在监护人的陪同下，在预
防接种门诊进行接种。

记者了解到，从22日起，
华山社区卫生服务中心正式开
展第三轮针对辖区七年级女生
的免费接种HPV疫苗工作。截
至目前，该中心已接种700余名
学生。

“我们医务人员严格按照
疫苗接种流程和规范，在查验
知情同意书、核对信息等环节
后，依次为符合接种条件的同
学进行疫苗接种，留观30分钟，
确认无误后方可离开。”华山社
区卫生服务中心门诊相关工作
人员介绍，该门诊根据学校时
间安排，学生随来随接种，尽
量不影响学生的上课时间。

“正好我有给孩子接种宫
颈癌疫苗的想法，赶上了这次
免费接种项目，很幸运。”学
生家长李女士表示，自己的家
人是医务工作者，深知接种宫
颈癌疫苗的重要性，因此，接
到学校的接种通知后，第一时
间就给孩子报了名。

该工作人员介绍，此次不
少前来的母亲也同女儿一起接
种了宫颈癌疫苗，目前已有五

六十位家长进行接种。

接种HPV疫苗

是预防最有效的手段

宫颈癌，也称为子宫颈
癌，是发生在子宫颈部位的恶
性肿瘤，是女性生殖道最常见
的妇科恶性肿瘤。数据表明，
2020年中国宫颈癌新发病例近
11万，死亡病例近6万，同时，
它也是15-44岁女性第2大常见
肿瘤。

据介绍，宫颈癌的发病年
龄正在逐渐年轻化。2022年最
新肿瘤登记数据显示，我国15-
44岁患上宫颈癌的人数逐年上
升，而之前高发年龄在40-60岁
左右。

早期的宫颈癌一般悄无声
息，但到了晚期，容易出现阴
道出血、下腹部疼痛、尿频、
便秘等症状。与此同时，宫颈
癌对患者生理和心理健康影响
极大。晚期的癌细胞转移还会
影响其他器官功能，严重可导
致死亡。

相关医学研究表明，99%
的宫颈癌与HPV持续感染有
关，且潜伏期很长。接种HPV
疫苗是预防宫颈癌最有效的手
段，也是保障女性健康、增强
女性免疫力的一项重要措施。

2价HPV疫苗可基本

满足预防需求

很多家长存在这样的疑
问，为什么将免费接种的范围

确定为无HPV疫苗接种史的在
校七年级女孩？根据本次下发
的HPV疫苗免费接种项目服
务指南，其中明确，开展适龄
女孩HPV疫苗接种是济南市
承担全国宫颈癌综合防治试点
城市的重要内容，国家试点工
作方案将疫苗接种年龄范围确
定在9-14岁。其次，根据权
威研究结果，在12-14岁接种
HPV疫苗，免疫效果最好。

据2020年一项比较HPV
16/18疫苗在不同年龄女性中的
免疫原性研究显示：接种疫苗
后产生的抗体水平与年龄呈负
相关，年龄越小，女性接种疫
苗后的免疫应答越强。且多国
研究都表明，越早接种获益越
大，性生活之前接种最好。

目前，学生们免费接种的
HPV疫苗使用的是国产 2价
HPV疫苗。据了解，在我国，
约 8 4 . 5 % 的 宫 颈 鳞 癌 都 与
HPV16和HPV18感染有关，2
价HPV疫苗可基本满足适龄女
性宫颈癌的预防需求。

值得注意的是，世界卫生
组织在立场文件中指出，无论
是 2价、 4价还是 9价HPV疫
苗，其安全性和有效性都值得
肯定，且从公共卫生角度看，
现有证据提示不论是几价HPV
疫苗，均具有相当的免疫原性
和预防宫颈癌(主要由16和18型
引起)的效果。HPV疫苗对于尚
没有感染病毒的青少年女性接
种的保护效果最佳，因此，不
能简单地认为价数越多越好，
而是尽早接种更重要。

济南适龄女孩免费接种第三轮正在进行中

HPV疫苗越早接种获益越大

近年来，随着宫颈癌
疫苗的推广，越来越多的
女性受到疫苗的保障，尤
其是济南等不少城市陆续
推出适龄女孩HPV疫苗免
费接种政策，女性健康得
到了进一步保障。

近日，济南市启动了
适龄女孩HPV疫苗免费接
种第三轮，更多女孩得到
了针对宫颈癌的有效防
护。

记者 焦守广

为响应“健康中国2030”的
号召，加快完善国民健康政策，
持续推进健康中国建设，不断满
足人民群众日益增长的健康需
求，全面提高人民对医疗就诊、
疾病诊疗、健康常识的认知水
平，提高全民的医疗健康意识，
齐鲁晚报·齐鲁壹点“脑健康·科
普医次元”系列健康科普融媒宣
传活动启动，首期走进山东第一
医科大学附属省立医院眩晕科。

据了解，脑血管病，虽不如
肿瘤疾病令人谈之色变，实际上
已成为我国国民健康的“主要杀
手”，在《健康中国行动(2019-
2030)》中，国务院将“心脑血管疾
病防治行动”纳入15个重大专项
行动之一。脑血管病具有发病率
高、复发率高、致残率高、死亡率
高、经济负担高的“五高”特点，因
此，亟待心脑血管疾病防治的宣
传引导，增强群众健康意识。

本次“脑健康·科普医次元”
科普宣传活动，通过视频拍摄制
作、多平台分发、搭建线上公益
科普专区等方式，依托齐鲁晚报
融媒技术优势，对全省脑部疾病
治疗相关医院科室、疾病开展公

益宣传，帮助大众找对医生看对
病，向公众科普脑血管疾病防治
知识。活动期间，齐鲁晚报·齐鲁
壹点每期探访一个科室，通过记
者一对一访谈的形式，全方位展
示各科室特色优势及发展情况。
首期走进山东第一医科大学附
属省立医院眩晕科。

“我们是国内第一家专职的
眩晕医护队伍，从当时两三个
人，发展到如今的20多人。”山东
第一医科大学附属省立医院眩
晕科主任于刚介绍，中心成立于
2010年8月，是当时亚洲第一家
更是全国暨山东省首家规范而
专职的眩晕诊疗医护技队伍及
病房。经过十余年的努力与探
究，在眩晕头晕及平衡障碍性疾
病的治疗、康复与预防等方面开
展了一系列工作。使得一些在过
去不可想象的众多眩晕头晕病
人，在平衡康复、听力补救和耳
鸣缓减方面取得了显著的疗效。
把医学界门诊三大疑难杂症之
一的眩晕头晕性疾病的诊治做
成“小儿科”，同时，带动了整个
山东眩晕事业的飞速发展。

于刚表示，未来将继续发扬
中心临床优势技术，救治更多的
病人，同时，把眩晕事业教学和科
研工作真正做起来，争取对眩晕
及平衡障碍等疾病的病因、病理
机制的研究达到一个新的高度。

作为本次活动公益支持单
位，齐鲁制药集团多年来一直用
行动践行着“大医精诚，家国天
下”的核心价值观，积极投身于
社会公益慈善事业，在努力实现
自身高质量发展的同时，积极履
行社会责任。

“脑健康·科普医次元”

系列科普活动启动

首期走进山东省立医院眩晕科
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在济南华山社区卫生服务中心，学生正在接种宫颈癌疫苗。

我眼中的妇幼健康天使
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