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“生活流”，秦昊的演技底色

记者 张宇

剧版《三大队》高开低走
秦昊仍然闪光

影版、剧版《三大队》前后脚推出，很
难不被拿来比较。被寄予厚望的剧版《三
大队》高开低走，口碑下降，但秦昊并没
有受到连累，一方面证明秦昊的演技很
抗打，另外也说明观众的眼睛是雪亮的。
说实话，因为影视剧版本的类型区别，要
把不算复杂的故事撑到24集，电视剧的
扩容增量是必然的。但成也萧何败也萧
何，剧版《三大队》中程兵女儿和女队员
的设置、增加的“王二勇女儿”的角色，以
及程兵出国万里追凶的情节，的确与主
线剧情关系不大。在人物命运和最终结
局相对固定的时候，观众心中一部大约
12集容量的电视剧被拍成24集，编剧肯
定是主要原因。

与影版《三大队》的紧凑、硬派、热血
不同，剧版《三大队》更平稳和生活化。张
译版的程兵无论时代和社会如何变化，
追逃的信念始终执着，他像个孤勇者一
样，即使孑然一身也要捍卫公平正义，让
人热血也让人感动；秦昊版的程兵则有
一个信念重建的过程，更生活化，他的内
核和精气神集中在要拔掉心里的刺，即
抓住罪犯，对得起三大队的战友，对得起
被罪犯杀害的女孩爸爸的期待，对父亲
般的师父有个交代，即便被脱了警服，仍
然有着除恶务尽的警察底色。说到演技，
虽然他们的气质、戏路和表演方式各不
相同，但殊途同归，都生动展现了一个在
失去警察身份后竭尽所能追凶到底，维
护警察荣誉的故事。

“生活流”演技
造就另类硬汉形象

说到演技，秦昊的特点是“生活流”，
不过分渲染戏剧冲突和夸张人物个性，
而是尽量贴近生活和生活中的人，挖掘
生活中与角色的共性，市井烟火、人情冷
暖，让观众接受起来舒服，自己也舒服。

在《三大队》中，从开始时游刃有

余、自信满满的破案能手，到失手打死
嫌疑人被判入狱，到九年后出狱严重与
社会脱节，早已被现实和眼前生活浇灭
了热血的程兵，秦昊靠很多细节上的真
实、到位，演绎出了他的变化和前后落
差。比如，他在承诺七叔出狱后“好好生
活”时的百感交集、自责、不甘和迷
茫……

在程兵和二大队队长因为追击王
大勇，产生分歧而在雪地大打出手时，
两人累到气喘吁吁，挥拳相向。此时的
秦昊痛苦到面部扭曲，伤心到了极点，
却没有一滴眼泪。在这段表演中，秦昊
没有眼泪，没有夸张的对话和肢体语
言，只靠表情和眼神、动作就赋予角色
很多层次，让观众一下子就贴近了程
兵，明白了他一路以来的心路历程，喜
怒哀乐尽在不言中。

有人说，剧版《三大队》最后一集，王
大勇和程兵的对谈有点长，但在这段看
似没有起伏，却气象万千的长谈中，秦昊
眼神中蕴含的痛快、可怜，对话中的欲言
又止，精准直击等表现手法，不仅解释了
王大勇心中的各种疑团，也再现了程兵
追踪其足迹步步踩点精准的原因，无不
彰显着人民警察除恶务尽，又不伤及无
辜的基本素质，此时的程兵不是警察，却
像一个真正的警察。这一幕有着动人的
疗愈力量。

伊能静“小作文”频出
不只是宣传

伊能静说，她非常欣赏秦昊在演戏
中的情绪节制，不轻易滥用眼泪和爆发
情感，而是更注重角色的喜怒哀乐与观
众情感的共鸣。此话既说明了在情感表
达上的精准和节制，是一个演员的重要
素质，又暗戳戳批评了靠情绪和爆发力
塑造角色的简单化操作，说明秦昊在表
演上有着高端实力。

正如秦昊所言，他拒绝煽情。如果一
个演员不哭，却让观众哗哗掉泪，或者演
员哭了，让观众难受几天，这才是他向往
的表演。

即便屡屡被质疑替秦昊宣传，也难
免有类似“演员秦昊是观众的不属于我”

之类的夸张之嫌，伊能静依然会乐此不
疲地在秦昊的新戏上档时，奉上千字小
作文，用细腻的笔触分析、表扬他的演
技、投入程度和辛苦状况。刚开始会有人
觉得矫情，但在秦昊的演技深入人心后，
你会发现这不是伊能静的无脑吹或者是
人情场，而是发自同行的惺惺相惜和赞
赏。

对影视剧创作者而言，“生活流”是
一种创作理念，表现手法也不尽相同。一
个演员和角色融为一体，没有刻意表演
的痕迹，让观众能够因与角色产生情感
共鸣而获得某种享受和满足，这就是好
演员。

戏路越来越宽
未来前景可期

从《青红》《春风沉醉的晚上》《日照
重庆》等文艺片中走出的秦昊，到《无罪
之证》《隐秘的角落》《漫长的季节》《小满
生活》《三大队》，秦昊已经从观众熟悉程
度不高的“文艺男神”，成为如今的中年
顶流。

在文艺片、奇幻片、喜剧片、网剧、悬
疑剧、生活剧，甚至综艺节目中一路摸爬
滚打过来的秦昊，已经摸到了“生活流”
的底色，到了男演员最好的时段。他在诠
释角色的时候，已经能够与角色融和共
鸣，让自己的某一部分变为角色身上的
某种特质，更能把自己对角色的思考带
入角色，所以出成绩是水到渠成的事儿。

秦昊最近几年塑造的角色，就足够
说明问题：让他打翻身仗的《无证之罪》
中，吊儿郎当、个性张狂却正义感十足的
警察严良；《隐秘的角落》中让人不寒而
栗的张东升；《亲爱的小孩》中，那个看起
来文质彬彬，却消极自私的丈夫肖路；

《漫长的季节》里啤酒肚、红鼻子、大背
头，靠嘴皮子忽悠的东北技术员彪子，落
魄又处处碰壁。

秦昊饰演的角色很少翻车，这无疑
得益于他对角色的精准把握和“生活流”
的演绎方式，这也是一个演员的实力所
在。所以，《三大队》后，我们可以期待他
的下一个角色。
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《隐秘的角落》《漫长的季节》《三大队》……这些年每当秦昊有新作品上线，伊能静就会发“小作文”配合，字里行行间都是对
秦昊的演技、努力和付出的高度肯定和赞赏，毫不避嫌。追完了电视剧《三大队》，突然发现伊能静此举除了夫妻情分分外，更多
的是出于同行的惺惺相惜和对秦昊演技的佩服。这些年下来，秦昊在作品中稳定、扎实的表现也的确值得更多赞美。
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