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记者 王晓莹

叛逆青年“改邪归正”

自1513年以来，除了玛格丽特二
世女王，其他丹麦国王的称号一直在

“克里斯蒂安”和“腓特烈”之间交替变
换。比如，玛格丽特二世的父亲是腓特
烈九世，她的爷爷则是克里斯蒂安十
世。腓特烈成为新国王后，他的长子克
里斯蒂安王子将成为丹麦王位第一顺
位继承人。

腓特烈在青少年时期并不适应注
定会成为国王的生活，曾是一个“孤独
而叛逆的青年”。有研究丹麦王室的专
家说，少年时期的腓特烈对父母是有
怨言的，觉得父母只顾履行王室职责
而忽略了他。别看现在的腓特烈戴着
眼镜，气质沉稳，但上世纪90年代的他
喜欢跑车和快节奏的奢侈生活，并因
此被称为“派对王子”。

1992年新年刚过，23岁的腓特烈
因为涉及酒驾而登上报纸头条，招致
严厉批评。那个跨年夜，他和当时的女
友在丹麦首都哥本哈根的一家音乐厅
参加完庆祝活动，由女友驾车离开，但
她不但没有驾照，血液中酒精含量还
超标。当时丹麦媒体纷纷指责腓特烈
漠视法律，有报纸头版甚至写道：“把
我们从腓特烈国王手中解放出来。”

不过，身为王储的他接受了很好
的教育，并逐渐找回自信，外界对他的
评价也随之转变。腓特烈1995年从丹
麦奥胡斯大学政治学专业毕业，在那
之前，他还曾在美国哈佛大学学习一
年，当时用的名字是“弗雷德里克·亨
里克森”。

除了母语丹麦语，腓特烈还能熟
练使用英语、法语和德语，18岁时就在
丹麦女王卫队接受军事训练，后来在
三个军种有过训练经历。在1995年的
300名新兵中，他是通过所有测试的四
个人之一。后来，腓特烈获得中尉军
衔，2002年至2003年间曾担任丹麦国
防司令部参谋。2003年起，他还在丹麦
皇家国防学院战略研究所担任高级
讲师，如今仍活跃在丹麦军队和国防
领域。

喜欢摇滚和体育运动

丹麦王室新闻记者玛丽·罗恩德
说，腓特烈花了很长时间为当国王做
准备，“他也说过，18岁时还没有为即
将到来的一切做好准备……现在他改
变了很多。”

腓特烈喜欢运动，像很多北欧人
一样喜欢滑雪和探险。2000年，腓特烈
参加了为期4个月、全长3500公里的格
陵兰岛滑雪探险活动，曾因雪橇和滑
板车事故被送进医院。

腓特烈还提到过一种改变自己的

运动——— 马拉松。1992年新年那次酒
驾事件5个月后，他在哥本哈根街头完
成了人生中的第一场马拉松比赛。腓
特烈把那场比赛描述为“人生的转折
点”，他曾在文章中提到，马拉松把自
己从年少时巨大的挫折感中解救出
来，让他明白自己有能力做一些事情。

自2018年起，腓特烈经常参加丹
麦一年一度的“皇家乐跑”活动，与民
众一同起跑。研究丹麦王室的专家吉
特·雷德说，“他喜欢运动，经常去听音
乐会、观看足球比赛，这让他比母亲更
加平易近人。”罗恩德说，腓特烈喜欢
摇滚、音乐会和体育赛事，“与他的母
亲很不一样”。

近年来，由于玛格丽特二世年事
已高以及健康状况变差，年过半百的
腓特烈承担起了更多王室职责。“她

（玛格丽特二世）背部手术后，腓特烈
接过了很多她的工作，他说自己就像
母亲的‘僚机驾驶员’。”罗恩德说。

与妻子在酒吧相识

随着腓特烈成为丹麦国王，陪伴
他24年的妻子玛丽·唐纳森也成为王
后。她很受丹麦民众喜爱，受欢迎程度
甚至比腓特烈还高，她是第一位出生
在澳大利亚的丹麦王后。

玛丽出生在澳大利亚塔斯马尼
亚州的霍巴特，在美国接受教育，在
澳大利亚和欧洲工作过，曾是一名律
师。2000年悉尼奥运会期间，32岁的腓
特烈在悉尼的一家酒吧邂逅了28岁的
玛丽，问玛丽要了电话号码。异地恋
一段时间后，玛丽搬到了丹麦。2003年
初，玛格丽特二世官宣了长子腓特烈
的恋情。

2004年，腓特烈和玛丽在哥本哈
根大教堂举办了盛大婚礼。婚后的玛
丽积极融入丹麦文化，学会了丹麦
语，成立玛丽基金会，致力于消除家
庭暴力、妇女儿童权利等慈善事业。
他们育有4个孩子，长子克里斯蒂安王
子去年刚过完18岁生日，其他三个孩
子分别是伊莎贝拉公主、文森特王子
和约瑟芬公主。腓特烈夫妇尽可能让4
个孩子接受普通教育，将他们送到公
立学校。

近年来，腓特烈和玛丽出现了一
些“婚姻危机”传闻。去年圣诞节前夕，
玛丽带着孩子们前往澳大利亚，后来
腓特烈专程去找她，玛丽被拍到哭泣
的照片。不久前，腓特烈被拍到与墨西
哥名媛卡萨诺瓦在晚上一起出门，卡
萨诺瓦强烈否认两人有特殊关系，并
表示要起诉刊登照片的杂志。丹麦王
室则没有回应，这也符合王室的一贯
态度——— 从不抱怨，从不解释。

腓特烈曾说，“我不想把自己锁在
城堡里。我想做我自己，一个‘正常
人’。”他还表示，即使成为国王后，也
会保持这种状态。

丹麦女王玛格丽特二世退位后，按照丹麦王室传统，腓特烈王储继位后的称号为腓特
烈十世。英国国王查尔斯三世继位后，生于1968年5月的腓特烈就成了欧洲年龄最大的王
储，如今随着成为丹麦国王，欧洲正在进入一个“国王时代”。
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