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《热辣滚烫》热映，健身行业过年
“女拳击手”激增，部分健身房咨询量涨了63%

为进一步推进“门前五包”责
任落实，提升沿街商户、辖区单位
文明意识，近日，济南市市中区十
六里河街道城管委联合社区城管
工作站持续开展“门前五包”检查
工作。通过“文明实践、志愿服务”
等，带动沿街商户不断增强主人
翁意识，主动承担责任。对门前有
乱堆乱放、占道经营的商户进行
耐心劝导，引导其自觉维护好责
任区域内秩序规范、卫生洁净。

同时，结合城管进社区，针对
群众反映的“门前五包”问题进行
及时落实，引领居民群众积极参
与到“门前五包”监督工作中来。

(许婷婷)

十六里河
落实“门前五包”，
擦亮文明底色
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“追星”追到拳击馆

“先学摆拳，注意不要让胳膊
放下来。”2月19日晚，在济南致胜
拳击俱乐部内，一节拳击私教课
正在进行中。

健身房负责人杨先生表示，
这位是来上体验课的，受贾玲电
影的影响，也想学拳击。

连日来，以此为驱动的试课
学员不在少数。“俱乐部从初六正
式营业，但从初三开始，陆续有人
打电话来咨询拳击课，目前已经
有十余位来试课的了。”不仅如
此，已入驻俱乐部的学员，年后出
勤率也比往年同期高了许多。

在临沂元气健身·榨脂功能
训练馆内，学员们正在伴着激昂
的音乐挥汗如雨，认真地进行各
种锻炼。刚刚加入的新成员刘先
生兴奋地说：“看了电影后，我决
定开始健身，让自己变得更加有
型、有力量。”

“自从电影上映以来，我们这
边人客流量同比增长了25%，不少
人都是因为受到了电影的启发，决
定来这里锻炼身体。”元气健身·榨
脂功能训练馆负责人张龙表示。

临沂迹步运动运营中心负责
人庄伟东也向记者透露，由于门店
是24小时营业，自从电影上映后，
近7天前来咨询的人增长了63%。

打开某线上团购平台，记者
注意到，除了专业的拳击俱乐部，
多数健身馆也开设了拳击、搏击
一类的课程。记者电话咨询多家
健身馆，对方均表示近几日接到
不少咨询拳击课的电话。

为了借势营销，有的健身馆
打出广告，凭借电影票可兑换一
节拳击私教课。

女学员火力“拳”开

在多数人的刻板印象里，拳
击是一项小众运动，对抗性强，不
适宜女性。过去，拳击馆里往往是
男性会员占据主导地位。然而，随
着电影《热辣滚烫》的热映，越来
越多的女性加入拳击运动行列。

“太感人了，我要去学拳击。”
刚刚看完电影的菲菲，按捺不住观
影后激动的心情，走出电影院就开
始在美团上搜索附近的拳击馆。

像菲菲这样的观众并不是少
数，不少拳馆已经感受到了影片
带来的后劲儿。临沂门兴格斗学
院的负责人邢先生表示，因为《热
辣滚烫》的影响，最近来咨询拳击
课的人很多，其中，女生能占到
70%，社交平台上的团购体验课
程也很受欢迎。

临沂辰瑞搏击俱乐部的负责
人贾兆瑞告诉记者，电影上映后，
来这里试课的人比年前增加了20%
左右，其中多为“95后”和“00后”，女
生占多数，“目前我们这边的成人
学员中，近六成都是女性。”

“打拳击每小时可以消耗近
800卡路里，是燃脂较快的运动之
一，相比于器材训练更具趣味
性。”临沂白领余女士说，她是在
春节过后开始尝试拳击这项运动
的，电影中的贾玲通过健身展现
了自信和魅力，让她备受鼓舞。她

也想通过健身，展现出自己的美
丽和活力。

致胜拳击俱乐部在济南开店
已有四年了，目前有300多位会
员。杨先生表示，目前店内有三分
之一是女学员，且女学员占比越
来越高。

“比普通运动有氧消耗大，且
不枯燥，最重要的是减脂效果好，
全身都能得到锻炼。”马先生解释，

“对心肺功能以及身体的协调性、
柔韧性、爆发力都有帮助；还能释
放情绪压力，不少学员上完课后都
表示有种意犹未尽的感觉。”

健身器材迎来销售热

随着健身热潮的持续升温，
各类健身器材的销量也呈现出井
喷态势。无论是传统的跑步机、哑
铃，还是新兴的健身器械，都受到

了广大消费者的热烈欢迎。
临沂市民王先生在网上下单

了一对哑铃，他告诉记者，观看完
电影后，自己也萌生了健身的想
法，但是他不想把钱花在健身房
里，为了方便健身，就从网上购买
了健身器材。

记者搜索各大电商平台发
现，哑铃、室内自行车等健身器材
销售火爆，其中，一款健身壶铃显
示24小时内有超过3000人购买。
客服人员表示，从电影《热辣滚
烫》上映以来，健身器材销量也一
路飙升。很多顾客都是受到电影
的影响，来网上购买健身器材，希
望在家中也能进行锻炼。

此外，一些创新型的健身器
材也成为市场上的热门产品，例
如智能健身镜、VR健身设备等。

“由于它们结合了现代科技，能为
用户带来更加丰富的健身体验，

所以也很受欢迎。”销售人员告诉
记者，这些新型健身器材的出现，
不仅满足了消费者多样化的需
求，也为健身行业带来了新的发
展机遇。

健身行业将进入旺季

2月19日晚7点半，济南沃凯
特游泳健身馆里灯火通明，不管
是游泳区还是器械区、跑步区，都
有不少人在锻炼，乒乒乓乓的机
械碰撞声此起彼伏。

“今天是我们开工的第三天，
你看这么多健身器材上都有人，
往后人会一天比一天多。”沃凯特
游泳健身场馆负责人马先生表
示，能够感觉到大家今年的健身
意愿比往年更强烈。

2月20日上午9点，位于临沂
万象汇商场的一家健身房刚刚开
门，等候在门外的运动爱好者便
一拥而入，迫不及待地做起热身
运动。“过年吃肉吃多了，胖了好
几斤，抓紧锻炼恢复一下身材。为
了方便健身，我在公司和家附近
各办了一张健身卡。”李女士告诉
记者。

记者电话咨询加线下探访了
多家健身场馆，大家均表示，客流
量增了不少。

“不光是线下健身的人多了，
线上咨询的也不在少数，这两天我
已经接到十来个咨询电话了。”济
南一家健身房的前台客服表示。

“一方面是这个假期较长，
每逢佳节胖三斤，大家想通过健
身回归生活常态。另一方面，也
与电影的心灵鸡汤刺激有一定
关系。”济南动力100健身工作室
负责人表示，“春节过后，健身行
业将进入旺季，目前大多数是咨
询，3月后，健身人数将会有一个
大幅提升。”

致胜拳击俱乐部的杨先生表
示，随着馆内学员的增加，场地已
经不够用了，他们今年计划在高
新区开一家分店。

根据Keep发布的《2023国民
健身趋势趣读》，2023年规律健身
人群平均每周健身2 . 47天，平均
每天健身43 . 5分钟。“健身行业
自去年来一直在慢慢恢复元气，
受整体大环境影响，大家关注自
己、投资自己的意识越来越强，今
年会有一个较好的预期。”一家健
身俱乐部的负责人告诉记者。

练拳击要持之以恒，浅尝辄止不可取
记者发现，多数地方拳击

只能上私教课，一节课60分钟左
右，市场价格在200-300元之间。

“这是技巧性减脂课程，需专业
的拳击教练授课，价格比普通
私教高。”济南动力100健身工作
室负责人解释，“教练如果拿过
奖或者专业度比较高，价格肯
定会更高。”

有专业教练指出，如果学
员一周确保3-4次上课，再搭配
饮食，3-6个月就可看到效果。

全网都在争做“乐莹”，然
而 ,多位拳击教练提醒，想要取
得健身成效,“浅尝辄止”“三天
打鱼两天晒网”的行为不可取,
唯有持之以恒才能显露效果。

而且拳击是一项对体能和

技术要求较高的运动，普通爱
好者在参与时应循序渐进，逐
步提升体能和技术水平。过早
进行实战对抗容易因技术不精
或体能不足而受伤，因此不建
议轻易尝试。

同时，大家在训练前应合
理安排饮食，避免过量进食。

本报综合

葛延伸阅读

《热辣滚烫》拿下春
节档票房冠军，主演贾
玲为角色减重100斤成
为最大热点的同时，健
身、减肥、拳击等话题热
度也随之上升。

记者采访济南和临
沂的多家拳击俱乐部和
健身场馆发现，近日来，
有关拳击课、健身卡的
咨询量明显增加，部分
健 身 房 咨 询 量 增 长
63%。另外，女学员纷纷
涌向拳击课，且占比越
来越高。

近日，在济南某健身馆，一名女学员在教练指导下练拳击。
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