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因车祸失去右臂右腿，跌宕人生一再转折

30岁小伙用健身“爆改”人生剧本

文/片 记者 张琪 冯沛然
实习生 周玉琪

一次“死亡”

2016年，刘大铭在骑摩托车
时遭遇侧滑导致车祸，失去了部
分记忆。在医院醒来时，他发现
自己已经失去右臂，右腿也因为
保命而不得不截掉。这时，他的
体重仅有39公斤。

这场劫难，对于一位正值青
年的小伙来说，无异于晴天霹雳。
他久卧在床，浑浑噩噩地度过一天
天，生活变成了一种煎熬。

爷爷的离世，是对刘大铭脆
弱心防的最后一击。得知他遭遇
车祸重伤后，身患癌症的爷爷高
烧不退，半年后离开了人世。“所
有的事情都可以过去，除了这一
件。它是我心中永远过不去的一
道坎。”说到这里，刘大铭潸然泪
下。

“我有过轻生的想法。”刘大
铭曾经买过一瓶百草枯，但被母
亲发现后扔掉了。担心刘大铭做
傻事，母亲搬过来跟他一起住，
直到他不再有轻生的念头。刘大
铭说，“如果母亲没有帮我扔掉，

或许在某个不清醒的时刻，我会
选择喝了它”。

父亲曾为刘大铭一夜白头。
手术后的刘大铭留院观察，父亲
承担起了照料他生活的责任。一
次骑车为刘大铭送饭的途中，父
亲不慎摔倒滑进了路边的草丛，
他顾不上检查自己的伤口，爬起
来继续赶路，生怕耽误了儿子下
午的治疗。

如今，父亲剃掉了头发。回
想起父亲为自己操劳的画面，刘
大铭难以忘却，“是父亲让我看
到了责任和担当，也让我明白一
个男人应有的刚强”。

来自家人的爱与温暖，让这
个坠入谷底的大男孩灰暗的生
活，重新照进了阳光。

两次转折

刘大铭说，自己在车祸后的
六年间都不愿意走出家门。他觉
得这样的自己并不能被大家接
受，担心遭到异议和嘲笑。他整
日将自己闷在家里，过着单一又
无趣的生活。

2018年底，刘大铭迎来了他
人生中的第一次转折。

此时的他装上了假肢。他给

自己买了一副哑铃，想要变得强
壮些。

他开始在家独自锻炼。最
初，他只能举起7 . 5公斤的哑铃，
而随着一次次对于重量和臂围
的突破，让他在健身中汲取了力
量。他开始迷恋这种突破自我的
感觉，逐渐重拾了生活的信心。

失去了右臂和右腿的刘大
铭，由于锻炼时长时间的单侧过
度发力，引发了脊柱侧弯，医生
曾警告他“不要再运动”，但他并
未放弃。

因无法保持好身体的平衡，
刘大铭多次受伤。最严重的一
次，他狠狠地摔倒在地，摔伤了
残肢。“那一刻，像是触电，感觉
脑子和身体在过电流一样。”刘
大铭回忆起之前的经历，表现得
十分坦然，好像讲述的并不是自
己的故事。

他说，自己始终有一种无所
谓的心态，已经“死”过一次，经
历过最坏的结果，这些又算什么
呢？

刘大铭人生的第二次转折
发生在2023年5月。

当时他受邀参加济南市残
联举行的公益活动，在活动结束
回家的途中，偶然走进了一间健

身房，由此开启生活的新阶段。
在健身房，刘大铭跟着专业

的教练训练，同时为自己规划了
规律的作息和缜密的健身计划。
每天早上6点起床晚上9点睡觉，
清晨醒来后会躺在床上进行一
些简单的核心训练。每周有四天
的时间，他会去健身房训练。

长期坚持下来，刘大铭的体
重已从最初的39公斤，增重到如
今的65公斤。“在他人的辅助下，
我现在可以单手举起50公斤的
哑铃。”刘大铭骄傲地告诉记者。

在健身的过程中，刘大铭也
结识了一位“搭子”，不仅在健身
方面为他提供帮助，生活上也给
予他无尽温暖，如同家人。

为人撑伞

在自己的视频账号中，刘大
铭记录了自己的健身日常，受到
了很多人的关注。面对纷繁杂乱
的评论，刘大铭坦言会在意别人
的看法，但不会被这些看法左
右。他从积极正向的评论中获取
力量和支持，而对于负面消极的
言论，他选择看过后遗忘。“大家
给我了正能量，我想把这种能量
传递出去，而不是纠结于负面情
绪。”

自己淋过雨，也想帮别人撑
伞。刘大铭正在帮助一些有相似
遭遇或者身处低谷的人，以自己
的生命历程感染他们，带他们走
出黑暗。

曾有一位乳腺癌患者联系
到刘大铭，刘大铭通过分享经
历，慢慢帮其解开心结，对方重
新燃起生活的信心。他认为，帮
助别人的过程很快乐，可以找到
自己的价值。

如今在刘大铭心里，车祸不
再是可怕的片段，反而是人生一
段宝贵的经验。被问及现在的状
态，是否达到理想状态时，他说，
从来没有理想的状态，只是今天
一定会比昨天强。

对于未来的规划，热衷于健
身的刘大铭已有了目标，希望可
以独立完成卧推50公斤。同时期
许自己在变得足够强壮之后，可
以去挑战更多的新事物。

“去爬泰山、爬长城，不断挑
战自己的极限，让心境可以上升
到新的高度，影响和帮助更多的
人。”刘大铭说。

记者 于泊升

2月29日7时
25分，济南市市
中区104国道与
党杨路路口，一
位骑着电动车的
行人被卷入私家
车车底，危急时
刻，路过此地的
K86路公交驾驶
员冯刚和车上热
心 乘 客 合 力 抬
车，成功将被困
者救出。

冯刚告诉记
者，29日一早，他
驾驶公交车行驶
至104国道与党
杨路路口时，突
然看到路口一辆
私家车将一辆电
动车撞倒，电动
车驾驶人被卷入
车底，“当时情况
紧急，我赶紧停
稳车辆，招呼车
上乘客一块去帮
忙”。

监控显示，
车上几名乘客跟
随冯刚下车查看
情况，并与已经
聚集在车辆周边
的市民一起抬车
救人，但众人尝
试后难以将私家
车抬起。接着，冯
刚又回到车上招
呼更多的乘客下
车帮忙。此时，其
他路过市民也纷
纷跑过来帮忙，
众人喊着口号合力将车辆抬起，
在大家的共同努力下，被困人员
成功脱困。

看到私家车在溜车，冯刚立
即打开车门，把私家车手刹拉好，
防止再次溜车发生意外。冯刚观
察到，受伤市民身体有几处擦伤，
但意识还算清醒，整体状态良好。

“现场救人的场景让人感
动。” 参与抬车救人的乘客王先
生说。

“当时除了救人的念头，脑子
里什么都没想，救回人命比什么
都重要。”事后，冯刚这样回答。

通讯员 赵文雯

2月27日，菏泽牡丹区中医医
院医护人员走进牡丹社区卫生服
务中心养老康复中心，开展中医
药知识健康讲座及现场义诊活
动。副主任医师穆建民以《医学养
生》为题，讲解了如何进行身体健
康管理。医务人员为社区居民开
展免费义诊，发放健康宣传手册。
让群众体验到中医针灸治疗特色
的同时，也为他们送去了更多专
业的中医养生保健知识。医院将
继续紧贴群众就近需求，将更多
的健康服务送到群众“家门口”。

近年来，山东省单县多维度、
多层面立体拓展人居环境综合整
治的内涵外延，不断深化乡村生
态振兴发展，推动乡村环境整体
提质增效。

与产业发展相结合，探索人居
环境整治和村集体增收双赢新模
式，在路肩、坑塘、空闲宅基地和房
前屋后栽植绿化树、莲藕、葡萄和
油菜花，既美化村庄，又实现收益，
达到生态效益和经济效益双赢，实
现农村美，农业强，农民富。

单县东城街道充分发挥半城郊
的区位优势，创新性探索“基地+合
作社+农户”的苗圃产业发展模式，
既促进了农民增收，又实现了“见缝
插绿、应绿尽绿”的绿化效果。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
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济南新闻视频事业中心：85196729
汽车事业中心：85196533
房产事业中心：85193871
健康新闻事业中心：85193857
教育新闻事业部：85196867
财经新闻事业中心：85196318
产经新闻事业中心：85196807
风尚齐鲁事业部：85196380
文旅新闻事业中心：85196137
地方事业部：85196188
招聘、分类广告部：85196199
果然视频新闻中心：82625465
大数据中心：85196418
数字营销事业部：82625458
新媒体产品营销中心：82625456
战略合作事业中心：82625446
音频事业部：85193623
智库产品运营部：85196280
品牌运营中心：82625474
用户运营中心：85193700
齐鲁志愿服务中心：85193041

菏泽牡丹区中医医院开展

中医药知识健康讲座

暨义诊活动

单县深化乡村生态振兴发展
促进农民增收
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“我的人生已经到达最低
谷了，不论怎么走，都是向上
走。”

30岁的济南小伙刘大铭，
八年前因车祸失去了右臂和
右腿。暗淡无望的生活，曾让
他放弃活着的信念。有6年的
时间，他将自己关在家里，独
自面对孤独和失落。2023年一
次偶然的机会，爱上健身的他
走出家门，拿到“爆改”人生的
剧本，开启新生活。
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健健身身中中的的刘刘大大铭铭。。
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