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文/片 记者 刘震 台雪超

使用哺光仪几个月后
孩子的视力变差了

2022年8月，因为孩子有轻度
近视，胶州市民王女士便从一家
名为权科视力的护眼机构租赁了
一台品牌为“艾尔兴”的哺光仪，
租赁期为5年，费用为23800元。据
王女士介绍，商家承诺使用该仪
器之后近视会好转，如果达不到
规定效果，商家承诺全额退款。在
使用了几个月之后，王女士孩子
双眼的度数分别长了50度和25
度，王女士对使用效果不满意，便
找到商家退款，在几经拉扯之后，
商家最终全额退款。

虽然退款成功，但王女士认
为使用该哺光仪使孩子错过了最
佳的视力矫正时机，导致近视加
重这种不可逆的损害，所以她又
向权科视力提出了赔偿要求，遭
到拒绝。目前，双方的纠纷仍未彻
底解决。

3月12日，记者致电权科视力
胶州相关负责人，该负责人表示
不便接受记者的采访。

进价三千卖六千
利润十分丰厚

记者经过调查发现，王女士
租用的这种哺光仪是近几年在市
场上流行的一种二类医疗器械，
很多地方都有销售和租赁，牌子
也是五花八门。

青岛市民周先生是一家眼镜
店的老板，而销售哺光仪也是他
的主营业务之一。据其介绍，他店
里销售的哺光仪进价大概在3000
元，而售价则高达6000元，利润十
分丰厚。“我们大部分客户对哺光
仪的使用效果都有不错的反馈，其
实这个东西原理很简单，就是用特
定波段的光照射眼球，但是否有副
作用现在还是未知。”周先生说。

另外，记者在各大购物APP
上搜索哺光仪，找到的产品也是
五花八门，价格从数百元到上万
元不等，有的商家在主界面标明

“二类医疗器械”，有的则没有。

记者在某购物软件上搜索到
了“艾尔兴哺光仪”，奇怪的是设
备可以购买但没有商品的详细信
息。记者咨询客服后，客服表示可
以加微信好友详细了解，如此神
秘的销售方式不禁让人生疑。公
开资料显示，2008年，“艾尔兴哺
光仪”成为最早上市的该类产品，
当时仅用于弱视治疗；2014年，医
生在给患者进行弱视治疗时，偶
然发现其对控制眼轴过度增长有
作用。后来，哺光仪更新换代后蓬
勃发展，用于近视治疗。

医生称使用不当
会对眼睛造成损害

据业内人士介绍，哺光仪的
基本原理是通过用低强度红光照
射眼部，引起脉络膜血流增加，进
而增加脉络膜厚度、血液循环及
供血量，弥补阳光光照不足导致
的近视加深。

2022年，《中华实验眼科杂
志》发布题为《重复低强度红光照
射辅助治疗儿童青少年近视专家
共识（2022）》的论文。论文中表
示，重复低强度红光（RLRL）是
一种采用低强度红光对双眼非接
触、反复照射的方法。根据目前临
床研究证据，RLRL有望成为儿
童青少年近视防控新的辅助治疗
方法。但是，这种方法在近视防控
中的中长期有效性和安全性仍有
待进一步研究。

青岛眼科医院斜视与小儿眼
科副主任医师万晓梅介绍，重复
低强度红光照射辅助治疗儿童青
少年近视的原理尚未完全阐明，
目前临床研究显示接受重复低强
度红光照射可以抑制近视眼眼轴
过快增长，从而起到控制近视进
展的作用。但关于低强度红光照
射用于近视防控，目前在临床上
并未大规模使用。

万晓梅还认为，该类产品的
使用需要到正规医疗机构经过专
业医师指导，虽可在家使用，但是
需要定期到医院检查，如果使用
不当则会对眼球造成很大的损
害。“目前近视防控的方式有很
多，临床常用的有角膜塑形镜、离
焦软镜和低浓度阿托品等，不同

的近视防控方式各有利弊，防控
效果不同。无论选择何种近视防
控方式，只能是不同程度地延缓
近视的进展，不能消除近视。”万
晓梅说。

虽然学界对于哺光仪的安全
性仍有所保留，但厂家的大肆宣
传、各方的众说纷纭让哺光仪的
热度不减，也有不少医院或医疗
机构向患者推荐使用哺光仪，推
广活动甚至走进了校园。而且，一
些厂家宣称“哺光仪能有效控制
眼轴增长”“近视控制效果可以达
到97%”“约50%的孩子接受红光
照射治疗后眼轴缩短”等，并没有
切实依据。

宣称治疗近视涉嫌违法
相关监管将升级

早在2019年3月26日，国家卫
生健康委、教育部、市场监管总局
等部门联合发布的《关于进一步规
范儿童青少年近视矫正工作切实
加强监管的通知》要求，在目前医
疗技术条件下，近视不能治愈。从
事儿童青少年近视矫正的机构或
个人必须严格依法执业、依法经
营，不得在开展近视矫正对外宣传
中使用“康复”“恢复”“降低度数”

“近视治愈”“近视克星”等表述误
导近视儿童青少年和家长。

2023年，国家药监局综合和规
划财务司正式发布《关于规范激光
近视弱视治疗仪类产品注册管理
工作的通知》，明确要求激光近视
弱视治疗仪类产品作为第三类医
疗器械管理，各省局不得再受理相
应产品注册和延续注册申请。规范
通知还要求，已受理的激光近视弱
视治疗仪类产品注册和延续注册
申请，应当立即停止审评审批，要
求注册申请人向国家药监局申请
注册。而且，自2024年7月1日起，未
获得第三类医疗器械注册证的激
光近视弱视治疗仪类产品，将不得
生产和销售。

另外，《广告法》规定，医疗器
械广告不得表示功效、安全性的断
言或者保证；不得有说明治愈率或
者有效率的内容。因此，某些厂家
大肆宣称的哺光仪“近视控制效果
可以达到97%”等涉嫌违法。

文静幽默的央企文秘
期待阳光大方的他

这位1995年的小姐
姐身高165cm、体重43kg，
有房，本科学历，目前的
工作是一位央企文秘。她
比较文静，但是待人热
情，比较幽默，擅长沟通。
她的日常爱好十分广泛，
喜欢看书，也爱好户外运
动、健身、跳舞等。

关于爱情的理解，小
姐姐表示，“一个好的伴
侣可以治愈世间一半疾
苦”。她希望对方年龄在
28岁及以上，拥有本科及
以上的学历，身高超过
170cm，年收入达到20w。
“希望他性格阳光大方，
有付出意识。”

天秤座小哥哥
想找个本地姑娘

这是一位1998年的天
秤座小哥哥。男生是济南
本地人，目前在国企工作，
独生子女，父母均在国企
就职。他性格稳重踏实，责
任心强，情绪稳定。他爱好
各种体育运动，擅长足球，
喜欢旅行、美食。“希望我
们三观一致，同频共振，共
赴美好未来！”男生的爱情
宣言很有感染力哦。

对于另一半，男生希
望她与自己家庭条件相当，最
好是济南本地的。“希望你三观
正、乐观开朗、积极向上，我们
能聊到一起、玩到一起！”

高薪法律行业美女
等待简单纯粹的爱情

这是一位1991年双鱼座的
硕士小姐姐！身高168cm，体重
50kg的她，长相超清纯，喜爱小
动物，爱干净，喜欢打扫卫生。
小姐姐有房有车，月薪两万，出
生于聊城市，落户济南，目前从

事法律相关工作。
她希望另一半年龄在27—

35岁，身高在176—190cm之间，
拥有本科及以上的学历，善良，

温和，有责任心。“简简单
单，感情纯粹一点。”是她
的爱情宣言。

爱爬山的硕士小哥
喜欢爱笑的女孩

这是一名95年的硕
士小哥哥，热爱运动的他
跑过十几次马拉松、爬过
几次雪山、登过十几次泰
山，是不是很让人好感倍
增呢！他性格外向，属于
ESFP-A，活泼开朗，擅
长处理人际关系。

对于自己的另一半，
男生希望她爱笑，性格外
向；原生家庭幸福，自爱
有原则，情绪稳定能沟
通。两个人能够相互独立
又相互依存，彼此欣赏，
如果需要放松，可以一起
发疯出去玩。

三月三，上春山！还
有更多优质嘉宾等你来
千佛山牵手！

报名方式及流程：
1 .微信搜索齐鲁晚

报·齐鲁壹点官方婚恋交
友小程序“壹点动心”在线
报名；或者在齐鲁壹点相
亲频道点击“千佛山相亲
大会”轮播图进行报名；

2 .按照要求如实填
写报名信息并线上交费；

3 .等待工作人员审核通过
后，凭借二维码到指定地点领
取出入证即可。

温馨提示：线上报名审核
通过后，报名者须在3月18日至
3月31日，携带身份证和一寸免
冠照片，凭借线上报名二维码，
在指定时间内前往千佛山南门
游客中心服务点办理个人出入
证，领取时间为3月18日至3月
31日。代领出入证的嘉宾除了
要携带上述材料外，还要准备
代领人有效身份证件。
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幸得识卿桃花面，从此阡陌多暖春！由齐鲁晚报·齐鲁壹点主
办的第18届壹点动心·三月三千佛山相亲大会报名火热进行中！单
身男女们快快行动起来，抓住你们的幸福爱情吧！

4月11—4月14日由齐鲁晚报·齐鲁壹点主办的第18届壹点动
心·三月三千佛山相亲大会将在济南千佛山风景区东门内广场举
行，报名时间截至3月31日。

见习记者 张雅楠 实习生 丛佳玮 刘越 李晓洋 张怡博

千千佛佛山山相相亲亲大大会会每每年年都都会会吸吸

引引众众多多单单身身美美女女帅帅哥哥。。 资资料料片片

高价租来护眼神器，使用后近视更重了
记者调查发现哺光仪功能宣传五花八门，专家称其安全性有待考量
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花两万多租用“护眼神器”，商
家本承诺使用后近视不会加重；结
果使用数月后，眼睛度数长了50
度……双方因此就退费一事扯皮。

近年来，社会对青少年近视的
关注度越来越高，各类“护眼神器”
也大行其道，其中哺光仪（也称“补
光仪”）就是其中之一。哺光仪作为
一种二类医疗器械，虽然各方专家
对其效果仍持谨慎态度，但各大商
家却早已入场。目前，国家正在规
范哺光仪市场，并将其升级为第三
类医疗器械进行管理。

某眼镜店售卖的哺光仪。

扫码进入壹点动心
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