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一个月涨粉超百万，半年带火80家宝藏小店

南大考古学教授成了美食探店顶流

爱美食的考古学教授
渴望带火冷门专业

54岁的张良仁，是南京大学
历史学院考古文物系教授、博士
生导师，从事考古学习与工作已
经36年。他曾主持甘肃张掖黑水国
遗址的发掘，目前主持中俄和中
伊合作考古项目，“访问和发掘过
的国家，加起来能绕地球一圈。”

走到哪吃到哪,是张良仁的
习惯,伊朗的炖羊肉、藏红花米
饭,俄罗斯的大串烤肉,西伯利亚
的烤鱼……都让他印象深刻。

不过,真正引导张良仁走上
美食博主道路的,还是对考古学
的热爱。2022年张良仁无意间翻
到一本上世纪70年代的专著《中
国文化中的饮食》。他一口气读
完400多页,仿佛看到了一扇新
的大门:干了一辈子考古,吃了一
辈子饭,却从未意识到这两者之
间有这么紧密的联系。

从那之后,吃饭不再是单纯
的吃饭,他总是边吃边忍不住思
考:为什么中国的餐桌上必须是
有菜有饭的“二元饮食”,西方人
却习惯“一盘端”?是什么使中国
人形成了合餐制,而西方人形成
了分餐制?小麦、番茄是什么时
候引入中国的,爆炒这种烹饪手
法又是怎么诞生的?

事实上,饮食考古并不是一
个全新的研究课题,只是因为食
物易腐坏,无法在漫长的历史中
保存下来,发掘难度太大,才导致
全球考古界做相关研究的人都
很少,国内更是寥寥无几。但张
良仁决定,他要迎难而上。

说干就干,2023年张良仁招
了两名学生专做饮食考古,希望
能发掘出更多的饮食文物,填补
考古学研究的空缺。当年7月,在
几位朋友的帮助下,张良仁开设
了抖音号,开始做美食探店。张
良仁毫不讳言,之所以产生做短
视频的念头,一方面是向大众传
播知识,另一个初衷则是想“扩
大知名度”,让更多人知道考古
的价值,用更多的方式支持考古
研究。

为了拍好短视频
专门学播音主持

在成为“探店美食博主”的
过程中，张良仁教授的经历也并
非一帆风顺。

做短视频探店博主，比想象
得要难得多，不仅需要表演天
赋，更要有细腻的感情和表情。
在镜头面前表达时，张良仁还经
常因为普通话发音不够标准、面
对镜头不够有表达力而紧张。

为了让自己的专业走得更
远、做更有意义的知识传播，他
特地找到专业播音员，纠正发音
吐字、改善语调、提升镜头感，这
才有了我们现在看到的考古美
食短视频。

现在点开张良仁的短视频，
尽管一些镜头下的他依然显得
有些紧张，但比起最初的时候，
他已经能够从容地把美食探店
和自己研究了半辈子的专业巧
妙结合。一条成功的抖音视频背
后，其实是张良仁无数次越过舒
适区的尝试，和对于考古学科的
坚守和传承。

“经费不足，无人关注，缺少
关键发言权……”这些都是中国
考古事业曾经面临的问题。在选
专业时，考古学有时也会被认为
是“冷门专业”。因此，张良仁才
决定用短视频的方式，让更多人
了解考古，让更多人看到：这么
看似高深莫测的学科，其实也有
平实、有趣和生活化的一面。

普及考古知识的同时
给宝藏小店带来生意

从2023年8月开始，张良仁
坚持每周固定几次拍视频、剪视
频，讲述南京街头小巷的美食历
史故事。

张良仁第一次重新认识居
住了近十年的城市南京,和那些
伫立在街头巷尾的烟火小店。在
旋转火锅店,他挑战吃什么就说
什么的历史；在南京老店,讲解
白斩鸡的起源；在一家开了二十
几年的社区小店,一边吃鸭油烧

饼,一边讲解从胡饼到烧饼的历
史渊源……张良仁的抖音视频
既具备了历史的悠久感,又充满
了生活的烟火气。

除了食物本身,他还关注那
些隐藏在街边的宝藏小店。在南
京老门东一家馄饨店里,张良仁
遇见了形象酷似宫崎骏的店老
板老尹。老尹不仅坚持传统用柴
火煮馄饨,还为有困难的人提供免
费的爱心套餐。张良仁认为,这种
平民百姓间的萍水相逢的情义,是
历史文献里难有的记录。

他曾去探访南京林业大学附
近的“京华汤包”,一边品尝汤包,一
边讲解蒸笼和汤包的历史。等他
再去时,老板专程出来感谢。老板
说,正是因为教授的探店视频,店
里多了不少客人,还有好多南京
大学的学生专门跑来吃。

半年时间里，张良仁教授的
美食视频不仅把考古知识普及
给更多人，还带火了80多个宝藏
小店。

“不会考古的美食博主不是
好教授。”张良仁教授在自己短
视频账号的个性签名里写下过
这样一句话。考古、美食和教育，
此刻似乎也形成了一个闭环，印
证着跨越时间的精粹，在千年后
依然会有回响。王朝兴替、盛衰
荣辱固然重要，但老百姓的一粥
一饭、普通人的世间烟火，才是
历史得以存续的原因。

科研成果入选《Science》
许多学生想跟他读研

目前，张良仁教授共有16名
学生。今年，他在学生的作业里
加了一项关于美食与考古的课
题，让大家都参与研究探索。

张良仁说，以前上课学生们
都是低着头，怕看见他的眼睛。
自己成为“百万博主”之后，他进
教室，学生都笑呵呵地看着他，
而且还有其他专业的学生特地
来旁听。

“我们做短视频确实吸引了
很多人的眼光，这个以前是没有
的。”张良仁说，在他的视频评论
区，有不同专业的人对考古学产

生了兴趣，可以说“带火”了考古
学。有今年考研的学生给他发私
信说想跟着他读研。“目前知道
有一个学生成绩不错，另一个学
生还不确定，不知道能不能过初
选。”张良仁说。

“我当导师可以招跨学科的
学生，在我看来，考古学是一个
跟各学科都能联系起来的学科，
所以各学科的学生在我这里都
能够找到用武之地。但考古作为
一个学科，有它严肃的地方，严
肃就意味着是枯燥的，要长期艰
苦学习和持续研究才能够做出
成绩，所以它并不像表面所看到
的那么有趣。”张良仁说。

张良仁教授领导的中伊联
合考古队为科研团队提供了研
究样品和考古信息，为该成果的
共同作者，这也是南京大学文科
学者参与合作的科研成果首次
在Science上发表。

“欢迎各位同学报考我的研
究生，不管你是学考古的，还是
学其他哪个学科的，我都欢迎。
但是我的要求比较严格，在我这
里学习是要‘脱掉几层皮’的。”
张良仁笑着说。

在2024年春节前，“张良仁
教授”抖音账号粉丝为30多万。
经过几次热搜，春节期间粉丝量
迅速增长，目前已收获170余万
粉丝。

现在，对于已经是“百万粉丝
博主”的张良仁来说，最大的梦想
其实是用探店带来的收入，带着
学生们去伊朗，继续完成他们已
经挖掘了一半的遗址。几年前，他
和学生团队在伊朗已经发现了仿
制中国青花的瓷器，这些瓷器，也
许能加强中国在丝绸之路的话语
权，讲述更多的历史细节。

谈到账号未来的发展方向，
张良仁说要继续做美食。在他看
来，他们仅仅做了“九牛一毛”。

“中国那么多的美食之都，像成
都、长沙、苏州、上海、济南等我
都没去过。将来还有可能去别的
国家，其他国家的美食我们也想
做，像俄罗斯、伊朗等国家，那些
美食正好跟我们的考古工作结
合起来。”张良仁说。

生活不缺少美，也不缺少
“美好生活发现者”，在抖音，还
有很多像张良仁这样的探店达
人。数据显示，
2023年，抖音上
的探店达人数量
增长2 . 89倍。

今年1月份，
清华大学发布的

《学无界，共此
间：短视频直播
与 知 识 学 习 报
告》指出，近九成
用户会通过短视
频 直 播 获 取 知
识，其中实用型
知 识 如 生 活 百
科、职业技能，专
业型知识如科学
科普深受欢迎；
优质知识类内容
激发了近4成用
户参与知识创作
的兴趣，短视频
直播平台成为大
众学习、分享、创
作 知 识 的 新 选
择。

可以预见，
在数字化时代的
推动下，知识传
播方式正经历着
更多元的转变。
有专家表示，短
视频作为一种新
兴媒介，凭借其
互 动 性 和 趣 味
性，为知识传播
提供了有力的助
推，进一步促进
了知识的普及和
深入发展。

与之对应的
是，考古学教授选择通过吃播的
方式，将考古历史的价值传递给
更广泛的群体，这无疑是一种勇
于“接地气”的创新尝试。

一个考古学家去做“吃播”，
不能不说是一种类似于“脱下长
衫”的突破。深奥复杂的知识借
助着美食娓娓道来，“喂”食物的
同时也“喂”文化和历史，冷门的
内容也能激发年轻人“追更”的
兴趣，让大家领略到冷门学科可
爱、温暖的内在。

张教授的做法，给知识的
传播提供了一个新思路：学术
并不一定要正襟危坐、高高在
上，它也可以脱下长衫，走向苍
蝇小馆，与我们的日常生活紧
密相连。学习知识就像品尝美
食，一道菜品就是一个新的世
界。我们在享受知识的盛宴中，
感受到快乐与满足。

张教授的努力，也让一些
对考古学有偏见的人，重新审
视这个“枯燥乏味”的冷门专
业，看到了考古学背后蕴藏的
深厚奥秘。诚如张良仁所言：
这个世界有很多的乐趣，保持
好奇心，只要你肯“挖掘”，就
能获得。

本版综合光明网、扬子晚
报、新闻晨报、潮新闻、人民网等
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最近，南京大学教授张良仁
成了抖音新晋“探店顶流”。凭借
将历史知识与可口美食新鲜结合
的“独门绝技”，他登上了央视热
播节目《三餐四季》和江苏卫视元
宵晚会，入选江苏省高考模拟作
文 素 材 ，合 作 科 研 成 果 入 选

《Science》。相关话题频频登上抖
音热榜，账号更是一个月内涨粉
超过百万。

目前，张良仁教授的抖音粉
丝已经超过170万，他凭借一己之
力带火了80多个宝藏小店，成为
南京大学和考古学专业“招生代
言人”，更被抖音网友称作中国版

“孤独的美食家”。 南大考古学教授张良仁在某宝藏小店拍“吃播”。 视频截图
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