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“中国式”母女关系

节目邀请的四组母女嘉
宾分别处于不同的人生阶段，
她们的性格特点、母女之间的
相处方式也截然不同。节目有
意选取不同类型的嘉宾，呈现
多种“中国式”母女关系，从而
为观众展示更多元、更真实的
母女关系，引发更多观众共
鸣，在她们身上找到自己的影
子。

赵小棠与母亲岳彩晶被
称为“半熟型”母女，她们之间
的相处模式十分轻松融洽，更
像是要好的朋友，嘻笑打闹，互
开玩笑，吐槽起彼此来也是毫
不留情。在先导片的问答环节，
被问及二人的母女关系时，赵
小棠戏称是“相互嫌弃、势同水
火”，形容妈妈是“善良、大气、
干净”，而妈妈则认为赵小棠有
些倔强，是“不怎么贴心的小棉
袄”。赵小棠与母亲的相处模式
破除了母女之间的刻板印象，
向观众展示了母女之间相处的
更多可能性。

“破冰型”母女陶昕然和陶
跃娣之间的相处方式则较为传
统，身为教师的母亲对待陶昕
然比较严厉，在选择职业时，
陶昕然与母亲产生了分歧，母
亲希望陶昕然能够认真学习,
考上一所一本大学，而陶昕然
毅然选择了自己所喜爱的艺
术事业。“父母与孩子之间是
一场战争，父母赢了是悲剧，
孩子赢了是喜剧”，最后是母亲
的退让包容了她的倔强。陶昕
然也用她的孝顺打动了母亲，
在母亲生病期间尽心尽力地照
顾她，她们相互理解、相互支
撑、相互陪伴，实现了母女之间
的心灵沟通。

欧阳妮妮、欧阳娜娜、欧阳
娣娣姐妹三人分别活跃在不
同的领域，母亲傅娟也在姐妹
三人身上投入了很多心血，辗
转于各地陪伴女儿，她们也被
称为“候鸟型”母女。先导片
中，欧阳妮妮与欧阳娜娜二人

称她们与母亲的关系更像是
姐妹，母亲希望与女儿们能够
无话不说，自己永远是她们最
坚实的依靠。三个孩子的家庭
生活对于母亲傅娟来说也是
不小的挑战，她需要平衡好对
三个孩子的爱，平衡好陪伴三
个孩子的时间，在这一点上，女
儿们也都对妈妈的付出表示肯
定。“女超人”一般的母亲傅娟
认为，三个不同的女儿也丰富
了自己的人生。

“试探型”母女王珞丹和母
亲谢红武的相处方式也很有意
思，面对节目组的提问“形容一
下母女二人的关系”，母亲谢红
武认为二人既像是朋友，也像
是闺蜜，而女儿王珞丹则表示
与母亲“不太熟”，二人对于母
女关系的认知产生了差异。王
珞丹自认为是一个比较有边界
感的人，一些事情会自己藏在
心里，不会对外诉说，而母亲则
希望能更多地了解女儿，这种
你进我退、相依相随的母女相
处模式也引发了很多观众的共
鸣。王珞丹在节目里表示，在现
在这种快节奏时代，妈妈更像
是女儿，母女身份发生了互换，
她也在帮助妈妈努力地跟上时
代的步伐。略带批判，始终对
抗，期待未知，这是王珞丹对母
女关系的评价。

真实原生家庭问题

原生家庭问题一直是社会
热点话题，总是能够引发热烈
讨论。节目组注意到了这一点，
并试图在四对母女嘉宾的相
处、沟通与交流中，暴露出最真
实的原生家庭问题，解开母女
关系最深处的心结。在先导片
中，面对节目组的提问，谈到情
深处时很多人禁不住流泪，当
埋藏多年的母女矛盾真实暴露
出来，一切都在心与心的交流
中释然、化解。

在谈及童年经历时，陶昕
然忍不住落泪，她谈到自己三
四年级时考了第四名，而母亲
对这个成绩并不满意，严厉地
批评了她，她也因此挨了打，
这件事成为陶昕然挥之不去
的记忆。时隔多年再次提起这

件事，母亲对她表示了歉意，坦
言自己年轻时因为虚荣伤了孩
子的自尊心，自己也很自责。
敞开心扉的交流，让母女二人
化解了陈年心结，在无言的拥
抱中获得了母亲与女儿的和
解。赵小棠也分享了自己的童
年经历，因母亲工作繁忙，自
己从小是被奶奶带大的，对母
亲的了解并不多。童年缺失的
母爱也让赵小棠形成了依赖
性焦虑人格，缺乏安全感，她
也希望在节目过程中能够更
加了解母亲，弥补童年的那一
份缺憾。

作为国内首档聚焦原生母
女情感的真人秀，《是女儿是妈
妈》涉及母女两代女性之间的
关系问题，对于女性的家庭身
份归属也提出了新的思考。如
同节目的名字一样，很多女性
在家庭中既担任着母亲的角
色，又是女儿的角色，双重身份
让母女关系的相处更为复杂与
含蓄。节目还提出了希望每个
母亲都能更爱自己的主张，在
欧阳妮妮、欧阳娜娜与母亲傅
娟的采访中，傅娟谈到自己为
了三个女儿放弃了自己的事
业，而如今女儿们都已经长大
成人，她也希望能够找回自己
的人生，做回她自己。女儿们也
表示希望妈妈更爱她自己，支
持妈妈成为自己人生的主角。
傅娟的一番话打动了很多观
众，说出了很多母亲的心声，每
个女人都是自己人生的主角，
作为母亲爱孩子的同时也要好
好爱自己。

值得一提的是，节目组还
邀请华东政法大学文博书院教
授杜素娟、中国妇女报家庭周
刊主编董颖组成幸福探索团，
陪伴大家观看整季节目，从专
业视角观察四对母女之间的相
处模式，为观众提供可供借鉴
的母女“沟通手册”。同时，节目
还发起了“我们是这样的母女”
线上征集活动，邀请广大观众
分享与妈妈或女儿生活中的感
动与趣事，分享与妈妈或女儿
的一张最特别的合照并讲讲背
后的故事，试图寻找更多让人
动容的母女情感，建立母女之
间的情感联系。

原生母女情感真人秀《是女儿是妈妈》开播

聚焦母女关系，抒写爱的故事
原生母女情感真人秀节目《是女儿是妈妈》先导片日前上

线。节目邀请了王珞丹和谢红武，欧阳妮妮、欧阳娜娜、欧阳娣娣
与傅娟，陶昕然与陶跃娣，赵小棠与岳彩晶，共四组母女嘉宾，展
现这些家庭处于不同人生阶段的不同相处模式。在节目中，她们
将通过同游旅居的方式，向观众展示最真实的家庭互动和母女
相处过程，探索当代家庭相处的新方式。
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