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老人幸福是对我们最大的褒奖
2023年夏天，78岁的张奶奶被救护车送来了护理

院，当时情况非常不乐观，据老人家属介绍，先前的医
生认为老人大概率终生不能自主进食。

康邻倍乐护理院的医护团队没有放弃，从接收到
老人的那一刻起，便为老人精心制定了科学的护理计
划。慢慢拔掉胃管，从少量喂水入手，一点一点地帮助张
奶奶恢复自主进食的能力。半年后，张奶奶的状况有了
很大的改善，现在已经可以完全自主进食了，松软的面
食能吃，鸡腿、炸鱼也能吃了，确保了老人的营养摄入。
济南康邻倍乐护理院院长崔杰高兴地说道：“张奶奶
能够恢复自立机能，对她自己来说是一种幸福，我们
也有极大成就感，这也是对我们工作的最大褒奖。”

每位老人都有专属服务微信群

拍照、录视频，将老人的护理情况发送到服务微
信群里，是护理人员的日常工作之一。护士长殷田田
介绍说，为了让家属们第一时间了解老人的护理情
况，护理院特别为每位老人建立专属服务的微信群。
专属微信群内不仅有老人家属还有老人的责任护工、
护士和医师，实时将各类护理动态、餐食情况等发到
群内，真正实现护理服务对家属的透明化，让老人舒
心、子女安心、社会放心。

严格实行有特色的“每小时巡视制”

为确保在院老人，尤其是长期卧床的老人能得到
全天候的照料，护理院严格实行具有康邻倍乐特色的

“每小时巡视制”，护士双点巡视，护工单点巡视，医师
随机巡视，真正做到以小时为单位的巡护密度。护理院
还要求把所有的护理动作通过有纸质表格备案和相机
拍照存档，确保做到及时发现病情隐患，及时做好翻身
避免压疮等。该院特色巡视制度的严格执行，把为每位
老人提供全方位、定制化的医护服务承诺落到实处。

此外，护理院致力于为老人提供有尊严的服务，

院内的日常照护严格遵守五不催原则：起床不催、洗
漱不催、走路不催、吃饭不催、说话不催。“作为人生前
辈应该在我们的帮助下有尊严的享受人生晚年时
光。”护理人员这样说。

设立特色中医科守护长者健康

护理院设有中医科，汇聚了多位经验丰富的中医
师，用丰富的临床经验，为老人们提供专业的中医诊
疗服务。这里环境清幽，充满着浓厚的中医药文化氛
围。从中医问诊、针灸推拿，到中药调理、养生建议，全
方位呵护着老人的身心健康。馆内还配备了先进的中
医治疗设备，让治疗更加精准、有效。同时，还定期举
办中医养生讲座，普及中医知识，让老人们了解更多
的养生之道。

坚持养老理念，不忘初心

“做一家自己也能放心住的养老机构”是康邻倍
乐护理院的创建初心，自2022年7月运营以来，已累计
收治200多位长者。秉持着“给老人有尊严的照护服
务”的理念，将医疗、康复、护理和生活照料有机结合，
为失能、半失能老人提供专业的护理、养老、中医健康
保健和术后康复等服务。在这里，老人可以享受到安
享晚年的幸福，真正实现老有所养、老有所依、老有所
乐、老有所安。

济南康邻倍乐护理院借着优质的服务得到了社
会的广泛认可。2022年，在济南市民政局开展的优秀
养老服务组织(企业)遴选中荣获“居家养老上门服务
优秀企业(A类)”“优秀养老服务设施运营企业(C类)”
两大荣誉称号。2023年，荣获“影响济南”医养健康最
具影响力品牌殊荣。

这里有专业的医护团队、温馨的环境和贴心的服
务，如果您正在为自己或家人的养老问题烦恼。欢迎
拨打电话13573146148或0531-59696566了解更多信
息，护理院的地址是济南市市中区二环南路6663号
(二环南路与郎茂山路交叉路口，环宇城斜对面)。

做一家自己也能放心住的养老机构
济南康邻倍乐护理院为每位老人提供全方位定制化养老护理服务

济南康邻倍乐护理院
是一所经济南市行政审批
服务局批准设立的医疗和
社会养老服务机构，医养
结合，为失能、半失能老人
提供专业护理和养老服
务。

护理院位于济南市二
环南路6663号，建筑面积
7000平方米，设有床位105
张，有内科、康复医学、中
医、临终关怀等科室，配备
一支近百人的临床医生、
护士、护理员人才队伍。

文/片 见习记者 胡玲玲
记者 岳致呈

带着孩子追飞机

观看飞机的人里，孩子们是欢
呼声的主力军，有小孩把脑袋探出
汽车天窗，还有小朋友坐在爷爷的
三轮车顶上，不时有稚嫩的童声问
道：“我以后能坐上飞机吗？”家长总
会给出肯定的答案：飞机能带你去
往任何地方。

年近50岁的王洪涛十几年前就
带着大儿子看飞机，近几年又带着
老二、老三重复着同样的故事。“飞
机的轰鸣声，特别是飞机由远及近
放大的那种对人的压迫感，让孩子
们觉得震撼，他们很享受这个过
程。”王洪涛告诉记者。

王洪涛是资深的汽车从业者，
也是一名“飞友”。在他眼中，飞机不
是千篇一律，而是带有各自的生命
力。飞机是他生活中割舍不掉的一
部分，有时出差去外地，他会骑着共
享单车围着机场绕一圈，细致地寻
找观看飞机起降的地点。

王洪涛说，像上海、北京等地的
机场附近，有专门的观景台，拍飞机
比较方便。济南这几年才形成拍飞
机的概念，台子是临时搭建的。

为“偶像”改变职业

第一次坐飞机后，李永鹏喜欢
上了“拍飞机”。

大学毕业后，李永鹏先是在一
家企业就职，空闲的时候，就会鼓捣
一下相机，兼职帮别人拍摄。后来索
性辞职，成为纪实婚礼摄影师。这些
改变，都源自他对“拍飞机”的执着。

“一早一晚是拍摄的好时候，那

﹃
追
飞
机
﹄的
人

因
热
爱
而
执
着
情
愿
为
它
们
四
处
奔
波

时光线比较柔和，有时还有朝阳和
晚霞。”为了记录这些时刻，“飞友”
们基本都得在田间待上一整天，甚
至凌晨两三点就要出发。冬天和夏
天是最难挨的，有风刮来，镜头还会
沾上细碎的沙尘。

为了拍摄，李永鹏还专门去过
大连、天津等地，拍到飞机后再马上
返程，在机场附近喝豆腐脑、吃油条
的时候，不忘再和“飞友”们谈谈飞
机，难掩心中的激动。

在“追飞机”的人心中，这些飞
机就好似偶像一般，“飞友”们心甘
情愿为它们四处奔波。

在圈内，人气机型总是牵动着
“飞友”的心。“蓝胖子”（南航A380
别名）要“退役”时，机场外的草坪
上，“飞友”们用力挥手，用镜头记录
下这个大家伙最后的模样。视频被
上传至网络，弹幕上飞过不同颜色
的“泪目”。

李永鹏觉得，只有真正拍到“稀
罕”的机型，才算是踏实下来，一些
飞机在全球仅存几架，能够拍到十

分不易，拍不到的飞机还会成为“心
结”，一直惦念着。

在李永鹏的表述中，飞机不再
是简单的交通工具，而是人格化的
存在。在云南读书时，看到“山航”，
他就会感到非常亲切。

从热爱到梦想飞行

12岁的齐云哲，每月都会往返
于聊城与济南之间，带着单反相机
到机场附近拍摄。

齐云哲从小就喜欢研究各种交
通工具，他先是对公交着迷，后来对
火车产生兴趣，最后彻底被飞机的
魅力所折服，痴迷于“从一座城市切
换到另一座城市”的快感。

齐云哲说，拍飞机就像集邮一
样，而且飞机降落擦烟的时候感觉
特别解压，仿佛把烦恼全部带走了。
父母特地为齐云哲购买了一台二手
单反相机，他便钻研起拍摄和剪辑
技巧。不到两年时间，他的拍摄技法
已从稚嫩步入成熟，对焦、曝光、构

图都极为专业。身边的“飞友”对此
评价颇高，认为他极具天赋。

现在的齐云哲，有了更为具体
的心愿，他想从客舱的位置，不断向
前挪移，来到驾驶舱，这里是他心目
中“最美的办公室”，他梦想着将来
成为一名客运飞行员，当一名合格
的机长，飞遍大江南北。去年，齐云
哲还在1:1复刻的模拟驾驶舱内，手
握操纵杆，体验了一次当机长的快
乐。

发生在齐云哲身上的变化，让
他的妈妈切身体会到“热爱的力
量”：孩子喜欢上拍飞机后，变得更
有耐心，一有时间就琢磨拍摄和剪
辑。学习的主动性也提高了，还加强
了身体锻炼。

齐云哲组建了一个40多人的
“飞友”群，在燕山中学就读的王佳
熠，就是群中一员，每逢周末空闲
时，他都会先坐K921公交，再打车
来到机场附近。与齐云哲一样，他的
梦想是成为一名优秀的飞行员，离
蓝天白云“再近一些”。

济南遥墙机场附近
的田间，一直是拍飞机
的好地方：“飞友”们架
起“长枪短炮”，拍下飞
机起降的身影，也有不
少人专程前来“打卡”，
拍 下 与 飞 机 的 同 框
图……

每间隔几分钟，就
会有一架飞机在跑道起
飞或是降落，人们的目
光跟随着飞机移动，人
群中不时传出欢呼声及
对飞机造型的点评声。
这里的时间和氛围，被
一架架飞机的起飞和降
落定义着。 大图：齐云哲(右)在济南遥墙机场拍飞机。 小图：齐云哲之前拍的“蓝胖子”。
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