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鲜衣怒马少年郎，谁人不识“杨家将”
季后赛开赛在即，杨瀚森准备好了吗？

记者 冯子涵

菜鸟赛季
得分篮板齐上双

2020年前后，青岛男篮当时的青年队
教练徐长锁和俱乐部总经理张北海三顾
茅庐，将15岁的杨瀚森收入门下。仅仅三
年多，这位年轻的大个子球员就已经逐渐
显露出未来中国男篮内线擎旗之人的模
样。

从全国U17男子篮球比赛率队夺冠
并荣膺MVP，到U18亚青赛入选最佳阵
容，再到U19男篮世界杯上大放异彩，杨
瀚森一步一个台阶，登上越来越大的舞
台。去年休赛期已满18周岁的他，终于在
万千球迷的期待中，在CBA正式开启自
己的职业生涯。

网络上，许多球迷都把2005年出生的
杨瀚森，称作“小孩哥”，来显示他超出同龄
人的篮球技术。截至目前，杨瀚森已经为青
岛队首发出场了50轮比赛，场均能够贡献
15 . 2分10 . 9篮板4助攻和2 . 2次盖帽，成为
这支青年军中当之无愧的内线支柱。

值得一提的是，“小孩哥”凭借自己的
能力和人气，成功入选北区全明星首发阵
容。他也成为继2009年的李光之后，青岛
男篮历史上第二位全明星赛的首发球员。

然而在CBA常规赛赛程刚过半时，
杨瀚森曾给自己只打了2分，“我对自己的
防守、进攻，还有经验等方面，其实都不是
特别满意。”不过，经历了比赛的磨炼，他
已经有了不少进步。

去年年底，第二次“齐鲁德比”时，杨
瀚森只拿到了9分5篮板。虽然有5次盖帽，
但6次失误和6犯离场，还是有些刺眼。到
了第四回合时，他已经能够摘下“两双”，
成为赛季最佳新人的热门人选，进步，肉
眼可见。

新的经历
国家成年队首秀

春节期间，杨瀚森回到了自己的家乡
淄博，受到了来自家族长辈们的热烈欢
迎，亲戚们争先恐后地与这位年轻才俊合
影留念。大年初三，新年的喜庆气氛还未
完全散去，杨瀚森便已收拾行囊，准备踏
上新的征程。

今年2月20日，中国篮协公布2025男
篮亚洲杯预选赛第一窗口期中国男篮大
名单，杨瀚森入选。虽然他早已有国字号
队伍的经历，但参加国家成年队的比赛，
还是头一遭。

2月22日，男篮亚洲杯预选赛，中国男
篮80：49战胜蒙古男篮。杨瀚森拿下13分4
篮板4助攻，比赛中，他还用一记隔着对手

两个球员的暴扣，成功“逗乐”了中国篮协
主席姚明。

不过，赛后他却说自己“打得不咋地，
哪都不满意”。这个不爱说话的小伙子在
外界的关注下，保持了足够的冷静。第二
场比赛面对日本，杨瀚森也确实感受到了

“外战”的压力。
2分4篮板2助攻2失误3犯规，没有运

动战进球，这是杨瀚森面对日本男篮的表
现。他的正负值是全队第二低的-8，也影
响了球队的整体轮换。赛后，中国男篮主
帅乔尔杰维奇坦言：“我们的一些年轻球
员需要比赛来积累经验，像杨瀚森、崔永
熙这样的球员，需要打这样的比赛。”

其实，这样的发挥也不算失常，毕竟，
他还仅是一名18岁的孩子。杨瀚森自己也
知道，他还有很多经验需要累积、有很长
的路要走。

未来如何？
季后赛成试金石

本赛季季后赛球队早已尘埃落定，青
岛男篮以第8名的身份，时隔两个赛季重
回季后赛行列。接下来，杨瀚森将开启职
业生涯中首个季后赛之旅。

在青岛男篮主帅刘维伟看来，杨瀚森
平时训练很努力，最大的优点，在于他对
篮球的理解和对教练要求的执行力。“在
如今篮球快速发展的过程中，我觉得他适
应能力非常强。”

翻开CBA的球员列表，在中锋位置
上，杨瀚森的对手们大多来头不小：不是
外援，就是国家队球员。正如刘维伟所说，
小杨在菜鸟赛季就能打出场均“两双”的
数据，绝不是简单地靠着强大的静态天赋
能完成的。

季后赛的强度，必然要比常规赛大得
多，这对杨瀚森来说，这无疑是新的挑战。
哪怕是姚明，在首个季后赛之旅(1997-
1998赛季)也并非大杀四方。当时，他场均
出战40分钟，得到12分8篮板，还得赔上
4 . 7次犯规。

“我觉得他首先要思想稳定，要明白
脚踏实地。”刘维伟认为，杨瀚森起点高，
一路走来比较顺利，所以更需要清楚自己
的定位，在训练当中能够完善自己。

“从技战术方面看，现在他还是要在
攻防两端，丰富自己的手段。在中远投、外
线面筐，还有在防守端的封盖、防挡拆，以
及个人防守能力方面，他现在还是有很多
不足。但是他比较年轻，也是第一次参加
联赛，进步的空间还是很大的。”在谈到自
己的爱将时，刘维伟满怀期望。

4月10日，CBA季后赛首轮就要打
响，青岛男篮大概率将和北控捉对厮杀。
面对更残酷的比赛，杨瀚森，你准备好了
吗？

4月2日晚，CBA本赛季“齐鲁德比”上演最终回合。坐镇主场的青岛男篮以119：102轻取
“老大哥”山东男篮，小将杨瀚森摘下17分12篮板的“两双”。

CBA菜鸟赛季，对杨瀚森来说，是一个收获满满的赛季。他成为CBA全明星首发中锋，
首次入选了中国男篮成年队，并随队征战了两场亚预赛，一切都充满了希望。面对即将开
启的季后赛，这位超级新星又会用怎样的成绩，续写自己的处子赛季？

杨瀚森已经达成场均“两双”的数据。 新华社发
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