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近期，济宁市第一人民医院
乳甲外科团队成功开展腔镜下乳
房手术，为患者完成乳腺癌乳房
腺体切除+患侧腋窝淋巴结清扫+
一期扩张器植入+健侧乳房隆胸
手术，目前患者恢复良好。

患者为中年女性，因发现右
乳有肿块，就诊于济宁市第一人
民医院乳甲外科，被诊断为右侧
乳腺癌，因病灶弥漫，无法通过保
乳手术进行治疗。但患者对自身
形象要求较高，难以承受失去乳
房的痛苦，经过多学科讨论，为患
者制定了一套全程式、个体化的
治疗计划，首先给患者进行了6个
疗程的新辅助化疗，缩小肿块，经
评估后，再为患者实施腔镜下保
留皮肤的乳腺癌手术治疗。

“手术仅取乳房外上近腋窝边
缘处约5cm弧形顺皮纹切口，置入
腔镜操作套，腔镜下切开、分离乳
后间隙，再分离腺体及表面脂肪组
织，运用逆序法完整切除右侧乳房
腺体组织，计划运用二步法乳房再
造，一期首先植入扩张器扩张皮
肤。患者要求下，同期进行了腔镜
下健侧乳房隆胸。目前患者恢复良
好。”济宁市第一人民医院乳甲外
科副主任王宇飞介绍。

乳房是女性人体美的重要组
成部分，但乳腺肿瘤需进行手术
治疗。常规乳腺手术必须在乳房
表面取切口，需要足够长的切口
实现手术视野的显露，以便在直
视下完成手术。手术造成的乳房
缺失和长手术切口可影响女性形
体美观，造成心理伤害。目前乳腺
癌发病率位居女性恶性肿瘤首
位，而我国乳腺癌患者平均发病

年龄轻，因此，在治疗疾病的同
时，尽量减少患者生理和心理创
伤，使患者在慢病管理阶段能顺
利回归家庭生活和社会生活。因
此，维持和恢复女性特征的美观
是现代乳甲外科发展的目标。

“腔镜技术改变了传统的手
术方式和程序，突出了创新手术
的特点，解决了部分常规手术难
以克服的难题，达到良好的治疗
效果的同时，具有突出的美容效
果，是乳甲外科技术的重要进
展。”王宇飞说，腔镜下保留皮肤
的乳房腺体切除手术治疗可以加
快患者术后恢复，同时减小和减
少了乳房手术切口，让患者的心
理达到更大程度的满足，更具美
容效果。

乳腺甲状腺外科作为鲁西
南地区最具规模的专业化乳腺
甲状腺疾病诊治中心，在总院、

东院和西院三个院区内设5个病
区，拥有一支技术精良、服务热
情、经验丰富的护理团队，凭借
专业的乳腺、甲状腺疾病护理知
识，帮助患者进行术后心理恢

复、功能锻炼及康复治疗，同时
开展相应的乳腺、甲状腺疾病知
识讲座，对患者术后进行及时的
随访，为患者提供优质、快捷、高
效的护理服务。

小切口成就新人生
市一院成功开展腔镜下保留皮肤的乳房腺体切除术

五一之际，地铁15号线项目班组建设者
们仍然坚守在施工一线，为了让大家劳逸结
合，工作、节日两不误，项目部组织了高品质
混凝土班组、吊装班组、综合保障班组等九
大班组，共计百余人，开展了劳动安全竞赛
和观看影片等丰富多彩的文体活动。

此次劳动安全竞赛题目分为个人必答
题、抢答题、风险题及附加题等答题形式，内容
设计施工现场消防安全、机械安全、职工安全
卫生、事故管理等等。现场答题活动紧张又刺
激，你抢我答，不亦乐乎。大家纷纷表示在参与
答题的同时，学会更多的安全知识。赛后，大家

共同观看了影片《飞驰人生2》，视觉上带来震
撼的同时，更加感受到敢于追逐梦想，不畏艰
难，坚持信念的精神。最后，项目部为“五一”假
期坚守岗位的班组建设者闪送了一份“五一
大礼包”，为竞赛获奖者颁发了奖品。

班组是企业各项工作的最后落脚点，班
组充满生机和活力，企业才具有旺盛的生命
力。青岛市政集团地铁15号线项目部围绕

“家”文化理念，以班组建设劳动安全竞赛为
载体，激发班组成员把企业当成自己的家，
打造独特的班组文化，让一个个“战斗小分
队”充满活力和激情。

工地慰问暖人心，致敬最美劳动者
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