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游戏闯关异次元

日前，由晏吉团队全新打造的智斗
综艺《魔方新世界》上线。在由实景搭建
而成的魔方异次元里，何炅、周笔畅、王
栎鑫、魏大勋、吴昕、蔡文静等18位明星
玩家将作为闯关者，进入神秘未知的六
大游戏空间，全方位展开“沉浸式”脑力
比拼。

智斗综艺类型逐渐多元，各垂类赛
道竞争白热化。“烧脑”不再是唯一指标，
创新概念成为致胜法宝。号称“综艺新物
种”的《魔方新世界》试图以“游戏感”为
全新切入点，将博弈、推理、闯关等热门
元素交织融合，打造一档观众“代入感”
满满的实境综艺。然而，《魔方新世界》并
非首档主打“游戏”卖点的明星智斗类综
艺。2022年，以“元宇宙”为创制概念的博
弈真人秀《登陆圆鱼洲》正式推出，白敬
亭、李诞、林墨、王濛、杨超越、张子贤等
人作为固定玩家加盟。多重宇宙设计下，
玩家们在虚拟世界与观众一同互动体
验。节目组“一天内拆掉一栋房子”的制
作效率，让设定实景化成为可能，也让

《登陆圆鱼洲》成为“无限流”综艺的先行
者之一。

正在热播的明星冒险综艺《盒子里
的猫》，同样将“异次元闯关”作为节目创
制概念。不同盒子象征着截然不同的异
次元空间，明星参与者将进入盒子依次
体验。每个参与者都拥有九条初始生命。
生命一旦耗尽，参与者也将被淘汰。残酷
严苛的闯关规则趣味性十足。游戏过程
中，节目组不时放入第一人称镜头，反复
强调观众的“玩家”身份，打造沉浸式冒
险体验。身处未知的异世界，故事悬念和
玩家自由度都将成为节目看点。然而，为
了降低难度，《盒子里的猫》并未设置过
高门槛，看似艰巨的通关任务总是被轻
易达成。九条命的初始设置并未带来综
艺“爆点”，反而成为“过家家”式恐吓。如
何平衡“烧脑”和趣味，成为闯关类综艺
的难题。

角色扮演式推理

作为开创“谜综”赛道的先行者，推
理式综艺拥有一批忠实的节目粉丝。《明
星大侦探》《开始推理吧》《萌探探探案》
等节目均以打造IP为目标，推出N代衍
生。随着元宇宙概念的火爆，推理综艺也
不局限于抗辩式剧本杀，沉浸式角色扮
演成为趋势。从制作简易的推理圆桌到
实景搭建的豪华建筑，《明星大侦探》九
季的变化直接见证了推理节目的发展。
由“小而精”到“大而美”，节目内容不断
扩展延伸，播出时长也随之变化。原本一
期一案的快节奏式演绎逐渐转变为“上
中下”的短剧式播出。节目涉及话题也不

再局限于猎奇性十足的凶案，校园霸凌、
养老危机、环境保护等社会议题均被纳入
选材。内涵丰富、意义深厚的剧本为推理
节目打下扎实基础，一场侦探迷的狂欢，
转变为可供广大观众深入探讨的人性之
辩。作为一枚特殊的社会切片，推理综艺
折射出娱乐与普法结合的“益智”华彩。

日前热播的综艺《女子推理社》不同
于普通的剧本杀，单期解谜、长线剧情的
综艺叙事让它别具一格。在接到匿名求救
信息后，由戚薇、张雨绮、李一桐、李雪琴、
田曦薇、张艺凡组成的“好好好推理社”沉
浸式入职案发公司。在长达12期的全景体
验中，节目组真实再现职场环境，各玩家
必须在日常任务中自主触发剧情，逐步解
锁真相。一个案件紧接一个案件的紧凑感
让节目在动态变化中保持新鲜感，直至最
终完结，玩家方能破解全部真相。一切故
事早有铺垫，而各个案件之间千丝万缕的
联系更是别有深意。完整故事链条的背
后，是节目组耗资巨大的大胆尝试。置身
推理宇宙，真人扮演NPC（非玩家控制角
色）、建筑实景化、设计严密的叙事逻辑，
为观众带来别样的异时空体验，法、理、情
的谜团逐渐明晰。

博弈竞技新空间

随着益智综艺的全方位发展，高能素
人间的脑力对决同样值得注目。以《一站
到底》《汉字英雄》《最强大脑》为代表的室
内答题式竞技不再流行，世界观完善的沉
浸式博弈正处风口。竞争和合作，队友和
对手，人性博弈间局势快速转换。针尖对
麦芒的正面对决总能碰撞出不一样的花
火。韩国老牌综艺《游戏的法则》《血之游
戏》看似以智斗为名，实则借用残忍的生
存规则催生精彩的心理攻防战。美国经典
真人秀《老大哥》在智力博弈的框架下，上
演一出真实极致的人性实验。借鉴老牌智
斗IP，国内推出的《超机智青年大会》《森
林进化论》《决胜21天》等人性社交类博
弈，同样强调选手间不可回避的利益纠
葛，力求展现苛刻环境下不同人的不同选
择，借此开展包括社交能力、观察能力在
内的智性考验。

其中，《超机智青年大会》召集15位各
行业青年进行沉浸式比拼，打造多维竞技
场。选手们全天入住“机智之城”，他们在
生活中触发的任何事件都可能与竞技相
关。全身心式对决不仅是对智力的考验，
更是心理的博弈。选手石明鑫在游戏对决
中借用威慑展开心理攻势，拥有出色领导
力，最终博得“年度超机智青年”称号。而
其他选手同样各有优势，多方博弈间策略
对撞，上演无数高光时刻。《森林进化论》
打造立体博弈空间，由节目组首创的桌游
带来全新“烧脑”体验。经历“森林之战”

“决战农场”“领地之争”“猫鼠大战”四大
考验，参赛选手各显神通，不断探索博弈
奥秘，学会制衡之道。博弈节目的火爆也
带动了线下卡牌游戏热潮，《森林进化论》
原创同名桌游成为青年社交新选择。
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益益智智综综艺艺““卷卷””出出新新高高度度

沉沉浸浸式式解解谜谜

异异时时空空智智斗斗

继2016年《明星大侦探》面世以来，以推理、悬疑为叙事主线的
“谜综”成为热词。益智类综艺由此不断进阶，创新概念，拓展垂类。博
弈、解谜、闯关、桌游……多元赛道精品迭出，脑力比拼并不止于“尝
鲜”。当“沉浸式体验”“平行宇宙”“人性实验”等概念成为综艺卖点，

“烧脑”体验卷出新高度，你的心眼子还够用吗？
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