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厚植爱国情怀
赓续红色血脉

为更好服务青少年，“五
老”宣讲指导团重新编制关心
下一代大讲堂“宣讲自助菜单”
(以下简称《宣讲菜单》)，调整补
充“五老”宣讲课题，共分7个专
题，选定58个课程。其核心内容是
在青少年中持续开展党史、新中
国史、改革开放史、社会主义发
展史教育，以社会主义核心价值
观为引领，传承红色基因，唱响
红色主旋律。《宣讲菜单》还配发
了宣讲成员简介，分别介绍每个
宣讲人的宣讲特点，供受众单位
有针对性地选择。

青岛市关工委“五老”宣讲
团骨干成员充分发挥主动性和
创造性，用好、用活红色资源，
传承红色基因，注重历史和现
实、理论和实际、国际和国内相
结合，教育引导广大青少年厚
植爱党、爱国、爱社会主义情
感，增强宣讲的针对性和亲和
力，以实实在在的宣讲成效助
力青少年茁壮成长。青岛市关
工委“五老”宣讲团按照省、市
关工委的部署要求，扎实推进

“五老”宣讲活动不断深入，据

不完全统计，去年以来，共宣讲
137场次，线上与线下受众达百
万人次，涌现出王继军、周保
章、王安喜、李桂美、魏书训、智
树春、张树枫等一批有影响的

“五老”品牌宣讲人，保持了“五
老”宣讲队伍的精气神。

办好关爱热线
护航心理健康

心理健康教育指导团由驻
青高校和中、小学专兼职心理
健康教师，医院医生及心理咨
询机构专业人士以及热心“五
老”等130余名志愿者组成，通
过开通关爱心理热线，为家长
和青少年答疑解惑，有针对性
开展心理疏导。

每逢周末，来自各方面的
专兼职心理专家轮流值班，准
时来到工作基地接听电话，义
务解答青少年遇到的困惑和心
理问题。打来热线电话和要求面
询的既有学生本人，也有家长，
他们反映突出的问题有厌学、弃
学、亲子关系紧张、成长中的烦
恼、交友遇到的困惑、不自信等。
从事心理健康工作的老师们认
真倾听，热心、细心、耐心地对孩
子和家长提供心理援助。不少学

生、家长在咨询师的开导下，感
到“有了精神依靠”，逐步摆脱了
不良情绪影响，思想、行为、习惯
等方面都发生了明显变化。据统
计，去年全年心理健康教育指导
团共接到求助电话550个，面询服
务近400人次，为600余位家长提
供了心理健康帮扶指导。

组织开展专家讲座进学校
和专家服务进社区、进校园活
动。先后赴市南区、崂山区和平
度市部分学校授课，举办讲座
主题二十多场。在市北区、李沧
区开展以心理健康及家庭教育
为主题的公益讲座114场，受众
3万余人次，受到各中小学校及
广大师生、家长的欢迎和好评。
带领热线社区工作组深入社区
居委会和家庭开展走访调研十
余次，组织心理团体沙龙活动，
了解居民对心理健康的需求，
为社区失依儿童、特殊家庭及
重点帮扶家庭提供“一对一”心
理咨询和心理指导近三十人
次，赢得良好社会反响。

青岛市关心下一代工作典型

打造“五老”关爱团队 助力青少年健康成长

青岛市关工委向海尔学校

捐赠图书。

▲青岛市关工委举办关工委

家庭教育讲师团(第二期)培训

班，并向讲师团成员颁发聘书。

青岛市关工委“五老”宣讲

团团长王继军在青岛市关工

委宣传骨干培训班上授课。

青岛市关工委通过搭建平台，创新载体，积极发挥“五老”关爱团体优势，有力提升关心下一代工作成效。通过青岛市市关工委“五老”宣讲指导团开展一系列主
题鲜明、内容丰富、形式新颖的宣讲活动，传承红色基因，助力青少年思想道德建设。通过发挥心理健康教育指导团的的专业优势，依托心理健康学会，办好关爱心
理热线，开办公益讲座，提供心理咨询指导，切实提高青少年心理健康水平。

420名大学生志愿者成为防溺水宣传员
壹点公益安全课走进山东管理学院

通讯员 张治林

杜文文，国网山
东省电力公司商河
县供电公司运维检
修部主任，一位普通
的电力工程师，却以
不凡的力量展现出
不同寻常的能力和
魅力，成为敬业与奉
献的典范，科技领域
的领航者。

2016年，杜文文
接手了一项艰巨的任
务——— 110千伏贾庄
变电站的全面建设工
作。她从基建工程标
准工艺库学起，逐渐
成长为一名精通变电
站建设的专家。在她
的参与下一座座标准
化变电站拔地而起，
将“样板变电站”的概
念深植于每个人心中。

技术上的深耕让杜文文迅速成
长，短短八年便完成了从“初出茅
庐”到高级工程师的转变。在她主持
参与的60余项大修技改中，每一项都
见证了她对于严谨与执着的追求。

面对困难和挑战，杜文文从不
退缩，用不懈的努力诠释了“拼命
三娘”的精神。同时，深入学习理
论，创新党建工作方法，多次获得
优秀共产党员及先进工作者称号。

文/片 王倩 刘桂斌 济南报道

宣传防溺水知识

“同学们，我这在黄河岸边，
水下有多少危险，你们知道吗？”
22日下午，在山东管理学院博学
楼阶梯教室内，作为在黄河坚持
多年开展阻泳活动的志愿者，王
和新通过线上视频的方式，为同
学们开展了一次特殊的安全教
育课程。

“黄河岸边都是陡滩，现在
岸边的水很浅，但是往前一步就
是陡滩，一下就深了一两米，如
果孩子误入其中，瞬间就会沉入
水底，非常危险。”视频中，王和
新边说，边拿着一根两米长的木
棍进行试验。事实也如他所说，
木棍在水中移动了一二十厘米
的距离，河水瞬间就变深，两米
的木棍也只能看到顶部。他还以
身试水，演示了陡滩落水的危
险，“如果我不是穿着救生衣，瞬
间就会沉入水底，所以黄河岸边
真危险，一定离河边远点。”王和
新边做示范边发出呐喊。

参加活动的大学生志愿者

纷纷表示，通过这样的方式真正
认识到了黄河岸边以及陌生水
域的危险，他们也会把这些知识
讲给更多人听。尤其是在夏季和
暑假期间，他们会化身为防溺水
安全宣传员，向村里的孩童、邻
居、家人等普及防溺水安全知
识，让更多人认识到这些危险，
远离陌生水域。

现场学习急救方法

活动现场，来自启航应急救
援中心的专业讲师，为420名大学
生上了一场生动的急救培训课。

“大家知道心肺复苏的标准
步骤是什么吗？知道AED的使用
方法是什么吗？”对于台上专业讲

师的问题，有同学表示，虽然他在
网上看过相关的教程，但对于急
救过程中的细节没有掌握。

面对学生们的疑问，专业
讲师通过塑胶假人和AED学习
机，形象地向学生展示了心肺
复苏和自动体外除颤仪的操作
方法，让学生了解了操作时需
要注意的细节，丰富了大学生
的急救知识。

实操环节，许多学生积极举
手，希望可以上台体验急救的过
程。“在进行心肺复苏前，一定要
查看被施救人的口腔里有没有
异物。如果在有异物的情况下进
行心肺复苏，口腔里的异物会回
流到气管里，对被施救者造成二
次伤害。”专业讲师强调着心肺

复苏过程中的细节，学生们一边
亲手操作，一边改进自己的不
足，充分学习到了急救知识。

在急救过程中，AED的使用
同样是不可缺少的一环，由于大
多数学生没有见过或使用过
AED，感觉操作该仪器十分困
难。面对学生们的困惑，专业讲
师表示，“其实AED的操作十分
简单，因为仪器自带语音提示，
大家在使用时只需要严格遵循
提示即可。”

通过AED学习机的现场演
示，学生们了解到了AED的使用
方法。“原来在AED进行除颤的
时候要远离被施救者，不然会有
触电的风险，今天真的学到了很
多急救知识。”大学生许俊康说。
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22日下午，壹点公益联
合山东管理学院开展防溺
水安全教育课堂，讲述户
外不明水域发生溺亡事故
的危险，同时邀请启航应
急救援中心的专业讲师，
为同学们开启了一堂“守
护‘心动’ 护航健康”为
主题的急救培训课。当天
参加活动的420名大学生志
愿者成为防溺水宣传员。

大学生志愿者在专业

人员指导下学习急救知识。
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