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》》重回郑州《《

母亲年纪大了
想回老家生活

“大家好，我是心理咨询师，
家庭教育指导师顾少强。”5月20
日晚间，顾少强做客腾讯新闻一
档栏目的直播间。演讲开头，她如
是介绍自己。

走下讲台，顾少强不再是学
校里的心理老师。这些年里，她走
过许多地方，和相识仅2个月的男
子结婚，在离职第二年出版新书，
又在成都街子古镇开客栈做老板
娘……

35岁选择辞职，正当舆论感
慨她活出自我时，前些年微博却
新增了一个词条：辞职看世界女
教师将回归心理学本行。一时间
质疑扑面而来。

2022年，顾少强结束“开盲
盒”般的生活，从成都折返老家郑
州，丈夫留在街子古镇打理民宿
生意，两人保持不定期见面频率。

伴随着她回郑州，网上争议
不断。在不少网友眼里，这成了
她止步不前、向生活妥协的转
折，甚至认为她和丈夫的爱情神
话也已破灭。顾少强没有正面回
应，她相信谣言不攻自破。“我离
开成都是因为妈妈岁数大了，南
方的潮湿让她的身体无法适应，
仅此而已。”

顾少强告诉记者，她定居成
都后，便把母亲也接到了成都。但
妈妈因水土不服出现身体不适，
尤其是腿部总会在阴雨天疼痛：

“妈妈年轻时帮助我去看世界，但
她年龄大了想回老家生活，我自
然也该陪她一起回来。”

回到郑州以后，顾少强继续
从事着心理咨询工作，以线上线
下结合的方式，帮助更多家庭开
展家庭教育。当人们质疑她干回
老本行时她没有反驳：“不能说是
干回老本行，而是我一直没离开
心理健康教育行业，只不过大家
没有关注。”

顾少强告诉记者，离开郑州
在成都经营民宿期间，她不仅仅
是客栈的老板娘，同时也一直未
间断在从事心理教育事业。到目
前，开展心理咨询和家庭教育已
成为她收入主要来源。

“未来会一直留在郑州定居
不变了吗？”面对记者的提问，顾
少强没有直接给出答案，因为她
的心里也没有答案：“谁知道未来
会发生什么？生活又停在哪里？我
只知道要活在当下。”

》》九年之前《《

对教师生涯感到满足
辞职20分钟就决定了

9年前的那封辞职信在今天
仍是绕不过的话题。再谈彼时引
发的轰动，顾少强惊讶于大家的
惊讶，她未曾想过自己会因此出
圈：“因为我就是这样的人，喜欢
像夜行侠一样仗剑走天涯，对很
多事保持好奇心。”

时间重回她递交辞职信的
2015年。正在课堂给初一学生上
心理课的顾少强，要求学生们给
两年后的自己写一封信。她承诺
学生，两年后这些信会重新寄回
各自手中。

“学生们在讲台下写，我也在
想象我20年以后的生活会是怎么
样。教书育人一辈子固然很好，但
我突然意识到还有好多梦想还没
实现，于是20分钟后我便决定辞
职。”顾少强说，辞职并非一时兴
起，她一直有个民宿梦，每年假期
也都会去各地旅行。

9年过去，有关辞职是否后悔
的问题仍会被无数次问及：“哪怕
再问一万次，我还是那句话，不为
自己曾经做的任何决定后悔。”

顾少强表示，11年的教师生
涯其实让她感觉到挺愉快的，“我
从一个只能在书本上汲取知识的
大学生，到站上讲台给学生们上
课，学校的心理实践活动开展得
丰富多彩，我能做到这些，感到很
满足了，没有什么遗憾，所以我可

以去实现别的梦想了。”
在顾少强看来，辞职离开安

稳的生活并没有带来大麻烦：“当
初开民宿借的钱早就还清了，我
实现了开客栈的梦，看了想看的
风景，人们还都认识了我，有什么
可后悔的？”

顾少强同样知道当下年轻人
的就业难题。“如果放在今天，你
还会选择离开这样安稳的工作
么？”顾少强没有给出明确的回
复：“生活没法假设，我不知道在
不同的情形里，是否还会作同样
的选择。”但作为过来人，她想告
诉年轻人：“没什么好怕的，去做
自己喜欢的、认为对的事就好。”

》》不扫兴的妈妈《《

教女儿知行合一
从不强制她上补习班

离职时的顾少强带着仅存的
11000元离开郑州奔赴成都，和相
识仅2个月、从事理发行业的丈夫
结婚。2016年他们的女儿“小鱼
儿”降生，顾少强的特质也在潜移
默化中“遗传”给了女儿。

谈及对女儿的教育，顾少强
认为自己是个不扫兴的妈妈，也
不是一个“鸡娃”的母亲。“我才不
会买学区房，我也没什么读名校
压力。”这些年里，顾少强的“离经
叛道”也常常体现在带娃上，体现
在说走就走的旅行上，她会突然
跑到学校接出正上课的孩子，收
拾好行李就出发。她把生活的智
慧和旅行见闻结合起来，教女儿

知行合一，用眼睛去发现美好，探
索世界。至今，这对母女的足迹遍
布全国各地，女儿除了新疆、西藏
还未去过，其他省份都走了一遍。

她也不会主动给孩子报名补
习班：“我们家都是她自己说了
算，一会儿要学跆拳道，一会儿又
要学跳舞，她说她想学就带她去
体验，有时上几天又不感兴趣了，
索性就不学了。”顾少强告诉记
者，她更看重的是女儿兴趣的培
养，而非对成绩的追逐。

今年母亲节，顾少强收到女
儿准备的小礼物——— 一封电子贺
卡，上面写着对妈妈勇敢、率性的
肯定和感谢。

》》再谈“金句”《《

可能是一盏明灯
也可能是一碗“毒药”

翻看顾少强的朋友圈，她仍
一如既往地尝试新鲜事物。她是
别人口中的“顾老师”，做着心理
学相关工作，但受众不再是青少
年。她开直播讲课，与大家分享生
活经验，探讨怎么变成有魅力的
妈妈。她接触不同的知识，想学什
么就马上学习。看话剧，迷上昆
曲，拍抖音开直播，让人生变得更
丰满。她还跨界参加脱口秀节目，
被评价为“行走的段子手”。

但在爆红之初，顾少强曾经
选择消失在公众视野中，甚至对
百万代言费说不。反差之下人们
不禁认为，顾少强是不是变了？

她解释，无论是过去选择拒
绝采访逃避“出名”，还是如今选
择拍抖音开直播，最大的内核依
然是遵循内心：“我认为这是新的
体验和尝试，因为我一直走在突
破自我寻找新方向的路上，所以
今天可以拍抖音，明天也可能干
别的。”

当被问及未来是否会考虑借
助名气直播带货时，顾少强同样
没有给出明确的答案：“即便有一
天我直播带货，又有什么不好呢？
只要不欺骗消费者，怎么挣钱都
不磕碜。”

9年前，面对网友的热议，顾
少强没有作出任何回应，她认为
她只是做了自己想做的事情，说
了一句给自己听的话而已。“每个
人对于‘世界那么大，我想去看
看’这句话的理解都是不同的，对
我来说，这并不意味着我一定要
去到多远的地方，或让足迹遍布
世界每个角落，我只是想去体验
不一样的人生。”

9年来，每当顾少强有所停留
时，就有人质疑，不是说看世界
吗？怎么停下来了？还有人感慨，

“当年差点被你骗了，幸好没有辞
职。”顾少强略显无奈，“我没有怂
恿大家都去辞职，没有要求大家
离开自己的生活。”

当记者问到，如今如何看待9
年前的这句话时，顾少强借用了
她朋友的一个词来形容，“有毒”。

她说，对于有些人来说，这句
话可能是生活中的一盏明灯，让
人看到了一种可能性，但这也可
能是一碗“毒药”，因为有些人把
握不好分寸。“这句话无所谓好与
坏，关键是怎么去理解它，怎么去
用它，并不是要和现在的人生割
裂开来，才能获得自由和快乐。”
顾少强说。

本版综合红星新闻、潮新闻、
紫牛新闻等

“世界那么大，我想去看看。”
9年前的2015年4月13日，35岁的顾
少强在辞职信中写下这句话，意
外走红网络，这封辞职信也被网
友称为“史上最具情怀辞职信”。

2022年，顾少强又回到了老
家河南郑州，一边照顾母亲，一边
继续从事心理咨询工作。如今，44
岁的她是一位妈妈，是民宿主，是
节目嘉宾，还是心理咨询师……
这些年她经历了什么，是否后悔
辞职，当下生活又是怎样的？

生生活活中中的的顾顾少少强强。。 受受访访者者供供图图
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