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爆款IP推陈出新

提起旅行综艺，《花儿与少
年》可以说是不少观众心中的旅
行综艺“天花板”。2014年，旅行
真人秀《花儿与少年》首播，当时
正值电视真人秀的黄金时代，

“花少”正式开辟了旅行综艺赛
道，让旅行综艺进入更多观众视
野。十年后，《花儿与少年》第五
季再度大爆，赢得观众和市场好
评，“花少”也成了焕发全新生命
力的长寿综艺IP。

作为旅行综艺的爆款IP，“花
少”打破了“综N代”逐渐疲软、
走下坡路的困境，很好地维持了
旧模式与新内容之间的平衡，在
保持综艺核心模式的前提下不
断推陈出新，每一季都能带给观
众全新的观看体验。一方面，“花
少”五季一直保持人文的节目定
位，注重出行目的，在地域风情
方面下功夫。透过镜头展现不同
性格嘉宾之间沟通与互动的同
时，将人文风情放大，感受旅行
的本质和真人秀的独特魅力，开
启一场说走就走的疯狂旅行。另
一方面，五季节目的侧重点又有
所不同，从第一季的“穷游”，到
第二季的真实，再到冒险季、露

营季、丝路季，以及最近播出的
主打跨境拼团游的好友季，“花
少”每一季都带给观众开盲盒般
的惊喜。从早年供大家调侃的社
交名场面“花学”，到相处状态松
弛舒适的“全员喜剧人”，再到如
今跨季随机拼团的“好友记”，

“花少”始终能不断衍生新的话
题，焕发活力，给“综N代”提供了
可供学习的优秀案例。

除此之外，《花儿与少年》展
现的生动群像故事也足够引人
共鸣，向观众呈现出最真实的群
体旅行状态。一群个性鲜明的陌
生人组团旅行，在陌生的国度、
不熟悉的环境里，在随处可见的
镜头下，嘉宾们的相处模式、情
绪个性被无限放大，无论是偶尔
的争吵碰撞，还是温暖的友情依
靠，屏幕前的观众都能找到引发
共鸣的情感连接，这便是群像故
事的魅力所在。“花少”十年的群
像故事，也很好地做到了社会情
绪的现实观照，第一季、第二季
是对世界的好奇，第三季升级为
更加外放狂野的冒险，五年空窗
期后再次归来的第四季是对生
活的热爱，追寻内心的平静，而
被观众打出最高分的第五季是

治愈、友好与温暖，与当下高度
共鸣的情绪价值，为“花少”不断
注入生命力。

“旅行+”的创新模式

观察当下的旅行综艺，纯旅
综的节目形式已经不再多见，旅
行这一流量密码被融入节目制
作中，“旅行+”成为不少综艺创
作的常见模式。

“旅行+友情”的《恰好是少
年》通过自驾旅行的方式，聚焦
青年原生友情，给予年轻群体青
春共情；“旅行+爱情”的《爱的修
学旅行》邀请五组伴侣在旅程中
向平凡生活里的各地幸福家庭
取经，聚焦亲密关系的情感碰
撞；“旅行+音乐”的《友趣的日
子》，几位音乐好友逃离繁忙都
市，开启一场山海之旅；“旅行+
游学”的《跳进地理书的旅行》，
在“读万卷书”的同时“行万里
路”，实地打卡“地理教科书”中
的美景；“旅行+团综”的《横冲直
撞20岁》作为火箭少女101的团
综，少女们通过野外徒步进行一
场团体探险。“旅行+”已经成为
一种可供复制的综艺模式，“旅

行+一切”正在变成综艺创新的
解题密码。

题材跨界是目前旅行综艺
的显著特征，这种垂类细分的节
目形式的确能做到满足更多观
众的口味，是适应更广泛情绪需
求的一种途径。旅行成为综艺中
的常见元素，为综艺提供了一种
可供复制的节目模式，但也要警
惕落入窠臼。当旅行广泛出现在
综艺中，成为百搭元素，也就意
味着失去特点，旅行在综艺中已
经逐渐沦为配角。放眼目前国内
大部分旅行综艺，更侧重“综艺”
二字，将重点放在围绕环节设计
出的桥段和嘉宾互动。为了追求
娱乐效果，节目可能只将旅行作
为一种表面符号或一种节目形
式，而无法深入挖掘旅行综艺的
深层意义，导致旅行这一元素失
去原有的价值，沦为节目的背景
板。

旅综的现实意义

当下旅行综艺层出不穷、赛
道拥挤，与现实中的“旅游热”息
息相关。近几年自驾游、“特种兵
旅游”等旅游方式的风靡，“进淄

赶烤”、哈尔滨冰雪旅游的热潮
等，都说明旅行仍是当下最受欢
迎和关注的领域之一。旅行综艺
的火热，直接带动了部分文旅产
业的发展。相关数据显示，随着

《花儿与少年·丝路季》开播，“沙
特”“沙特阿拉伯”搜索量环比前
一周上涨772%，节目的热播成功
掀起了一波“中东旅游热”。同
时，“花少”播出后在国内社交平
台上掀起了关于“一带一路”沿
途文化的热议，“花少团”以游学
的形式，实地参观麦麦高铁、佩
列沙茨大桥等众多“一带一路”
共建的合作项目，让观众真实感
受到中国智慧为当地人民带来
的切实好处，促进了国际友好文
化交流。

旅行综艺对于观众而言，更
多的是提供一种情绪价值。近几
年，许多旅行综艺开始更深入地
探讨人与人之间的关系或人生
哲理的参悟，将更多的注意力放
在了生活的真实、自然和随机性
上，努力传递着情感价值，希望
能够引起观众内心的共鸣。“从
探索世界中和自己相遇”的《奇
遇人生》，通过嘉宾们的人生探
索之旅，回归质朴，从心出发，成
为拥有“公路电影”风格的纪实
类旅行综艺。观众跟随嘉宾见世
界，也见自己，温暖治愈的节目
基调下表达了对自我的探索和
思考。
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随着《花儿与少年·丝路季》的大热，“花少”这一节目IP再度翻红，重回观众视野，旅行也再次成为综
艺关键词，一大批旅行综艺如雨后春笋般于各平台争相涌现。老牌IP再度焕新成为爆款，“旅行+”的多元
模式创新，旅行综艺的赛道似乎越来越“卷”。旅行综艺再出发，能否让人耳目一新？

衍衍生生新新的的话话题题，，提提供供情情绪绪价价值值

焕焕新新归归来来，，旅旅行行综综艺艺再再出出发发
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