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全全球球面面临临6600多多年年来来最最大大的的可可可可供供应应短短缺缺

可可可可豆豆变变““金金豆豆豆豆””
巧巧克克力力““压压力力山山大大””
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巧克力给人的感觉
是“丝滑甜蜜”，心情不好
时，只要吃上一口，就能
给人满满的幸福感。市面
上的巧克力琳琅满目，它
们有什么区别？

可可如何做成巧克力

传统巧克力配方主
要以可可脂为主，需要先
从可可树上摘下成熟的
可可果，可可果的味道是
酸甜的，果肉呈白色，有
些黏稠，和山竹有点像，
每一个可可果中都包裹
着25—40颗可可豆。

将可可豆抠出来，在
室温下发酵，数天后，可
可豆会渗出液体，并且变
成棕色。将液体擦干后晾
晒，再用烤箱烘烤20分钟
左右，去除豆衣，得到的
棕色豆子就是可可豆啦！

将去皮后的可可豆捣
成粉末，隔水加热融化成
黏稠的液态，将液态可可
脂倒入模具中，再冷藏定型，传统巧
克力就做好了。

不过，这样做出来的巧克力普
遍比较苦，为此，市面上的巧克力不
仅有不同的可可脂含量，还有很多
产品加了糖，口味上要甜一些，也有
一些巧克力会添加代可可脂成分。

代可可脂要少吃

可可豆主要产于赤道南北纬
18度以内的狭长地带，因此用传统
方法制作巧克力的可可脂很有限。

于是，“代可可脂”就应运而生
了，用它做巧克力，成本只有可可脂
巧克力的一半。

代可可脂是一种人造硬脂，是
采用植物油经氢化工艺制成的，与
可可脂差异很大。

虽然二者主要成分都是脂肪，但
可可脂中的硬脂酸，可降低血液中的
胆固醇。可可脂还含有多酚类物质，有
抗氧化作用，对预防心血管疾病有益。

而代可可脂中的月桂酸，可能
含有反式脂肪酸，经常摄入反式脂
肪酸，会增加血液黏稠度、促进血栓
形成、增加患糖尿病的风险。

还有研究表明：大量食用代可可
脂巧克力，其中的蛋氨酸能促使动脉
硬化形成，皂角苷会导致碘缺乏，嘌呤
会促使痛风发作。

所以，代可可脂巧克力要少吃！
如何分辨是不是代可可脂巧克

力？最直观的判断方式，就是看包装
上的配料表和产品类型。

我国规定，在制作巧克力时，如
果代可可脂的添加量超过5%，就应
在包装上标注“代可可脂巧克力”。

不同巧克力有啥区别

根据可可脂含量的不同，市面
上常见的巧克力分为三种：黑巧克
力、白巧克力、牛奶巧克力。

黑巧克力：总可可固形物要求≥
30%，呈棕褐或棕黑色，有可可苦味。

白巧克力：含20%以上可可脂
和14%以上含乳成分，但不含可可
粉，也没有可可固形物，奶味较浓，
口感较甜。

牛奶巧克力：在巧克力中添加
了乳制品，含乳成分大于12%，总可
可固形物要求≥25%，呈棕色或浅
棕色，具有可可和牛奶风味。

这三种巧克力，更推荐黑巧，因
为它含一些对健康有益的成分，如
可可黄烷醇、可可碱、多酚等。如果
受不了它的苦，可试试总可可固形
物含量为70%—75%的黑巧克力。

从农场到工厂，每一块甜蜜的巧克力背
后，都有着可可种植农民的辛苦劳作。可可树
的平均寿命是25-30年，一般在种植3年后才
能开花，4至5年开始结果。从果实中取出的豆
子，经过发酵和干燥后，才能作为原料运送到
世界各地的巧克力工厂。

全球大部分可可产自西非，据说世界上每
6块巧克力中，就有1块的原料来自加纳。不过，
自去年以来，加纳和科特迪瓦的可可出现大面
积歉收——— 这两个国家在2022年至2023年期
间，生产了世界上58%的可可，由此导致全球面
临60多年来最大的可可供应短缺。

可可树生长在赤道附近，对气候变化非
常敏感。然而，在全球需求不断增长的背景
下，更频繁的热浪、强降雨和干旱，正在损害
收成并削弱供应。

研究显示，在短期内，温度变化增加1%，
会导致第二年可可产量下降6 . 72%，第二年
下降9 . 03%。

可可植物特别容易遭受干旱灾害，缺水
会导致产量低下，而持续降雨，又很容易导致
高度传染性的黑豆荚病广泛传播。

比如，去年第四季度，加纳和科特迪瓦降
雨过多，就导致肿芽病毒和黑荚病暴发。为
此，加纳可可委员会近日将2023至2024年可
可产量预期下调到50万吨以下，比原计划的
80万吨减少了近40%。

国联期货研究所农产品事业部分析师徐
远帆表示，据气象机构预计，2030年之前，西
非部分地区可能长期遭受高温干旱等极端气
候影响，所以短时间内，科特迪瓦和加纳的可
可产量很难恢复。尽管巴西和厄瓜多尔等国
积极扩产，但新种植的可可树，需要几年才能
结出果实，因此可可的供需结构，未来几年都
将处于偏紧局面。

国际可可组织预测，预计2023-2024年
度，全球可可供应缺口达37 . 4万吨，为六十
多年来最大供应赤字，是去年7 . 4万吨供应
缺口的五倍。与2022—2023年相比，全球可
可供应量预计将下降近11%。与此同时，世界
对巧克力的需求只增不减。近几十年来，可可
的需求翻了一番，造成了巨大短缺。

可可豆作为制作巧克力的关键原料，其
价格变动一直牵动着食品市场的神经。近年
来，国际可可期货价格经历了增速超越黄金
的“历史性暴涨”。去年，纽约可可期货的累计
涨幅达到309%，虽然略逊于英伟达的同期涨
幅(+352%)，但已超过了比特币(+237%)。

今年初以来，可可豆价格更是一路飙升。
根据联合国贸发会议(UNCTAD)大宗商品
价格监测，2022年7月至2024年2月期间，可
可的成本飙升了136%。随着投机资金入场，
可可期货年内涨幅一度接近200%。

4月份，美国纽约可可期货价格曾创下
每吨12261美元的新高，而去年同期，价格仅
为3000美元左右。

不过，在头几个月价格暴涨之后，可可目
前显然已陷入大幅波动的“悠悠球”模式。4月
29日，可可期货有所下跌，至10235美元/吨。

5月13日，美国洲际交易所(ICE)报价显
示，可可期货暴跌19%，终场收在每吨7166美
元，创60年来最大单日跌幅，也较4月19日的
11722美元回档近四成。

面对价格起伏不定的可可，多家巧克力
巨头警告：失控的市场已脱离基本面。

不过，虽然5月13日可可价格大幅下跌，
但今年迄今为止，可可价格仍累计上涨近
70%，在过去12个月里上涨了137%。

更重要的是，业内人士指出，可可本轮回
调，主要是流动性缺乏所致，市场基本面并未
变化，预计可可今年将连续第三年供不应求。

国际可可组织发布的预测也显示，全球
巧克力和巧克力产品市场仍处于增长态势，
预计未来几年，年增长率将超过4%。再加上
气候变化加剧对可可生产造成的威胁，到
2025年，可可价格可能仍会保持高位。


可可全球供应

缺口达37 . 4万吨

价格暴涨暴跌
可可坐上“过山车”

 原料大幅涨价，巧克力要吃不起了？

可可被广泛用于巧克力和糖果中。目
前可可上游供应持续收紧，使得中游贸易
商持续提高收购价格，下游巧克力生产商
原料成本不断上升。

荷兰合作银行大宗商品分析师保罗表
示，全球正面临60多年来最严重的可可供
应短缺，对可可豆终端用户来说，今年是采
购非常难的一年，巧克力、糖果、巧克力饮
品等，都面临较大的涨价风险。

巧克力涨价，最先受到影响的是大量
使用巧克力的烘焙行业。

以烘焙常用的巧克力品牌——— 嘉利宝
为例，同一渠道同规格产品，实付价增长约
2倍。其旗舰店客服表示，因可可原料涨价，
从4月开始，所有巧克力价格都相应上浮。
社交平台上，有烘焙从业者抱怨巧克力涨

价离谱，也有人呼吁同行赶紧囤货。
高昂的可可价格，也在侵蚀巧克力生产商

的利润。厂家正试图通过缩小尺寸或涨价方
式，将可可涨价带来的压力转嫁给消费者。如
玛氏缩小了一些巧克力棒的尺寸，“好时”推出
一款只蘸了部分巧克力的Kit Kat，包括雀巢、
亿滋在内的公司，则采取了直接提价的方式。

亿滋表示，去年将巧克力价格上调了
15%，并将考虑进一步提价，以帮助实现
2024年的收入增长预期。

“好时”去年就提高了价格，并不排除
进一步涨价的可能性。早些时候，“好时”还
就可可价格飙升发布了盈利预警。

数据显示，自去年初以来，美国主要商
店出售的巧克力价格上涨了近15%，但巧
克力销量不增反降，较2022年萎缩5 . 3%。
在人均巧克力消费排名全球第一的瑞士，
2023年，人均购买近11公斤巧克力，较2022
年也有所下降。这表明，在高通胀环境下，
消费者对食品价格的波动尤为敏感。

“国内市场上，可可原料比去年同期上涨
70%—90%。”每日黑巧创始人周彧在接受媒体
采访时介绍，近期可可豆期货交易价格显著上
涨，对整个巧克力行业都是一个挑战。

为降低成本压力，不少厂家也开始调
整成分，制造纯度较低的巧克力。“好时”近
期就宣布，将推出焦糖夹心巧克力、柠檬味
巧克力棒等新品，通过添加更多风味原料，
降低可可比例，以避免产品涨价太多。
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“5·20”寓意“我爱你”，不少年轻人会选择甜蜜的巧克力表达爱意，不过，今
年一些品牌巧克力价格有所上涨，涨价背后，是可可价格的一路飙升。最近可可
更是上演“过山车”行情，前一天人们还在为暴涨10%而兴奋，后一天又会因狂
跌10%而痛心。疯狂的可可，正在席卷全球。
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外观

表面光泽好

保持性强

天然可可豆中提取 原料 植物油氢化加工

健康 营养
含反式脂肪

危害较大

需调温制作 制作 无需调温制作

黑巧克力 白巧克力 牛奶巧克力

可可种植园内的可可果实。
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