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高水平运动队招生新政落地，影响几何？
门槛提高招生项目缩减，备考难度增加，有的学校报考人数减少

招生门槛提高

高水平运动队招生是指具有招收资
格的高校，为选拔培养德智体美劳全面发
展且具有较高体育竞技水平的学生，为奥
运会、世界大学生运动会等重大体育比赛
和国家竞技体育后备人才培养体系提供
人才支撑，按一定标准和选择办法招收具
有体育方面特长考生的普通高校特殊类
型招生项目。

作为体育特长生升学的重要途径之
一，高水平运动队招生以往采取“文化考
试+专业测试”相结合的考试评价方式，给
予一定程度的录取政策优惠。在高考文化
课成绩达到相应要求的情况下，高水平运
动队录取学生可申请就读普通类专业。

根据2021年发布的《指导意见》，2024
年起，高水平运动队招生政策发生一系列
新变化。

变化最大的是报名资格——— 从2024
年开始，报名门槛从国家二级运动员调整
为国家一级运动员（含）以上技术等级称
号获得者；从2027年起，还要在此基础上
满足近三年在国家体育总局、教育部规定
的全国性比赛中获得前八名这一条件。

体育测试方面，部分高校过去可以组
织相关项目校考提前筛选，2024年起改为
全国统考，根据项目不同在指定组考院校
集中进行测试。如羽毛球（女子）项目考试
地点为首都体育学院，足球（男子）项目考
试地点为天津体育学院。目前，各项目全
国统考均已结束。

文化课成绩要求进一步提高。2024年
起，高水平运动队考生文化考试成绩全部使

用全国统一高考文化课考试成绩。部分“双
一流”建设高校要求考生高考成绩须达到生
源省份普通类本科批次录取控制分数线，原
来达到65%即可；其他高校要求考生高考成
绩达到生源省份普通类本科批次录取最低
控制分数线的80%，原来一些高校可以根据
培养要求自主划定文化课成绩分数线。

多位负责体育特长生培养的高中老
师表示，高水平运动队报考门槛提高，意
味着绝大多数考生通过这种方式上大学，
特别是上重点大学的难度增加。

据兰州市第三十三中学体育老师马
晓云观察，学校原来每年有十多名学生通
过高水平运动队招生考入高校。今年执行
新政策后，整体难度增加，报考人数只有6
名，以后可能还会减少。

压减招生项目 调整相关专业

2019年有资格开设高水平运动队的
高校共有287所。记者采访发现，自2021年
发布《指导意见》后，部分高校招生作出了

调整，招收高水平运动队的高校数量在减
少。目前，中国人民大学、同济大学等多所
高校宣布停招高水平运动队。

作为宁夏唯一一所招收高水平运动队
的高校，宁夏大学今年停止高水平运动队招
生。宁夏大学本科生院副院长赵霞介绍，学
校停招是分步进行，2019年停招篮球和田径
项目，今年剩下的足球队也停招了。

甘肃省教育考试院普通高校招生处
单招科科长何长福表示，部分高校此前每
年高水平运动队实际招生人数达不到招
生计划，生源不足，取消高水平运动队招
生是应势而为。

记者采访发现，面对新政策，有些高校
压减招生项目，同时相应调整录取专业。

据四川大学招生办公室副主任廖爱
民介绍，该校2024年高水平运动队招生，
由去年的5个项目减为游泳、网球两项。

录取专业上，按教育部规定，今年高
考成绩仅达到生源省份普通类本科批次
录取控制分数线的考生，只能申请就读体
育学类专业，入校后不得转入普通类专

业。高考文化课成绩不低于高校相关专业
在生源省份录取分数线下20分的考生，可
申请对应的普通专业。

记者注意到，为了适应此次改革对于高
水平运动队修读专业的要求，包括北京理工
大学在内的不少高校已经向教育部提出设
立“体育教育”“运动康复”等新专业。

新政之下，如何备战

成都市新津区成外学校高中体育教研
组长吕伟认为，随着招生越来越规范、公平，
通过高水平运动队上名校的门槛大幅提高，
学生备考难度随之增加。“体育竞技水平和
文化课成绩要求都在提高，除了要备战体育
测试全国统考，更要重视文化课。”

正在备考的兰州学生小董说，现在全
部精力都放在复习和巩固文化课上；学校
为和他一样的体育特长生集中辅导和答
疑。“现在要想考好学校，必须更重视文化
课，接下来的日子一点儿都不能放松。”

宁夏平罗中学足球教练闫利说，俱乐
部专门为高三球员聘请了文化课教师，即
使在备战体测的关键时期，这些学生也是
白天训练、晚上学习。

很多学校表示，今后在保障好基础体能
训练和专项训练外，将进一步强化体育特长
生的文化课学习。一些学校计划在中考招生
环节酌情提高体育特长生分数要求。

“如果决定走体育这条路，最重要的
一定是兴趣，有兴趣驱动力。”通过高水平
运动队招生进入清华大学的小张说，要提
前规划，综合自己的特长水平和潜力发
展，合理分配文化课学习和专业课训练的
时间。 据新华社

22002211年年99月月，，教教育育部部出出台台《《关关于于进进一一步步完完善善和和规规范范高高校校高高水水平平
运运动动队队考考试试招招生生工工作作的的指指导导意意见见》》（（以以下下简简称称《《指指导导意意见见》》）），，明明确确从从
22002244年年起起，，高高水水平平运运动动队队招招生生执执行行新新政政，，报报名名资资格格、、体体育育测测试试和和文文
化化课课成成绩绩要要求求等等都都发发生生较较大大变变化化。。

目目前前，，22002244年年高高水水平平运运动动队队体体育育专专业业测测试试已已经经结结束束。。新新政政落落
地地，，影影响响几几何何？？记记者者进进行行了了采采访访。。

比赛设12人龙舟200米、
500米直道赛两个比赛项目，分
设男女组。鼓声铿锵，百舸争
流，随着裁判的一声令下，比赛
正式开始。一艘艘龙舟如离弦
之箭，争先恐后地奋力飞奔。伴
着“咚咚”的鼓声，龙舟手个个
精神抖擞，踏着鼓点，劈波斩
浪，岸边观众欢声雷动，欢呼
声、呐喊声此起彼伏，现场气氛
十分火爆。经过两天的激烈角
逐，北华大学龙舟队包揽了四
个项目的冠军。

以竞舟逐浪感受一城山水、
以体育赛事激扬一城活力。“江
北水城”——— 聊城，作为现今唯

一黄河与大运河交汇的城市，
水系发达，河湖众多，被誉为

“两河明珠”，城区水域面积占
总面积的三分之一，6 . 3平方公
里的水域面积为龙舟赛的举办
提供了先天有利条件。近年来，
聊城先后成功举办20余次高水
平龙舟比赛，以龙舟为“媒”，不
仅充分体现出龙舟文化的源远
流长、龙舟竞技奋勇拼搏的体
育精神，还展现出“两河明珠”
的城市活力，带动了文旅和体
育的高水平融合。本次龙舟公
开赛由国家体育总局社会体育
指导中心、中国龙舟协会、央视
网、聊城市人民政府主办，被纳

入2024年全国“行走大运河”全
民健身系列活动之中国辉煌足
迹大运河龙舟系列赛，是中国
首个以龙舟为核心串联大运河
的文体促旅活动。

中国体育彩票一如既往地
书写着与体育大赛的不解之缘，
今年共投入120万元的体彩公益
金为本次龙舟赛事举办保驾护
航。赛事现场，聊城体彩设置了
宣传展位，通过公益贡献、诚信
运营、责任建设、渠道建设、产品
发展等方面，展示了中国体育彩
票30年来的发展历程与发展成
果。同时，为全民健身展演搭建
了平台，聊城古运河健身舞龙协

会的队员们为现场的市民奉献
了一场健身舞和彩带龙表演，彩
带在队员手中翻飞，如同巨龙在
空中盘旋，每一个动作都充满了
力量与美感，赢得了阵阵喝彩。
一直以来，中国体育彩票为群众
体育注入蓬勃动力，号召并带动
更多人参与健身，收获健康与快
乐。“本次龙舟公开赛得到了体
彩公益金的大力支持，这不仅为
运动员提供了竞技的平台，更为
观众提供了欣赏精彩赛事的机
会，同时江北水城龙舟公开赛活
动的举办也成为了我们城市的
魅力名片。今年由体彩公益金支
持开展的赛事活动在聊城还有
很多，涵盖了篮球、轮滑、武术、
广场舞等多种体育项目，覆盖了

不同年龄阶段的人群，满足了人
民群众的健身运动需求。”聊城
市体育事业发展中心副主任董
玉峰说道。

2024年是中国体育彩票全
国统一发行30年，已累计筹集公
益金超8200亿元，从全民健身、
奥运争光、补充社会保障基金，
到教育助学、城乡医疗救助……
随处都能看到公益体彩的身影。
多年来，中国体育彩票也一如既
往地用实际行动传递“公益体彩

乐善人生”的品牌理念，支持
群众体育活动、赛事的开展，为
群众体育事业的发展贡献体彩
力量，也让龙舟运动这项有着几
千年历史传承的文化体育项目
持续焕发新活力。 (郭群)

搏桨跃浪 奋楫前行

120万元体彩公益金助力江北水城龙舟公开赛
鼓点激昂，龙舟竞渡。5月25日-26日，2024年“行走大运河”——— 中国辉煌足迹大运河龙

舟系列活动暨中国聊城·江北水城龙舟公开赛在东昌湖水域隆重举行，点燃了聊城这座城
市初夏的热情。来自北京、天津、江苏、湖北、吉林、山东等全国各省市30支龙舟队伍的467名
运动员在湖面上劈波斩浪，一较高低。
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