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身上长了“飞蛇”，疼起来如刀割
金乡县人民医院疼痛科医生提醒，带状疱疹应早诊断、早治疗

郭纪轩 通讯员 孟丽 济宁报道

说到带状疱疹，很多人都不陌生，尤

其是上了年纪的人，可能不仅听过，还曾

经被它折磨得痛不欲生。近日，患者赵先

生将一面写有“医德双馨祛病痛 天使呵

护暖人心”的锦旗送到金乡县人民医院疼

痛科医生手中，表达对疼痛科全体医护人

员的感激之情。

赵先生现年54岁，一个月前右腋下

和右胸部出现不明原因的灼烧感和刺

痛感，在上级医院治疗多日仍不见好

转，疼痛难忍，苦不堪言。5月中旬，赵先

生来到金乡县人民医院疼痛科就诊，医

院疼痛科主任吴文臣在对他进行详细

询问病史和系列检查后，诊断为“带状

疱疹后神经痛”。“带状疱疹后神经痛被

称为‘天下第一痛’，传统的治疗方法很

难根治带状疱疹后神经痛，只有采取综

合治疗方法，才能从根本上解决患者病

痛。”吴文臣说。

治疗带状疱疹后神经痛涉及技术广、

风险大，对医生技术水平要求高。在通过

和患者充分沟通后，吴文臣为其制定了周

密的治疗方案，于5月22日在超声定位引

导下为患者实施了“胸椎旁神经阻滞+臭
氧注射+星状神经节阻滞”综合治疗，同时

给予患者“三氧大自血”辅助治疗，患者的

疼痛当天得到明显改善。在疼痛科护理人

员的悉心照料下，赵先生的带状疱疹逐渐

干涸结痂，疼痛感得到好转。

带状疱疹又称缠腰龙、缠腰火龙、蛇

盘疮和飞蛇病，是由潜伏在感觉神经节

中的水痘——— 带状疱疹病毒发生再活化

所致，急性期通常出现神经支配区皮疹

及疼痛。带状疱疹急性期疼痛可能与皮

肤损伤及继发的周围神经炎相关。随着

病程进展，皮疹逐渐愈合结痂脱落，遗留

疱疹分布区瘢痕及色素沉着。大多数患

者在3—4周内皮肤愈合、疼痛缓解，但一

些患者出现痛觉过敏、痛觉异常，疼痛持

续存在并阵发性加剧，产生带状疱疹后

神经痛。

“带状疱疹多发生于身体的腰部、腹

部和腋下等部位，研究表明随着年龄的增

长，带状疱疹和带状疱疹后神经痛发病率

也随之增加，60-69岁和70-79岁的带状

疱疹、带状疱疹后神经痛发病率分别为

65%和74%。患有带状疱疹很多人总是习

惯有病不治或者自行用药，这样很有可能

错过治疗带状疱疹的最佳时机，导致带状

疱疹后神经痛等严重后果。一旦发现带状

疱疹，应早诊断、早治疗，以减轻神经受损

程度。”吴文臣提醒说。

近日，邹城市召开工作场所职业病
危害因素监测工作启动会，旨在进一步
做好2024年工作场所职业病危害因素监
测工作。

邹城市疾控中心从强化数据运
用、强化监管服务、落实主体责任三个
方面强调了做好工作场所职业病危害
因素监测工作的重要性，传达了济宁
市2024年职业病防治重点工作的有关
要求，讲解了省职业病危害因素监测
技术方案及邹城市今年监测任务的计

划安排。
下一步，邹城市疾控中心将组织开

展监测工作，严格现场调查和采样检测
质量控制，以项目为契机，开展送服务入
企，针对企业存在职业卫生管理方面的
问题，提出意见和建议，为用人单位提供
一次全方位诊断；继续施行和优化项目
负责人制，利用“传、帮、带”培养年轻骨
干力量，在完成项目工作的同时，做好人
才梯队的建设和技术能力的维持。

通讯员 尚永贵

近日，汶上县教体局、县疾控中心开
展2024年全国爱眼日宣传教育周系列活
动，进一步提高儿童青少年爱眼护眼意
识。

宣传教育活动围绕“预防近视，从小
抓起”“沐浴阳光，远离近视”两个宣传主
题，着重关注幼儿、儿童青少年两个重点
人群。活动期间，汶上疾控工作人员多次
走进幼儿园宣传幼儿视力防控工作，帮
助幼儿普及健康用眼科学知识。同时组
织医疗单位走进部分学校开展眼科义诊

及儿童眼病筛查、视力检查和健康指导
等儿童眼保健服务，结合医院专科特色，
让学生亲身体验中医药在青少年近视不
同阶段干预效果。

此次宣传活动，充分运用多种宣传
教育形式，向少年儿童和家长宣传眼保
健科学知识，指导孩子们从小养成良好
爱眼护眼生活习惯，提高全社会对眼健
康知识的关注和认知，进一步营造爱眼
护眼的良好社会氛围。

通讯员 马艳春

为提高学校师生对传染病的防控意
识，日前，金乡县疾控中心组织专业人员
深入春城小学，开展夏季重点传染病防控
知识进校园活动。

本次活动通过现场授课、发放宣传册
的形式，重点讲解手足口病、疱疹性咽峡
炎、夏季腹泻等疾病的致病因素、传播方
式、临床表现、预防措施等内容，指出控制
传染源、切断传播途径、保护易感人群是预

防传染病的三个重要环节。活动现场，师生
们认真听讲、积极互动，受到了一致好评。

通过此次活动，进一步提高了学
校师生对夏季传染病知识的知晓率，
增强师生的防护意识。下一步，金乡县
疾控中心将继续深入校园，持续加大
学校传染病防控宣传力度，筑牢校园
传染病防控防线。

通讯员 刘雪娇

监测职业病危害因素，护航劳动者健康 关注眼睛健康，守护心灵之窗

关注夏季传染病，防控知识进校园

日前，梁山县举办了“七彩少年，健

康你我”学生常见病防控绘画比赛颁奖

仪式暨获奖作品展。

本次绘画比赛征集到500余幅绘画

作品，内容包含近视、龋齿、超重、肥胖

和营养不良等重点常见病元素，共评选

出一等奖25名，二等奖50名，三等奖85

名。

活动旨在进一步提高全县中小学

生对近视、龋齿、超重、肥胖和营养不

良等重点常见病的认知水平和防控意

识，营造鼓励中小学生参加户外活动、

爱牙护齿、健康合理膳食的社会氛围，

对科学预防学生常见病起到促进作

用。

通讯员 商曼玉

打造阳光校园，画出健康生活

吴文臣为患者治疗。

检修器材，居民开怀

近日，南张街道西刘社区网格中心
开展“健身器材换新颜，助力居民共健
康”活动。

活动中，网格员仔细地检查了
每一个器材是否有螺丝松动、掉漆
或破损的情况，擦洗健身器材和周
边的座椅，确保小区居民能够在健

康的环境进行健身，给小区居民营
造一个良好的锻炼环境。此次活动
开展，进一步增强了群众的文明意
识、环境意识和社会公德意识，提高
了社区居民共建美丽家园的积极性
和主动性。

通讯员 刘仕品

生态保护，宣传助力

6月5日，微山县张楼镇环保办、团
委、妇联联合开展以“全面推进美丽中国
建设”为主题的“六五环境日”宣传活动。
活动现场，志愿者通过发放宣传单、悬挂
横幅、现场讲解环保知识等多种形式，向
来往群众宣传“六五环境日”的意义，倡

导群众践行绿色生活方式。
随后，到各村秸秆禁烧点、田间地

头，向群众详细讲解，对生态环境保护措
施等方面的知识营造了共同参与保护环
境的良好氛围。

通讯员 王梦洁
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