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别看俺们年纪老 照样一览众山小
临沂三位平均年龄75岁的老人“离家出走”爬泰山

高松 通讯员 张圣虎 临沂报道

当网友们以“再不疯狂就老
了”为一趟说走就走的旅行找“借
口”时，在临沂市，却有三位平均
年龄75岁的老人从蒙阴县出发，
组团“疯狂”了一把，瞒着家人登
上了泰山。他们共乘一辆三轮车，
骑行一百多公里，来回用了3天多
的时间，实现爬泰山的梦想。

6月7日上午，记者在蒙阴县
云蒙湖畔的村落见到了其中两位
老人，他们还没从爬山的劳累中
缓过劲来，实现梦想的喜悦却洋
溢在他们脸上的皱纹里。

据老人们介绍，他们于6月2
日出发，三人中年龄最小的赵博

（化名）骑着燃油三轮车，载着其
他两人，沿着大路向西北边走边
打听，用了接近一天的时间赶到
了泰山脚下。

“路过新泰市，走了新泰北外
环。”赵博介绍，他们之所以没乘
坐客车，是因为怕客车到不了泰
山脚下，骑着车能少走路。

老人亲属说，他们三人年龄
分别为82岁、79岁、65岁。启程时
家里人并不知情，还以为他们三
人像平时一样聚到一起闲聊，没
想到是瞒着大家“疯狂”了一把。
直到他们返回后，才知道他们“消
失”的这几天是去爬泰山了。

“没给家里说是怕他们不同
意，毕竟年龄都这么大了。”赵博
介绍，他们三人虽然年龄都不小
了，但沂蒙的山水养人，身体都很
硬朗。近期忙完家里果园里的活
后，看着气候合适，他就不经意间
提议去爬泰山“旅游”，其他两人

在儿时也有爬一趟泰山的梦想，
就欣然同意。

启程前，三位老人做了简单
的准备。给三轮车加油，备好煎
饼、豆腐、芝麻盐等食物。由于只
知道大体的行进方向，又不会看
地图，更不会用手机导航，他们就

边走边歇边问路，困了就把车停
在僻静处靠在地上睡一会儿。3日
早，他们经红门开启登山旅程。

老人们登山期间，不断吸引
着其他游客关注，不少人拍下他
们的身影，发到多个短视频平台。

“爬山的路上，游客们都很照顾我

们。”赵博说，看到他们年龄大却
劲头足，有人竖大拇指鼓励，有人
送登山杖，也有人送粽子等食物。
夜爬的时候，还有人送给他们手
电筒。

相关资料显示，从红门开始
登山，要经过7717个台阶，总长约
1 . 5万米，对普通人来说需要4至
7个小时才能徒步登顶。三位平均
75岁的老人，走走歇歇，从早上走
到深夜才登顶。“第二天天亮时有
云，没看到日出。”在山顶睡了半
夜后，赵博遗憾没能看到日出。但
山顶开阔的视野，给他们留下了
深刻的印象。

返程的路上，老人们沉浸在成
功登顶的喜悦中，除了感觉腿发
酸，并没有其他不适。过惯了勤俭
持家的日子，他们还在走走停停中
捡回不少塑料瓶、纸箱等废品。

5日下午，“凯旋”的他们才骄
傲地向亲属说起是去爬了一趟泰
山。其中一位老人的孙女表示，家
人们在感到震惊的同时，后怕他
们在旅程中出现意外，又为老人
们圆梦泰山而感到欣慰。

“感谢这一路上好心人的帮
助，也感谢网友的关注，欢迎大家
来蒙阴尝尝我们的蜜桃。”赵博
说，回来后得知亲属们很担心，有
些不好意思，以后再想出去的话，
肯定会给他们说，免得大家担心。

胡晓雪 潍坊报道

横渡过程“一波三折”

琼州海峡与渤海海峡、台湾海
峡并称为我国的三大海峡，其南北
最大宽度39.5公里，最窄19.4公里，
平均宽度29 .5公里，横渡距离一般
在20-28公里之间。海水温度、海流
速度与流向、气温与风力风向、潮汐
和水母干扰对横渡影响较大。另外，
导航的准确与否以及长达8—10小
时枯燥机械的划水，都会直接影响
横渡者的体能和心理，所以横渡琼
州海峡不仅是一项对人体体能的考
验，也是对心理和毅力的考验。

此次董卫山挑战横渡琼州海
峡，可谓是“一波三折”。

5月21日早上5时40分，此时天
刚微微亮，董卫山从海南省海口市
白沙门海岸下水，开启了横渡琼州
海峡的挑战之旅。

出发约两小时后，董卫山就遇
到了“海蜇群”，手臂、脸部及腿部
多处被蜇伤，皮肤疼痛剧烈甚至还
伴随着麻木感，严重影响了他的游
泳频率及状态。船长给董卫山投去
涂抹药膏，他在水中踩水为自己上
药，来缓解疼痛。“涂抹的药膏不一
会就被水流冲走了，药膏也就能起
个心理安慰的作用。”董卫山回忆
道，长时间的游泳导致身体能量消
耗很快，没多久肩膀关节处就因为
高频率挥动出现了酸痛的情况。不
仅如此，海水的温度、盐度、流速，
都是对他意志和体能的严峻考验。
这种种不确定因素，使得这次横渡

之旅更加艰难且充满未知。
游程过半时，海面突然风云变

幻，海风掀起海浪，细雨也从天而
降。面对这突如其来的恶劣天气，
董卫山没有退缩，而是凭借其坚韧
不拔的意志和不服输的精神，继续
摆臂向前，每一分每一秒都在向对
岸靠近，最终耗时7小时19分成功
横渡琼州海峡。

当董卫山踏上海仔海岸的那
一刻，所有的疲惫和伤痛似乎瞬间
消失，取而代之的是无法言喻的喜
悦与成就感。“那种开心的感觉难
以形容，所有的辛苦和伤痛仿佛都
已不再重要。”董卫山感慨。

提前半年开始准备

为了这场挑战，董卫山付出了
异于常人的努力。

2023年8月，董卫山参加了
2023年横渡渤海海峡“八仙渡海”
接力活动。8月7日，来自全国各地

的8位业余游泳爱好者齐聚大连。
此次横渡活动以一人一小时接力
的形式，当天16:39，第一棒在大连
老铁山下水，经过40小时的搏风击
浪、夜游等挑战，于8月9日8:39第八
棒成功登陆烟台蓬莱八仙渡景区，
游经100公里，成功横渡渤海海峡，
这也是国内第二批成功接力横渡
渤海海峡的团体。

正是这一次接力挑战，让董卫
山产生了独立横渡琼州海峡的想
法。

为了横渡琼州海峡，董卫山可
谓下足了功夫。半年前，董卫山就
开始了一系列的训练。不仅在饮食
上注重营养均衡配比，在体能上的
训练也是一天都没落下。每天泡在
泳池里，一待就是两个小时起步。
一天拉长游、一天力量训练、一天
技术训练……偶尔短冲一下，就这
样一直坚持到去海南准备横渡琼
州海峡的前一天。

日复一日的训练给了董卫山

充足的信心，而家人们的鼓励与支
持也是支撑他成功横渡琼州海峡
的重要力量。在得知董卫山横渡
成功的消息后，董卫山85岁的岳母
第一时间用微信给他发来祝贺的
消息，“我儿，董卫山，是最棒的，是
这几年的辛苦和努力换来的，祝贺
你横渡琼州海峡圆满。成功，再接
再厉。”

因为游泳重获新生

对于54岁的董卫山而言，与游
泳的结缘堪称“半路出家”。2006年
的董卫山只是一名只会蛙泳的

“小白选手”。然而，命运的转折点
出现在2017年，一次突发的中风如
晴天霹雳，让他骤然倒下。这次意
外不仅敲响了健康的警钟，也让
董卫山深刻反思过往的生活方
式——— 频繁的社交饮酒、依赖药
物控制的高血压，这一切都悄然
侵蚀着他的健康。

中风后的康复之路漫长且艰
辛，即便是简单的行走也成了巨大
挑战。正是这样的困境，激发了董
卫山内心深处对健康的渴望与追
求。想到游泳这项运动没有关节伤
害，由此便开启了他的游泳之路。
从此便成了游泳馆常客，每天必到
游泳馆“打卡”，“感觉一天不下水
就浑身不舒服，平时哪怕再累，下
水游一圈便神清气爽。”通过这几
年的自学、探讨、请教、巩固、训练，
董卫山的游泳技术越练越精湛，现
已成为游泳馆里的“健将”了。

2022年，因为一次偶然机会董
卫山加入了潍坊市冬泳协会，也是
从这一年开始，他跟随协会“南征
北战”。2022年9月中旬，董卫山首
次参加公开水域游泳竞赛就斩获
亚军，这让他兴奋不已，爱上了在
水中竞速的这种感觉。海南省定安
县全国第23届公开水域游泳公开
赛、第十七届中国-青海抢渡黄河
极限挑战赛（循化、贵得、龙羊峡、
玛沁）四站联赛等这些知名赛事上
都能看到董卫山的身影。2023年，
董卫山共参加公开水域国家级、省
级、市级23场竞赛，平均到几乎每
月就要参加两场竞赛。

“曾经的我，根本想不到游泳
竟然会带给我如此大的改变。现在
游泳已经是我生命中不可或缺的
一部分。我也想通过自己的亲身经
历来影响更多的人加入游泳的行
列中。”董卫山感慨道，“未来，我还
想去挑战更多的公开水域，以游泳
的方式认识一片海洋，用身体的力
量去丈量大海。就像你们年轻人所
说的那样，热爱可抵岁月漫长。”

当年曾经身患中风 如今征服“海上珠峰”
54岁的他成为潍坊成功横渡琼州海峡第一人

在游泳爱好者心中，
琼州海峡有着“海上珠
峰”之称。5月21日，潍坊
54岁的游泳爱好者董卫
山从海南省海口市白沙
门海岸下水渡海，在广东
省徐闻县海仔海岸登岸，
游经23.78公里，用时7小
时19分，成为潍坊成功横
渡琼州海峡第一人。

三三位位老老人人在在泰泰山山上上休休息息。。 受受访访者者供供图图

董卫山在横渡琼州

海峡。 受访者供图
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