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双重成长故事

13位少年踏上位于闽东的嵛山
岛，这个远离都市喧嚣的僻静岛屿，
仅有每日几班的轮渡穿行，却拥有山
海相间的绝美景色，完美符合人们对

“世外桃源”的憧憬。在节目环节设置
上，节目组给了少年们最大的自由
度，没有任务安排，没有流程提示，没
有明确的目标设定，少年们要用手中
13000元的启动资金，在120天的时间
里，亲自参与岛屿建设，深入调研、找
出问题、制定计划、采取行动，开启
属于自己的“海岛之门”，打造他们
心目中的“理想之岛”。

节目充分发挥少年们的能动
性，凭借少年们的强烈探索欲和创
造力改造海岛，同时又在建设海岛
的过程中见证少年们的成长，两个
层面的成长相互交织，共同构成了
节目的核心叙事。少年与海岛的故
事采用了一种类似冒险故事的开
头，几位少年在渔船上漂泊生活数
日，终于看到远方若隐若现的岛屿，
第一期节目开场便给少年们带来了
巨大的挑战，13位少年上岛前要接
受三天两晚的捕鱼考验。少年们一
开始都斗志满满，号称要征服这片
大海，“少年与海”的故事还未开始
便遇到重重困难，晕船带来的身体
不适，极其耗费体力的捕鱼工作，这
些难题都需要少年们一一克服。

少年们在登岛考察之后，也发
现了这座“乌托邦”一般的海岛存在
的一些实际问题，丁真、牛在在、司
俊逸三位少年对嵛山岛上的唯一一
所小学进行了深入调研，他们发现，
这里的学校条件有限，有时需要等
待两三年才能凑齐一个班的学生；
岛上没有中学，这意味着一些孩子
为了继续学业，不得不离开父母，前
往对岸的学校就读。这一系列的调
研结果，也让少年们深刻感受到了
海岛在教育、人口结构等多方面面
临的挑战，促使他们开始思考如何
通过自己的努力，为海岛带来一些
积极的改变。既关注个体的成长和
发展，也强调了对环境的责任和海
岛的共建，这种节目模式不仅为观
众提供了看点，更激发了人们对个
人成长和社会发展的思考，具有更
高一层的社会价值和深层意义。

少年社交群像

在节目嘉宾的选择上，节目充
分考虑到差异化少年群像的可看
性，花费半年的时间，最终选定了
13位背景各异的少年。这些少年的
经历和性格特点，在年轻群体中具
有一定的代表意义，比如曾经在某
知名科技大厂任职，后来毅然主动
裸辞的黄浩特；在迅速走红之后决
定离开舒适区，努力适应海岛生活

的丁真；经历过多种职业，现在试图
寻求新起点的董力；拥有众多奖项
的清华大学建筑学院在读研究生马
琪芮……

少年们朝夕共处，不同的思考
方式和观点理念难免会产生摩擦，
出现矛盾和冲突。还没进入讨论建
设岛屿的正题，少年们就先针对选
队长、分组等问题召开了好几场会
议，但会议过程中他们经常跑题，上
一个环节还没结束就已经转到下一
个话题，几个小时下来几乎毫无进
展，开会效率极低，喜欢清晰流程的
孙丞潇直接说：“我有点烦，大家一
个一个说！”这种直截了当的沟通方
式让很多网友直呼是打工人的“嘴
替”。而2000元团建大餐的插曲，更
是让少年们之间的核心矛盾爆发：
队长陈雨浓觉得花钱团建能促进团
队凝聚力，而孙丞潇等人却认为太
铺张浪费；董力等人认为经常庆功
才能成功，而牛在在等人则无法接
受在早餐还在精打细算的情况下，
晚餐却如此奢侈。少年们的争执背
后，体现出不同个体之间价值观和
思维方式的差异。

13位少年如何能够放下先入为
主的观念，寻求共同点并接纳彼此
的差异，也成为吸引观众的一大看
点。在保持个性的同时，他们能否找
到一条共同前进的道路？这看似少
年们所面临的问题，实际上也是个
人融入社会过程中的必经之路。个
人如何融入一个团队，以及在这个
团队中能够扮演怎样的角色，这是
节目向观众呈现出的社会议题。海
岛的改造和少年们的成长才刚刚开
始，他们还有很多时间去相互适应，
观众也可以耐心观察他们的成长。

独特文旅叙事

正如节目中少年们喊出的那句
口号———“岛屿少年，去做具体的
事”，节目通过少年们的亲身参与和
实际行动推进海岛的文旅建设。在
专家咨询团队的带领下，少年们致
力于完善岛屿的基础设施，构建独
特的文化社区，并以岛屿文化IP为
核心，发展可持续经济。通过清理海
洋垃圾、举办海岛毕业音乐会等活
动，激发岛屿文化旅游的创新能力，
同时开发与海产品养殖相关的周边
产品，打造出独具特色的“一岛一
品”品牌项目。利用青春的智慧为岛
屿经济注入活力，实现少年与岛屿
的共同成长，全面打造出一个现象
级的综艺节目IP。

《岛屿少年》的意义远超海岛
改造本身，节目探讨了如何利用文
旅讲述更宏大的故事，其宗旨不仅
在于提升嵛山岛的文旅知名度，吸
引游客，更重要的是通过节目带动
当地文旅产业发展，创造更多本地
就业机会。少年们与海岛的故事仍
在继续，他们将继续为海岛发展贡
献年轻力量，将海岛改造的理想变
为现实。

《《岛岛屿屿少少年年》》共共建建““理理想想之之岛岛””

以以少少年年热热爱爱
开开启启““海海岛岛之之门门””

海岛实践全景真人秀《岛屿少年》自开播以来热度不断攀升，节目邀请丁真、
董力、徐菲等13位来自各领域、各怀技能的少年“新岛民”走进福建嵛山岛，共同
开启120天不间断的创新改造之旅，将“荒岛文学”书写成“海岛致富经”。
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