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技术迭代

为近视群体提供多样选择

最近一段时间，山一大一附
院眼科迎来近视手术的高峰。和
往年一样，高中毕业生、准备应征
入伍的年轻人占比较多，尤其是
那些理想专业对视力有要求的考
生。

山一大一附院眼科屈光手术
专业副主任医师卓建介绍，对成
年人来说，在近视度数稳定后，排
除其他眼科疾病和全身严重疾
病，确实可以通过手术来解决近
视问题。目前近视矫正手术主要
分为角膜屈光手术和晶体屈光手
术两种，已经成为近视患者解除
眼镜困扰的主流方法。

在全球范围内，屈光手术的
技术一直在发展。尤其是准分子
激光、飞秒激光，特别是全飞秒激
光SMILE技术的广泛应用，为屈
光手术带来了革命性的进步。

卓 建 介 绍 ，全 飞 秒 激 光
SMILE手术是激光扫描在角膜
基质层之间切削出一个精确的凸
透镜，通过2毫米的微小切口，把
切削出的角膜基质透镜取出来，
角膜前表面的曲率因此发生变
化，相当于在角膜“磨”出了一副
眼镜。其优势在于微小切口，手术

对于整个眼表神经和组织保护更
好，术后角膜无瓣，切面层间愈
合，大部分患者术后第二天就可
以正常用眼，不仅减少了患者的
痛苦，提高了舒适度，也提高了手
术的安全性和稳定性。

“如果角膜条件允许，可以首
选全飞秒手术。当然，每个人的眼
部情况不同，能否做近视手术、适
合什么样的手术，必需经过一系
列专业的术前检查才能判断，然
后制定出个性化的治疗方案。”卓
建说。

技术的更新迭代，为患者和
医生提供了更多选择的机会；而
手术专家的治疗经验、手术设备

的更新升级，也会影响到治疗方
式的选择和决策。

山一大一附院眼科是山东省
级医院第一家同时拥有德国蔡司
VisuMax3 . 0全飞秒激光系统和
德国阿玛仕750s准分子激光系统
的专科，检查设施完备，同时具备
一支技术精湛、经验丰富的专业
团队，常规开展目前所有主流屈
光手术方式，已完成近万例屈光
手术。诊疗经验丰富的专家和先
进设备的加持，为手术质量安全
提供了有力保障。

量身定制

把每一台手术做成“精品”

卓建强调，没有最好的手
术，只有最适合的手术。近视手
术的特色是量“眼”定制，根据
患者的屈光度数、角膜条件、职
业、年龄、需求等制定合适的手
术方式。比如，全飞秒激光近视
手术的优势是微创，需要有足
够的角膜厚度；近视度数800度
以下、角膜厚度较薄的患者，可
以选择阿玛仕Smar t全激光手
术；近视1200度以内、散光600
度以内的患者，角膜厚度适合，
可以选择飞秒激光LASIK近视
手术；对于超高度近视或角膜
比较薄的中高度近视人群，则
建议选择ICL晶体植入手术，无

需切削角膜，相当于把特制的
隐形眼镜植入眼睛里。

为患者量身定制个性化屈
光手术方案，保障屈光手术高
质量完成，山一大一附院眼科
屈光手术专业团队始终坚持把
每一台手术做成“精品”。

卓建坦言，角膜手术不可
逆，围手术期的所有操作都要
求认真又谨慎。

作为山东第一医科大学的
直属教学医院，团队坚持“严于
术前、精于术中、勤于术后”，严
格掌握手术指征和手术时机，
不断精进手术技能、保持精准
操作，术后长期随访及健康指
导，以规范化、教科书式的屈光
诊疗方案设计与实施，给予近
视人群一次不戴眼镜看清世界
的机会。

为助力高考生视力顺利“通
关”，山一大一附院眼科屈光手术
专业还在暑假推出多项惠民诊疗
政策，即日起，凭学生证或准考证
可随时预约、随时检查、随时手
术，延长门诊时间，并享受免费术
前全面检查、手术费优惠、终身免
费复查等福利。

卓建提醒，近视矫正手术
并不是人人可做，严格筛查，规
范诊疗是准则，有手术需求的
考生一定要到专业的眼科医疗
机构提前咨询预约，合理安排
就诊和手术时间。

山一大一附院眼科屈光手术专业

量身定制手术，挥别近视烦恼
随着高考结束和暑期到

来，近视矫正手术也在不断
升温，诸多学子走进医院，希
望通过手术治疗告别眼镜、
奔向崭新人生。

立足屈光手术领域技术
发展前沿，山东第一医科大
学第一附属医院(山东省千
佛山医院，以下简称“山一大
一附院”)眼科屈光手术专业
在技术引领、业务发展方面
持续发力，不断精进技术创
新，以规范化、个性化的高质
量诊疗技术，帮助患者重塑
清晰视觉。
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近日，山东第一医科大学第
一附属医院(山东省千佛山医院)
全科医学科率先在省内开设未分
化疾病门诊，为未分化疾病提供

“一站式”诊疗服务，帮助那些难
以确定病因的患者找出解决方
案、精准治疗。

据悉，未分化疾病是指处于疾
病的任一阶段，基于其临床表现和
检查结果尚不能做出明确诊断的
一类疾病或病症，如乏力、消瘦与
水肿等。这种疾病可能病因不明，

临床表现不典型、检查结果不明
确，因医方主观因素及客观检查手
段受限所致目前暂未明确诊断。

相关负责人介绍，如果存在
以下一种或者多种症状困扰，如
水肿、乏力、消瘦、头晕、胸闷、心
悸、咳嗽、腹痛、黄疸、衰弱等，甚
至只是说不清、道不明的某个部
位不适，又暂不明确具体原因，可
以来未分化疾病门诊就诊。

山一大一附院全科医学科具
备多专业结构优势，必要时可以
启动门诊联合多学科会诊，以症
状为链条，为患者提供“一站式”
诊疗服务。
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近日，国家药监局药品评价
中心印发《国家中心和省级中心
化学药品监测评价协作平台试点
工作方案》，标志着化学药品监测
评价协作平台试点工作正式启
动，山东省药品不良反应监测中
心和广东省药品不良反应监测中
心作为首批两个试点单位被纳入
协作平台。

山东省药品不良反应监测中

心主要依托国家药监局药品评价
中心委托的品种安全性评价任
务，承担品种评价技术指导原则
和协作平台单位遴选标准的制
定。中心将在国家药监局药品评
价中心指导下，结合既往工作经
验和优势，加强试点工作任务落
实，以药品不良反应监测和安全
性评价为主线，形成相关工作程
序、工作标准和技术指南，高质量
完成试点工作任务，为形成运转
有效的工作机制、清晰健全的工
作程序、科学规范的工作标准打
下坚实的基础。通过建立协同高
效的药品不良反应监测评价技术
体系，构建国家和省级中心上下
联动的工作模式，推动科学高效
药物警戒体系的建设。

身体不舒服不知道挂什么科？

山一大一附院未分化疾病门诊来了

山东省药品不良反应监测中心

成首批国家药品监测评价协作平台试点单位

刘通 济南报道

专家简介：王昊，主任医师、
教授，博士生导师，山东大学齐鲁
医院重症医学科主任。长期从事
重症感染和脓毒症的临床诊疗和
科研工作。

据统计，全球每年约有4000多
万人感染脓毒症，死亡人数达1100
万。6月20日12点30分，山东大学齐
鲁医院重症医学科主任王昊做客

“壹问医答”直播间，就脓毒症相
关知识进行科普，帮助大家了解
相关知识，提高健康素养。

王昊表示，脓毒症是严重感
染引起机体反应失调，所导致的
危及生命的器官功能损害的症候

群，是一个高病死率的临床综合
征。几乎任何对人类有害的病原
体、导致的任何部位的感染，都有
可能导致脓毒症。脓毒症也是目
前世界范围内感染致死的最主要
原因，65岁以上的老年人、慢性病
患者、免疫力低下者及小于1岁的
儿童都是高危人群。

直播期间，王昊将结合临床
治疗实践经验，详细讲授脓毒症
的致病原因、高危人群、治疗方
法、患者预后措施及预防方式等
内容，帮助大家了解潜伏在感染
中的沉默“杀手”。

健康直播栏目《壹问医答》由齐
鲁晚报·齐鲁壹点与山东大学齐鲁
医院联合播出，每周四12：30直播。

记者 韩虹丽 济南报道

专家简介：侯训凯，山东省
立第三医院创伤与手足外科主
任。经过科室人员坚持不懈的努
力，创伤与手足外科现已发展成
为以创伤骨科、手外科、足踝外
科、糖尿病足专科、创面修复、烧
伤整形等亚专业为核心的专业
科室。

夏日炎炎，暑假临近，家长
带孩子外出游玩频次增多，医院
接诊的骨关节外伤也在增多。由
于外力作用极可能导致骨骼、骨
关节及周围软组织的损伤，尤其

老年群体，骨质疏松更容易引起
严重骨创伤，骨与关节的创伤相
比于皮外伤来说，治疗难度更大，
技术要求更高，治疗后恢复所需
的时间也较长，养护也需更加精
细。本期直播邀请山东省立第三
医院创伤与手足外科主任侯训凯
围绕骨、关节创伤的治疗与康复，
如四肢骨与关节骨折脱位、骨盆
及髋臼骨折、肩胛骨骨折、老年骨
质疏松性骨折等展开科普。

健康直播栏目《医声来了》
由齐鲁晚报·齐鲁壹点与山东省
立第三医院联合播出。本期直播
时间为周五(6月21日)16:00。

潜伏在感染中的沉默“杀手”——— 走近脓毒症

快速应对 减轻痛苦

骨与关节创伤的康复指南
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