
从“基于外国语”到“超越外国语”

济南外国语学校：奏响教育改革的青春序曲

郭春雨 济南报道

走出“舒适区”背后的勇气
文理并重，全人发展

每年盛夏，当名校录取的钟声敲响，济
南外国语学校便成为一片欢腾的海洋———
不仅有来自海外顶尖高校的橄榄枝，还有
国内一流学府的保送资格，学校的喜报不
断刷新，“外国语学子”的标签本身已经成
为家长和学生心中最骄傲的篇章。

作为山东省唯一在教育部备案的外国
语学校、教育部确定的具有向重点高校直
接输送保送生资格的16所外国语学校之
一，济南外国语学校以其卓越的教育质量
和前瞻的教学理念，长期领跑山东外语教
育。作为全国为数不多提供10门外语课程
的中学，在众多家长的眼中，孩子踏入济南
外国语学校，就如同站在了通往梦想大学
的起跑线上。

数据是学校荣誉的硬实力：2023年，学
校在教育教学领域收获颇丰，荣获30多项
奖项，这些荣誉是对学校教育质量的肯定，
也是对师生共同努力的赞赏；教师团队在
全国、省市各级各类比赛中屡获佳绩，200
余人次的获奖，不仅刷新了学校的历史纪
录，更彰显了学校师资力量的雄厚和教学
水平的卓越。这些成绩的取得，离不开老师
们的专业素养和敬业精神。

学校为学生们提供了良好的学习环境
和丰富的教育资源，鼓励他们勇于探索、敢
于创新。同时，学生们也以自己的勤奋和坚
持，不断超越自我，实现了一个又一个的飞
跃：过去一年，144人成功保送至清华大学、
北京大学等国内顶尖高校，这是对学生学
术实力和综合素质的最好证明；170人考取
剑桥大学、牛津大学等世界知名高校，公费
留学项目人数取得新的突破。这些成绩的
取得，是对济南外国语学校教育理念的最
好诠释。

外语教学特色，无疑是济外的一张靓
丽名片。然而，学校并没有满足于已有的成
就，而是勇于走出“舒适区”，在保持外语教
学优势的同时，转向文理并重，均衡发展。

通过精心设计一系列文理并重的拓展
课程，致力于学生的全面发展。

“结合各学科核心素养培养目标，学校
从人的培养三大核心要素即文化基础、自
主发展和社会参与三个方面入手，梳理培
养目标与课程，必修和选修课程、学科课程
与活动课程、显性课程与隐性课程相结合，
将国家课程、地方课程和校本课程建构成
具有自身办学特色与风格的卓越创新人才
培养模型。”济南外国语学校副校长丁森介
绍，济南外国语学校以基础课程、拓展课程
和探究课程三类课程的开发与开设，构建
了济南外国语学校特色课程体系(群)，包
括“品德高尚、身心健康、志趣高雅、文理兼
优、外语见长”五个板块。

通过这些创新和拓展课程，济南外国
语学校不仅丰富了教学内容，也为学生们
提供了更加多元化的学习机会，帮助他们

更好地适应未来社会的需求。
值得一提的是，从2021年起，为了响应

国家战略需求，探索基础学科拔尖创新人
才的早期培养路径，济南外国语学校还开
设了多语种科创人才班。通过推进初高中
一体化的贯通培养模式，为国家培养具有
国际视野的科技创新预备人才，进一步推
动学校教育的深度和广度。

深化“特色+”彰显出实力
底蕴支撑，多元融合

对于每一位济南外国语的学子来说，
学校给予的托举，不仅仅是“保送”的珍贵
名额。

随着教育观念的更新和人才培养模式
的创新，越来越多的高校开始向保送生们
敞开了他们的王牌专业大门。这也就意味
着保送生们进入大学后，他们的学习道路并
不局限于语言专业。越来越多高校通过提供
第二专业学习机会、跨学科课程设计等方
式，充分满足学生们个性化和多元化的发展
需求。例如浙江大学，2024年外语类保送生
可以报名参加双学士学位项目选拔测试，其
中包括德语-光电信息科学与工程、法语-电
子科学与技术两个双学位项目；山东大学开
设了“俄语+数学”的双专业模式；哈尔滨工
业大学开设了“俄语+航天器”；同济大学、
复旦大学等名校也对保送生打通了更多元
化的发展渠道。

“近年来，学校在外语培养上两门外语
并重，同步发展。实践证明，在多学一门外
语的情况下，学生保持了稳定优秀的学业
水平。”丁森告诉记者，济外采用日语+英
语、俄语+英语、法语+英语、德语+英语、西
班牙语+英语模式，同时又增设了阿拉伯

语、意大利语、葡萄牙语和韩语。在确保学
生完成必修课程基础上，济外开设凸显外
语特色、满足学生需求的模拟联合国、英语
戏剧、英语辩论以及9门非通用语的15个门
类课程，每学期18课时。

雄厚的师资力量，是济南外国语学校
课程得以顺利实施的坚实保障。学校非常
注重师德建设和教师专业素质的提升，实
施了“151名师培养”工程，旨在培养教师向
学者型、研究型、专家型转变，从而打造了
一支师德高尚、业务精湛的教师队伍。

除了传统的备课组和班主任团队，学
校还针对学生的多元发展和个性化需求，采
取了团队式培养师资能力，形成了多个系列
的专家团队。这些团队包括奥赛教练团队、
外聘专家顾问团队、特长生教练团队等，为
学生提供了全方位的指导和支持。

目前，济南外国语学校拥有全国优秀
教师2人、省优秀教师6人、省特级教师2人、
正高级教师10人、省教学能手12人、全国优
质课评比一等奖获得者10人，省优质课评
比一等奖获得者27人、市骨干教师近百人。
自2022年以来，有40余人次在各级各类比
赛和评选中获奖，充分展示了学校教师的
专业实力和教学水平。

实现“自我超越”背后的坚持
育人以德，为国育才

培育学生成为成绩优异、性格健康的
全能型人才，济南外国语学校的育人之道，
在于育心。

济南外国语学校的校园内，坐落着一
个占地860平方米的心理健康中心，它不仅
是校园的一道亮丽风景，更是一个功能齐
全、设备先进的心理健康教育平台。作为济

南市中小学中面积最大、服务项目最全面
的心理健康中心之一，这里设有11个功能
区，包括心理咨询、情绪宣泄、虚拟现实体
验等，为学生提供了一个沉浸式的自我探
索和体验空间。中心还拥有一支由6位专业
心理教师组成的团队，为学生提供专业的
心理辅导服务。

在济南外国语学校的理念中，教育的
真正意义在于培养健全的人格和健康的
心灵。

“学校的各类德育活动不仅‘有意义’，
也要‘有意思’。”学校副校长王鹏告诉记
者，在济南外国语学校，德育活动的主体
是学生，策划和行动也是学生，“不管是慈
善义卖还是各类比赛，我们都放手让学生
去做，让学生们的思维方式和实践能力都
得到锻炼，而老师也只是起到指导、纠偏的
作用。”

王鹏介绍，以全域育人为基础，学校努
力构建具有学校特色的“心理+文化”育人
生态体系。学校不仅在硬件设施上为学生
的心理健康护航，更通过举办丰富多彩的
活动，引导学生发现生活中的美好，悦纳自
我。

学校陆续开发了阳光品格课程群，开
展21天幸福打卡活动，每天设计一个小任
务，如发现校园里的小动物、和家人一起烹
饪、记录当天的三件好事等，这些活动不断
培养学生主动发现和感悟生活中幸福的能
力。通过这些举措，学校全面推进育人工
作，努力构建具有学校特色的“心理+文
化”育人体系，促进学生全面而健康地成
长。

在这样的育人理念下，2024年的济南
外国语学校，收获更加丰硕：2024年1月9
日，英国牛津大学正式放榜，济南外国语学
校国际课程中心苏睿喃、谢佳静两人顺利
被牛津大学预录取。其中，17岁的谢佳静更
是实现了济南外国语学校首位在高二年级
成功申请到牛津大学的新突破，创造了新
的历史；保送生名单出炉，济外学子拔得头
筹；高考放榜，济外学子收获满满，一次次
刷新名校榜单……

“同学们，国家迫切需要重大科技攻关
人才、科技领军人才，还迫切需要全球科技
治理人才。全球科技治理人才要有国际化
的思维与视野，具有外向型与复合型特征，
而文理见长的济外人定要在此方面有所作
为。我希望大家能以此对标自身的发展，在
新学期努力提升自己的人文素养与科学精
神，践行文理兼修方能全人发展的理念，学
校也定会顺势而为、聚势而起，为大家实现
梦想插上翅膀！”2024年春季学期开学典礼
上，校长林宝磊在致辞中对学生提出了殷
切希望。

这希望交织着勇气和智慧，共同谱写
了济南外国语学校青春的主旋律。它在课
堂上师生互动的智慧火花中闪现，在操场
上运动健儿的矫健身影中跃动，在舞台上
艺术创作的灵感展现中流淌，在实验室里
科学探索的脚步声中回响。这些跃动的音
符，共同谱写着济南外国语学校教育的和
谐乐章，引领着每一位学子走向更加辉煌
的未来。

济南外国语学校2024届保送生赴重庆武隆中学支教。 济南外国语学校第二届达人秀活动。

济南外国语学校第十三届“因爱而生”慈善音乐会。

济南外国语学校第一届济外达人秀活动。

名校录取通知书、少年意气风发的身影、对母校的眷恋和感谢……共同编织
成了济南外国语学校在这个夏天的关键词。

这些关键词背后，是济南外国语学校教育理念的深刻转变——— 从“基于外国
语”迈向“超越外国语”，这不仅是对教育内涵的丰富和提升，更是对教育实践的
深入探索。坚守“致力于每一个生命的精彩成长”的教育理念，济南外国语学校正
以开放的心态和创新的精神，为学生打造一个多元化、国际化的学习环境，让每
一位学生都能在这里找到属于自己的成长路径，绽放生命的精彩。
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