
“低进高出，中进优出”，

让每一位学生都持续进步

盛夏的济南协和双语实验学校，洋溢着生机
与活力。阳光透过葱郁的树叶，洒在校园的每一
个角落。微风轻拂，书声琅琅，构成了一幅和谐而
生动的画面。

走在济南协和双语实验学校的校园，感受最
深的，就是每一位学生的脸上都洋溢着自信。高
考结束后，济南协和双语实验学校的毕业生们迎
来人生的新篇章，走向心中的理想大学。回望三
年高中时光，有不舍，有难忘，更多的是对未来的
憧憬和无限的希冀。

“学校秉承着‘低进高出，中进优出’，致力于
让每一位走进协和双语学校的学生都能在这里
获得成长和提升。无论学生入学时的基础如何，
学校都会通过精心设计的教学计划和个性化的
指导，帮助他们发掘潜力，提升能力，最终实现自
我超越。”济南协和双语实验学校的高三年级主
任李旭告诉记者，在协和双语实验的教育理念
中，每个学生都有进步的空间，关键在于找到适
合他们的学习方法和激励机制。

“低进高出”，即使是基础较弱的学生，学校
也会通过耐心的教导和科学的训练，帮助他们打
下坚实的基础，提高学习效率，逐步提升学业成
绩；“中进优出”则强调，对于基础较好的学生，学
校会提供更高层次的挑战和更广阔的发展空间，
鼓励这些学生不断追求卓越，拓展知识面，培养
创新能力和实践能力。

让每一位学生都持续进步的教育理念背后，
是济南协和双语实验学校高中部对教育质量的
不懈追求和对学生全面发展的深刻理解。

“学校还利用信息化管理手段，精准分析每
位学生的优势和弱势学科，并据此开展培优补弱
活动。各年级各学科实行分包负责制度，由指定
教师负责，制定个性化的辅导计划和目标，确保
辅导内容的有效实施。”李旭介绍，学校将分层推
进的意识融入到各年级教学目标的制定中，任课
教师在教学实践中努力实现“教法活一点，容量
大一点，节奏快一点，练习精一点”的原则，以满
足不同学生的学习需求。

据介绍，济南协和双语实验学校高中部将关
注全体学生的成长和分层推进教学作为工作的
重点。以《学习力指导手册》为依托，通过全面诊
断学生的学习兴趣、动机、态度、认知、技能、能
倾、内在处理、过程运行和时间管理等九个方面，
为学生提供针对性的学习力指导。同时，定期进
行学习方法的专业指导和学习诊断，确保学生能
够持续进步。

六步课堂教学，重在兴趣启发

在济南协和双语实验学校高中部，数学老师
毕彤以独特的教学魅力，将数学这门科学变得生
动而富有趣味。

在毕彤看来，数学不仅仅是公式和定理的堆
砌，更是一种思维的艺术，是解决问题的工具。以
学校的“导-学-议-展-评-练”的六步课堂教学流
程为基础，将抽象的数学概念与现实生活紧密结
合，让学生们在解决实际问题的过程中，体验到
数学的实用性和趣味性。

“数学的学习关键，在于如何让学生学会提
出问题，如何寻找答案，如何一起克服难题。”毕
彤说，这个过程中学生不仅学到了数学知识，更
重要的是学会了如何学习，如何思考，如何与他
人合作，如何创新。

毕彤的趣味教学课程，是济南协和双语实验
学校高中部教学的一个缩影。学校的六步课堂教
学流程从引导学生回顾旧知识开始，逐步激发他
们自主学习的热情，到课堂上的热烈讨论、成果
展示、深入思考，直至通过练习巩固知识，每一个
环节都旨在点燃学生内心的求知欲望。

在毕彤的数学课堂上，导学提纲就像学生们
手中的罗盘，指引他们探索数学的奥秘；小组合
作则让每一位学生都成为解决问题的参与者。在
这样的学习氛围中，学生们学会了独立思考，学
会了与同学们一起讨论，也学会了大胆表达自己
的想法。每周的小测验，是学生展示一周努力成
果的舞台，每一份答卷都是进步的认可和鼓励。

高效课堂的背后，是教师们精心的准备，是学
生们全情的投入，是师生共同成长的旅程。学校以
教学改革，引导学生将自主学习、合作学习和探究
学习融合，在合作中学会探究，在探究中习得知
识，让学生真正成为课堂的主人，自立、自主、自
律。通过“我要学”“我会学”“我能学”，最终实现“我
学会”，营造开放和谐、活泼快乐的学习生态。

每一位学生进校后，济南协和双语实验学校
结合学生实际，为每名学生“量身定制”成才计
划，充分发掘学生的各种潜能，在分层教学和艺
体特色上做足了文章。使得学校创造了“低进高
出、高进优出”的独特风景，一批批学子，怀揣着
对知识的渴望，对梦想的追求，对未来的憧憬走
进校园，书写属于自己的青春篇章。许多孩子在
这里成功“逆袭”，在自己成长的道路上划出浓墨
重彩的一笔。

师生共同成长，才能有力托举

每一位学生进步的背后，都离不开优秀教师

的托举。
从一名青年教师快速成长为业务骨干，济南

协和双语实验学校的高三历史老师付寒星觉得，
学校不仅是学生学习知识的殿堂，也是教师专业
成长和个人发展的舞台。

“学校为教师提供了多元化的培训和学习机
会。不仅能参与济南市和高新区组织的各类培
训，学校内部还实施了‘师徒结对子’等措施，为
新教师搭建宝贵的学习平台。通过资深教师的一
对一指导，年轻教师能够迅速熟悉学校的教育教
学环境，提升自己的教学能力和专业素养。”付寒
星告诉记者，学校的培训内容涵盖了师德师风教
育、学科知识与技能、教育管理、教师心理健康教
育等多个方面，系统、全面为教师成长保驾护航。

学校以开放的胸襟拥抱教育，积极倡导教师
们“走出去”汲取省内外的先进教育理念，同时

“请进来”邀请教育专家进行讲学，以此激发教师
的科研精神和教学创新能力。学校每个学期都会
举办公开课活动，包括新教师的过关课和优秀教
师的示范课。通过“互学、互听、互评、互促”的互
动方式，教师们在教学实践中相互启发，共同进
步，从而不断提升课堂教学的质量和效率。

在济南协和双语实验学校，每一天都是探索
和提升的旅程。学校实行了“一日一研”的集体备
课制度，每天下午，备课组的成员们齐聚一堂，共
同探讨教学策略，确保每一堂课都能达到最高标
准，全方位提升课堂教学的质量。

学校不仅鼓励教师们参与多渠道的教研学
习，还定期邀请学科教学专家来校指导，帮助教
师们更新教育教学理念，提高教学技能。同时定
期举办教学竞赛，确保“周周有公开课，月月有展
示课”。新教师的过关课、教师同做高考题活动、
骨干教师的示范课等，都是学校教研活动的重要
组成部分。

付寒星自豪地介绍，在这样的“千锤百炼”
中，每一位新老师都能打下坚实的教学基本功。
这些举措不仅有效促进了教师的全面发展，也显
著提高了教学质量。

在济南协和双语实验学校，每一位教师都能
感受到成长的力量，每一位学生都能得到教师的
悉心托举。在这里，教育不再是单向的灌输，而是
一场师生共同参与、共同成长的旅程。正是这种
师生共同成长的氛围，让济南协和双语实验学校
成为了一个充满活力、充满希望的教育园地。

乾坤未定，征途广阔。对于济南协和双语实
验学校的学子们来说，录取通知书只是未来的一
个起点，面对明天，他们有无限的勇气和豪气。在
学校学习的三年中，他们不仅积累了丰富的知
识，锻炼了坚韧的意志，更培养了解决问题的能
力，在个人成长上实现了飞跃。这些宝贵的品质
和能力，将成为他们未来人生道路上的坚实基
石。
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济南协和双语实验学校，宛如一
颗璀璨的明珠，镶嵌在济南高新区这
片生机勃勃的教育沃土之上。学校以

“和”文化为引领，秉承“为学生精彩人
生奠基，为民族美好未来立本”的办学
宗旨，致力于培养具有国际视野、创新
精神和社会责任感的优秀人才。在这
里，每一位学生都能在青春的舞台上
尽情绽放，书写属于自己的精彩篇章。

随着高考放榜，学子们不仅收获
了梦想的录取通知书，更收获了成长
的宝贵经验和面对未来的坚定信念。
齐鲁晚报·齐鲁壹点记者走进济南协
和双语实验学校高中部，探寻这所学
校独特的教育理念和教学实践，感受
协和双语的深厚文化底蕴和现代教育
的完美融合。 {
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