
天天刷牙，牙膏的成分你清楚吗

“我不是坏小孩，我只是生病了”
孩子多动成绩差，警惕注意力缺陷多动障碍

记者 秦聪聪 济南报道

成绩差是典型症状

刘超介绍，大家俗称的“多
动症”，医学上称之为注意缺陷
多动障碍。这是儿童最常见的神
经发育障碍之一，核心症状主要
表现为与发育不相称的注意力
不集中、活动过度、行为和情绪
冲动，常伴学习成绩下降、人际
关系不良等功能损害。我国地区
性资料显示，其患病率为4 . 31%
到5 . 83%。

“注意缺陷多动障碍的发
生，可能和遗传因素、神经生物
因素、社会心理因素有关系。”刘
超解释说，大脑在发育过程中，
额叶进化成熟最迟，容易受到不
良因素损伤。临床上发现，大约
三分之一到四分之一的患者，会
在青少年期趋于好转，因此，影
响额叶发育成熟的各种因素均
可以致病。

流行病学研究显示，患病儿
童的症状与单亲家庭、父母患有
精神疾病或行为问题、父母离
异、家庭气氛紧张等相关。

此外，研究表明，此病有明
显的家族聚集性。父母如果有一
方患病，那么儿童就有50%的机
会发病。

据了解，注意缺陷多动障碍
的诊断，主要还是依靠临床表
现。多动、冲动和注意力不集中，
是一组非特异性临床表现。

当然，幼儿本身的特点是活
动水平高，有些父母不知道儿童
的活动水平如何算正常，在孩子
出现不安静、耐受力差等问题
时，会对照注意缺陷多动障碍症
状或者直接带孩子就诊。

刘超提醒，多数孩子的社会
功能没有受损，学习成绩和伙伴
关系交往均正常，活动过度常常
是在环境允许的场合，能够有效
地控制自己。而多动症儿童的行
为往往缺乏计划性、组织性，症状
至少持续六个月，且在多个场景
中出现发育水平和实际年龄不一
致；其最典型的症状是学业成绩
差，且随着年龄的增加而加重。

多动症也有“成人版”

刘超介绍，注意缺陷多动障

碍起病于儿童期，但是，有60%-
80%会持续至青少年期，50 . 9%
可持续至成年期。

“成人的表现和儿童期的症
状类似，但多动症状会随年龄的
增加而减轻，表现为内心不安的
主观体验。”刘超说，成人注意缺

陷多动障碍，主要表现为注意力缺
陷和多动冲动两个方面，可以表现
出难以集中注意力和完成任务、在
工作中经常出现纰漏或粗心造成
错误，在听报告、和别人交流或长
时间阅读时，很难保持注意力或在
完成以上工作时，表现出回避和抵

抗情绪；或者可以很快开展工
作，但很容易出现虎头蛇尾的
情况，工作效率低，难以管理有
顺序的任务，难以持续保存材
料和物品，在工作中表现出凌
乱和没有组织，常常拖拉或错
过截止日期，在生活中常忘事，
例如回电话、付账单等。

至于多动冲动方面，表现
为在工作中会经常离开座位、
感到心神不宁，容易被干扰物
影响，在休闲活动中很难保持
安静、坐不住，或者经常翻看手
机和平板电脑，话语过多但没
有重点，频繁打断别人的话，做
事或排队时没有耐心等。

治疗需全面关怀
进行个体干预

如果确认孩子患有注意缺
陷多动障碍，该如何治疗呢？

刘超介绍，对于注意缺陷
多动障碍的治疗，其目标是缓
解核心症状，最大限度改善功
能损害，提高生活、学习和社交
能力。

对于学龄前期(4—5岁)的
孩子，临床中以行为治疗为主，
行为治疗无效或功能严重损害
时，才考虑药物治疗。

对于学龄期(6—11岁)的
孩子，建议首选药物治疗，推荐
药物治疗和行为治疗联合治
疗。

对12—18岁的青少年，以
药物治疗为首选，辅以心理治
疗。

如果孩子的症状和功能完
全缓解1年以上，可在慎重评估
后，谨慎尝试停药，且停药期间
定期随访，监测病情变化。

“注意缺陷多动障碍的治
疗，需要医生、家庭成员、患者、
学校老师等多方共同努力，也
要根据孩子的年龄、个体差异、
药效持续时间、共患病等情况，
实施个体化治疗。”刘超提醒，
为儿童创造温馨和谐的家庭环
境、良好安静的学习环境，培养
儿童正确的行为习惯，养成良
好的卫生习惯和饮食习惯，有
助于减少此病所致的功能损害
或减轻症状；对婴儿早期和学
龄前期患儿，在进行行为矫正
的同时，应及早进行提高注意
力的训练。

孩子注意力难集中，到底
是调皮还是多动？近年来，“多
动症”的概念被越来越多的家
长和老师所熟知。

日前，山东第一医科大学附
属济南保健院(济南市妇幼保健
院)儿童保健科主任刘超做客

《壹点问医》，就儿童注意力的相
关问题进行了详细解答。
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一口洁白整齐的牙齿，不仅
可以使自己看起来干净整洁，而
且可以让我们在交谈中更加充
满自信。那么，什么样的牙膏可
以让牙齿变得更白、更坚固，口
气更清新？

济南市第三人民医院口腔
科医生李月表示，其实对牙膏的
品牌与类型，并不需要过度纠
结，更重要的是了解牙膏的成分
与作用。牙膏的主要成分包括摩

擦剂、保湿剂、表面活性剂、增稠
剂、甜味剂、防腐剂、活性添加
物、香精、色素等。

1 .摩擦剂：它是牙膏的主要
成分，占总成分的20%～60%左
右，主要包括二水磷酸钙、氢氧
化铝等。主要作用是增加摩擦，
去除牙面的色素菌斑。

2 .保湿剂：可以使牙膏保持
湿润不干燥，有光泽。主要成分
包括甘油、山梨醇等。

3 .表面活性剂：在口腔中迅
速起泡，起到清洗污垢的作用。
主要成分包括脂肪硫酸钠、月桂

醇硫酸钠等。
4 .增稠剂：主要作用是使牙

膏便于挤出而不会像水一样肆
意流淌。主要成分包括瓜尔胶、
羟甲基纤维素等。

5 .甜味剂：可以改善牙膏的
口感，有些商家会加入糖精或其
他糖类，用来掩盖其他成分的苦
涩味道。当然有些牙膏也不含有
糖精，以避免对牙齿产生别的潜
在损害。

6 .防腐剂：主要用处是防止
细菌增生，延长牙膏的保质期。

7 .活性添加物：根据不同功

效，添加不同的成分。比如，含氟
牙膏会加入氟化物，用来预防龋
病；植物牙膏会加入叶绿素，阻
止牙龈出血、口臭等问题；添加
重要提取物，达到治疗的目的。

8 .香精和色素：主要是使牙
膏更加漂亮，吸引消费者。

消费者在挑选牙膏时，可以
关注牙膏的主要成分，选择适合
自己的牙膏。

更重要的是采用正确的刷
牙方式，按时刷牙，才会使我们
的口腔更加卫生、笑容更加美丽
自信。

当压力过大时，
许多人会吃一些高脂
肪的垃圾食品寻求安
慰。而美国一项新研究
表明，这种策略可能会
适得其反，进一步加剧
焦虑。

科罗拉多大学
博尔德分校研究人
员在新一期《生物学
研究》杂志上报告，
动物实验显示，高脂
肪饮食可能破坏体
内的肠道菌群，并通
过肠道和大脑之间
的复杂通路，影响大
脑中的化学物质，从
而加剧焦虑。

研究团队将处于
“青少年”年龄段的实
验大鼠分为两组：其中
一组大鼠连续9周被投
喂大约含11%脂肪的
标准饮食，另一组则吃含45%脂肪
的高脂肪饮食，这些脂肪主要是动
物产品中的饱和脂肪。

研究结果显示，与对照组相
比，高脂饮食组的实验鼠不仅体
重增加，其肠道细菌多样性也明
显较低。此外，高脂饮食组实验鼠
基本上大脑中都有高焦虑状态的
分子特征。

研究人员解释说，血清素神经
元的某些子集被激活时，会在动物
中诱发类似焦虑的反应。他们猜
测，可能是不健康的肠道菌群破坏
了肠道内壁，使得细菌进入循环系
统，并通过迷走神经影响了大脑。

研究人员说，人们都知道垃圾
食品不健康，但通常觉得这类食品
只会有增重风险。“如果你知道它
们还会以一种可加剧焦虑的方式
影响你的大脑，它们的风险更高
了。”不过，研究人员也提示，并非
所有的脂肪都是“坏脂肪”，像鱼、
橄榄油、坚果等含有的健康脂肪
可以抗炎，对大脑有好处。（新华）
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全世界有超过6亿
人患有腰痛，这会导致
生活质量下降或更严重
的健康问题。近日，一项
发表于《柳叶刀》的研究
发现，反复发作的腰痛
患者如果定期散步，或
许有助于避免腰痛短时
间复发。

研究人员选择701
位年龄在20至82岁的人
作为受试者，他们居住
在澳大利亚各地，在加
入研究前的6个月内，均
经历过腰痛反复发作的
情况。研究人员将受试
者随机分配成试验组
(351人)和对照组(350
人)，其中试验组实施个
性化的步行计划并参与
6次物理治疗师指导的
教育课程。

研究人员对受试者进行了1
至3年的跟踪调查。结果显示，试
验组出现一次腰痛复发所需时间
的中位数为208天，而对照组则是
112天。不过，研究人员还不知道
为什么步行有助于预防腰痛复
发，还需要更多研究。（环球科学）
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