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孕期保健指南,呵护您和宝宝的幸福旅程
孕期是女性生命中的一个

特殊时期，对母婴健康至关重
要。如何科学地养生，让母婴共
享健康之光？本文将为您揭秘孕
期健康守护的秘籍，让您轻松应
对孕期挑战，享受健康的母婴生
活。

孕期美食

孕期，要吃得科学和营养。
宝宝正等待着从妈妈那里获得
成长的力量，因此，富含蛋白质、
矿物质和维生素的食物就成了
餐桌上的主角。鱼肉鲜嫩，鸡蛋

营养，奶制品香浓，它们都是优
质蛋白的绝佳选择。而那些绿油
油的蔬菜和香脆的坚果，更是矿
物质和维生素的宝库。

孕期运动

孕期适当的运动对母婴健
康都大有裨益。散步、孕妇瑜
伽等轻度活动，不仅能够帮助
准妈妈维持良好的体态，提升
身体素质，还能为腹中的宝宝
创造更为舒适的成长环境。孕
期不妨在安全的前提下，适当
动起来，让自己和宝宝都享受

到运动带来的乐趣与健康。

孕期睡眠

好的睡眠不仅能让准妈妈
面色红润、精神焕发，还增加宝
宝的颜值。要营造一个宁静、舒
适的睡眠氛围，挑选亲肤的床品
和支撑性好的枕头，让孕期的每
一个夜晚都沉浸在甜美的梦境
中。

孕期情绪

孕期，激素的波动可能会让

准妈妈们情绪有所起伏。请保持
乐观，因为你的心情会直接影响
宝宝。尝试听听舒缓的音乐、观
赏温馨电影或做做手工，都是放
松心情的好方法。

孕期产检

定期产检可是孕期保健的
重要环节。通过产检，医生可以
及时了解你和宝宝的健康状况，
并给予相应的指导。借助胎心监
护、超声检查等高科技手段，实
时“窥探”宝宝在妈妈肚子里的
生活状态了，能够随时了解宝宝

的动态，为他们的安全保驾护
航。

孕期环境

孕期要避免接触有害物质
哦！比如烟草烟雾、化学物质等
都可能对胎儿的发育造成不良
影响。所以，准妈妈们要保持生
活环境的清洁和通风，并尽量选
择环保的生活用品。

(山东省菏泽市妇幼保健院副主
任护师马巧真)

遗 失 声 明
★山东道朋新能源科技有限公司郓城分公

司于2024年8月22日之前使用的企业编号为
3717250120697的法人章(陈鹏)丢失，声明作废。

★郓城县新水浒酒店于2024年8月22日之前
使用的编号为371725300003213的行政公章丢
失，声明作废。

★郓城县黄安镇樊庄村股份经济合作社于
2 0 2 4 年 8 月 2 2 日 之 前 使 用 的 编 号 为
3 7 1 7 2 5 0 0 6 1 3 9 3 的 行 政 公 章 及 编 号 为
371725019421的法人章(张凡奇)丢失，声明作
废。

★郓城县荣天木业有限公司于2024年8月23
日之前使用的编号为3717250080183的法人代表
章(徐玉稳)丢失，声明作废。

★郓城县鑫浩秸秆回收专业合作社于2024
年8月26日之前使用的编号为3717020103397的
财务专用章、编号为3717020103399的合同专用
章、编号为3717020103396的行政公章、编号为
3 7 1 7 0 2 0 1 0 3 3 9 8 的 发 票 专 用 章 及 编 号 为
3717020103400的法人代表章(于伟鑫)丢失，声
明作废。

★郓城泽瑞代驾服务有限公司于2024年8月
26日之前使用的编号为3717250050369的财务专
用章及编号为3717250050368的行政公章丢失，
声明作废。

★郓城县为臣谷物种植专业合作社于2024
年8月26日之前使用的编号为3717250305984的
财务专用章丢失，声明作废。

★企业名称由郓城县经济开发区于南村股
份经济合作社变更为郓城县丁里长街道于南村
股份经济合作社于2024年8月26日之前使用的原
编号 3 7 1 7 2 5 0 0 6 6 4 8 5 的行政公章、编号为
3 7 1 7 2 5 0 0 6 6 4 8 6 的 财 务 专 用 章 及 编 号 为
3717250066487的法人章(张恩磊)丢失，声明作
废。

★企业名称由郓城县经济开发区董厂村
股份经济合作社变更为郓城县丁里长街道董
厂村股份经济合作社于2024年8月26日之前使
用的原编号3717250066500的财务专用章、编
号为3717250066501的法人章(董忠来)及编
号为3717250066499的行政公章丢失，声明作
废。

★企业名称由郓城县经济开发区后营村
股份经济合作社变更为郓城县丁里长街道后
营村股份经济合作社于2024年8月26日之前使
用的原编号3717250066458的行政公章、编号
为 3 7 1 7 2 5 0 0 6 6 4 5 9的财务专用章及编号为

3717250066460的法人章(张恩典)丢失，声明
作废。

★企业名称由郓城县经济开发区于北村股
份经济合作社变更为郓城县丁里长街道于北村
股份经济合作社于2024年8月26日之前使用的原
编号 3 7 1 7 2 5 0 0 6 6 4 9 1 的行政公章、编号为
3 7 1 7 2 5 0 0 6 6 4 9 2 的 财 务 专 用 章 及 编 号 为
3717250066493的法人章(张恩良)丢失，声明作
废。

★郓城县丁里长街道前营村股份经济合作
社 于 2 0 2 4 年 8 月 2 7 日 之 前 使 用 的 编 号 为
3717250070151的法人章(李玉虎)丢失，声明作
废。

★郓城广宇建材商贸有限公司于2024年8月
28日之前使用的编号为3717250025519的行政公
章、编号为3717250025520的财务专用章、编号为
3 7 1 7 2 5 0 0 2 5 5 2 1 的 发 票 专 用 章 及 编 号 为
3717250025522的法人章(王雪玲)丢失，声明作
废。

★郓城殿隆纺织有限公司于2024年8月28日
之前使用的编号为3717250040431的法人章(陈
殿龙)丢失，声明作废。
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摘要：面对市场竞争加剧、职
工需求多元化及国有企业深化改
革等背景，国有企业工会需强化
政治引领、优化工作机制、精准维
护职工权益，促进企业高质量发
展与职工幸福感的双重提升。通
过创新工作方法、加强思想政治
教育、完善职工福利体系等措施，
工会能够有效应对挑战，构建和
谐劳动关系，实现企业与职工共
赢。

关键词：新时期、国有企业、
职工福祉
一、强化政治引领，凝聚发展共
识，筑牢职工思想根基

新时期的国有企业工会工作
的首要任务是强化政治引领，确
保企业沿着正确的方向发展。这
不仅要求工会传达党的方针政
策，还要将党的最新创新理论成
果与企业实际相结合，通过组织

学习、研讨、座谈等多种形式，使
职工深入理解国家发展战略和企
业发展目标，将其转化为职工的
自觉行动，凝聚起全体职工的发
展共识。

在此过程中，工会特别注重
发挥先进典型的示范作用。通过
评选“优秀职工”、“创新先锋”等，
树立一批在政治思想、业务技能
等方面都表现突出的先进典型，
用他们的实际行动影响和带动更
多职工筑牢职工的思想根基。引
导职工将个人成长与企业发展紧
密相连，形成了强大的凝聚力和
向心力。
二、优化工作机制，创新服务模
式，提升职工幸福指数

在新时期的国有企业工会工
作中，优化工作机制、创新服务模
式是提升职工幸福指数的关键。
这意味着工会需要不断探索和实
践，以适应职工日益多元化的需

求，为他们提供更加贴心、高效的
服务。

企业工会针对职工在工作和
生活中遇到的实际问题，对工作
机制进行了全面优化。建立职工
诉求快速响应机制，确保职工的
声音能够及时传达并得到有效解
决。同时，工会还推出“一站式”服
务平台，整合各类资源服务职工，
为职工提供便捷、全面的服务体
验。

在服务模式上，工会也进行
了大胆创新。引入“互联网+”思
维，开发了职工服务APP，职工只
需动动手指，就能享受到工会提
供的各项服务。此外，工会还定期
开展职工满意度调查，根据反馈
结果不断调整和优化服务模式，
确保服务能够真正满足职工的需
求。

通过这些措施的实施，企业
工会有效提升了职工的幸福指

数。职工们感受到了企业的关怀
和温暖，工作积极性和创造力也
得到了显著提升。因此，新时期国
有企业工会工作必须注重优化工
作机制、创新服务模式，不断提升
职工的幸福指数，这样才能实现
企业与职工的共同发展。
三、精准维护权益，构建和谐劳动
关系，共促企业高质量发展

这不仅关系到职工的切身利
益，也是推动企业高质量发展的
重要保障。为了实现这一目标，企
业工会需要建立健全的权益维护
机制，确保职工的合法权益得到
有效保障。例如，不断完善职工权
益诉求表达渠道，定期召开职工
代表大会，让职工有机会直接参
与企业决策，表达他们的意见和
诉求。同时，工会还积极与企业管
理层沟通协商，就职工关心的工
资、福利、劳动条件等问题进行谈
判，争取最有利于职工的政策和

措施。
除了权益维护，工会还注重

构建新型和谐劳动关系。通过开
展各种形式的劳动竞赛、技能培
训和文体活动，增强职工的归属
感和凝聚力，营造积极向上、和谐
有序的企业文化氛围。这种良好
的劳动关系不仅提高了职工的工
作积极性和创造力，也为企业的
高质量发展提供了有力的人才支
撑。

企业工会作为联系职工群众
的重要纽带，在维护职工合法权
益、构建和谐劳动关系中扮演着
不可替代的角色。在新时期背景
下，工会应继续发挥这一重要作
用，不断创新工作方法，提升服务
质量，为职工和企业共同发展贡
献力量。

(山东华新建筑工程集团有限责
任公司 葛业辉)

浅析新时期国有企业工会如何提升职工幸福感和满意度

定陶交警举办辅警素质能力提升培训班
旨在提高辅警的政治理论素养、业务知识水平和警务实战技能

李可 菏泽报道

厉兵秣马强素质、以练为战
淬精兵，为进一步增强民辅警法
纪意识，规范执法行为，提升交警
队伍执法规范化建设水平，定陶
交警大队于8月19日起举办辅警
素质能力提升培训班，分批次对
全体辅警进行集中培训。

本次培训围绕政治学习、基
础练兵、专业知识等三个内容，旨

在提高辅警的政治理论素养、业
务知识水平和警务实战技能，将
执法规范化建设与日常交通管理
工作相结合，全面提高辅警综合
素质，为规范执勤执法奠定良好
基础。

此次培训全面落实警务化管
理，围绕队列指挥、队列动作开展
队列训练，参训学员以“普通一
兵”身份参加训练，不讲条件、不
搞特殊，全面增强纪律意识和作

风养成，进一步推进内务秩序正
规化、勤务管理精细化、执法工作
规范化、优化保障主动化，切实增
强队伍实力、激发队伍活力、提升
队伍战斗力。

结业仪式上，分局党委委员、
定陶交警大队党总支书记、大队
长陈传宏强调，一是不断提升业
务技能，更好服务公安交管工
作。通过开展本次“素质大提升”
培训，使辅警业务知识与业务技

能获得很大提高，在今后要继续
加强学习，虚心向老同志学习，
不断提升工作技能，增强法治意
识，认真履行岗位职责，最大限
度地发挥辅警队伍整体战斗力，
切实提高服务群众的能力。二是
不断提升自身素养，维护公安交
警良好形象。辅警作为公安交警
队伍的重要组成部分，在工作过
程中要敢于担当，注重工作方式
方法，不断锤炼气质如虹、形象

如钟、办事如风、品格如松的团
队精神，铸造定陶交警队伍特有
的精气神；三是不断提升大局意
识，为定陶经济社会平稳发展保
驾护航。全体参训人员必须坚定
政治信念，立足工作岗位，时刻
尽职尽责，全力完成各项公安交
管工作任务，以扎实的工作作
风、骄人的工作成绩，为定陶交
通畅通和经济绿色发展保驾护
航。
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