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对历史的深情回顾与致敬

《走向大西南》全剧共24集，
集中展现了邓小平、刘伯承、贺
龙率部解放大西南，领导政权建
设，参加领导进军西藏和西藏和
平解放工作，推动西南地区实
现翻天覆地变化的历程。剧中
涉及土地改革、经济改制、成渝
铁路建设、剿匪除恶、反腐倡廉
等内容，文武兼修，多维度相结
合，多层次、多角度展现邓小平
同志在大西南建设中的开拓性
成就。

作为济南走出去的著名演
员、泉城形象大使，王力可深受
山东观众的喜爱。在《走向大西
南》中，王力可完美塑造了卓琳
这一人物形象，演技到位，人物
性格鲜明。

卓琳与邓小平相伴走过58
个春夏秋冬,一直在生活中给予
邓小平最大的支持和帮助。王力
可说：“卓琳不是一位普通的女
性，她的父亲是著名工商实业
家，她是北大物理系的高材生。
她身上既有革命者的坚定和勇
敢，也有北大才女的知性和睿
智，作为一位贤妻良母，她又
充满细腻温柔的感情。在接这
个戏之前，我们剧组人员都认真
做了功课，阅读了大量的史料。
我首先深入了解邓小平的光辉
历程和历史功绩，再延续到对
一家人的了解，然后又对卓琳
的人生轨迹和性格进行深入的
了解。作为一个革命者，她跟邓
小平相识在延安，在战火硝烟的
年代走到了一起，他们都有坚定
的信念，也有着深厚的感情。作
为一位杰出女性，卓琳性格活
泼、开朗，有着坚韧、奉献和无私
的精神品质。在塑造这个人物的
时候，我完全是贴近真实人物进
行的。在生活中她非常低调，非
常谦逊，还特别爱笑。在查资料
时，看到她年轻时跟邓小平在一
起的合影，她永远都是笑呵呵
的，是个爱笑的女孩。于是我们
抓住这个特点，她在戏里出现的
时候，除非很严肃的事情，基本
上都是以微笑示人的。”

拍摄中为了更真实地贴近人
物形象，王力可常被导演要求“多
吃点”。“我们完全贴近真实的历
史，再现那段光辉岁月，比如，卓
琳典型的短发、戴着眼镜，而且
拍戏的时候，导演还要求我多吃
点，让体型发胖丰满一点。因为
卓琳体型微胖，而且在大西南，
她有两个孩子分别于1950年、
1951年相继出生，所以拍这个戏
的时候，导演动不动就让我多吃
点，‘多吃点，不能减肥啊’，就是
要有那种孕妇的微胖感。我在剧
中不会追求所谓的漂亮和美感，
追求的还是一种质感和真实，是
对那段历史的深情回顾与致
敬。”

精神达到同步才能神似

很多网友评论，王力可在剧
中刻画的人物形象很有神韵，非
常到位地展示出人物的灵魂和
精神世界。

王力可说：“无论是邓小平
还是卓琳，塑造历史人物要有精
神上的升华。人物的外形可以用
化妆、服装、造型的方式去完善
和靠近，更重要的是精神也要达
到同步，才能够真正的神似。所
以当时我不断去看那时候的书
籍，看卓琳的照片，还有关于她
的视频，从中了解生活的细节，
包括参观重庆等地的历史遗迹、
博物馆、纪念馆等，不断了解她、
靠近她。不断揣摩人物，才能逐
渐走进她的心里。我和导演经常
聊聊对人物的感受，体味人物内
在情感，就是时时刻刻活在那个
角色里。”

王力可出道20年来曾经主
演过40多部电视剧，她曾担任多

种类型的女主角，展现了出色的
演技和深厚的表演功底，也反映
了她对角色的深入理解和塑造。
这次扮演的历史人物与以往的
角色相比有什么突破吗？王力可
告诉记者：“虽然以前我的戏大
多是在央视播出，但是像塑造这
样一位重量级历史人物的革命
历史题材剧，还是第一次。与以
前那些剧相比，这个剧首先质感
和分量就不同，充满历史的厚重
与力量。拍摄过程中，邓小平夫
妇在我心里有至高无上的地位，
所以我是怀着敬畏和感恩之心
去塑造这个角色的，能参与拍摄
这样一部重大革命历史题材剧，
为邓小平同志诞辰120周年和新
中国成立75周年献礼，是一次非
常荣耀的经历，对我也是一种督
促。”

王力可透露，这部戏拍得
快，播得也快。今年3月开拍，6月
杀青做后期，8月就播放了。一经
开播，节奏明快的故事，舒缓有
力的叙事节奏，仅仅两集就将观

众的情绪成功调动起来，这与实
力派演员阵容强大、表演精湛是
分不开的。

王力可认为，这部戏更生动
的一点在于，不仅有讲述革命经
历的主线，还全景重现了邓小平
一家的家庭生活，有浓浓的人间
烟火气息。“当时走向大西南是
邓小平带着家人一起去的，所以
这部剧把整个家庭成员的生活
也重新展现出来了。我在卓琳身
上看到那个时代女性的光辉，她
给人的感觉像阳光一样温暖。在
大西南期间，卓琳不仅仅要照顾
邓小平的起居生活、照顾孩子
们，她也为建设大西南做出了贡
献。她看到很多干部和建设者无
暇照顾自己的孩子，就主动申请
创办了人民子弟小学，她亲自担
任校长。由于师资缺乏，她不仅
安排设计课程，还要兼任教师给
孩子们上课。邓小平是个有温情
的人，他喜欢小孩，热爱家庭生
活，所以在戏里面展现了很多一
家人的温馨画面。邓小平和卓琳
工作都很繁忙、劳累，但回到家
里看到跑来跑去、兴高采烈的孩
子们，都非常高兴，再现了一家
人暖意融融的家庭氛围。”

从《血色浪漫》开始，王力可
凭借在《狼毒花》《迷雾重重》《香
格里拉》《索玛花开》《三泉溪暖》

《风雨送春归》《红灯记》等电视
剧中的出色演绎，赢得了大量观
众的心，成为当红明星。尽管她
的作品质量上乘，合作伙伴不乏
实力派大咖与顶流明星，但她一
直保持低调，从不炒作或营销自
己，成为娱乐圈中的一股清流。

王力可说：“这是个人性格
的问题，有人喜欢走流量或者走
娱乐商业路线，那是个人的选
择，但是过度商业化会导致一些
传统的文化变了味道。对我来
说，演戏是人生中最热爱的一份
事业，我适合稳稳当当一步一个
脚印走下去。对我来说，工作只
是一部分，演戏时就好好工作，
业余时间就好好生活，留出自己
的空间。有很多朋友觉得我每年
都有新作品，为什么不找一个团
队大张旗鼓做宣传？我觉得作为
一个专业演员，展示的是作品，
收获的是口碑。做很多各种各样
的宣传甚至是炒作，并没有太大
意义，演员还是要好好拍戏，拿
出过硬的作品，靠功底和实力说
话。另外，演员还是保持点神秘
感好，追求曝光度、过多展示自
己，真正演戏的时候可能魅力会
减弱。这种观念跟咱们山东人的
性格有关，喜欢淳朴踏实、诚实
正直的品质。”

谈到演员最基本的素养，王
力可认为，先学会做人是根本，
当一个好演员的前提，首先看他
有没有真正爱惜自己的“羽毛”、
珍惜自己的名声，再就是静下心
来，踏踏实实做功课，用心演绎。
各行各业都提倡匠心精神，演员
同样要有匠心精神，如果一味追
求名利，人就会浮躁，很难静下
心来揣摩、入戏。

王力可坦言，她特别喜欢传
统文化，一直希望把传统文化的
精神价值拾起来，传承下去，“所
以有时我的想法显得偏保守一
点，但这也是一种力量。很多传

统的精神就是正能量，包括《走
向大西南》这样的题材，讲的就
是不忘本、不忘初心，这是一种
精神的传承，总得有人把这种精
神传承下去”。

坚守传统的正能量精神，既
是一种风格，也是职业素养，这
是王力可被观众称为“正剧专业
户”的原因。“我喜欢正剧是因为
它有历史和现实的依据，不是胡
编乱造。在拍摄过程中，我也学
习到了很多东西，人一生有读不
完的书，但拍这种历史剧，在拍
摄前就需要看很多史料，把这段
历史了解透彻，无形中获取很多
知识。拍戏时如果用心去演绎人
物，沉浸在当时的时代背景下，
体味人物的处境和心理，也相当
于对历史的一种重读与感悟。”
王力可说。

难能可贵的坚持与纯粹

王力可的演艺生涯中，从主
旋律剧到职场剧，从年代剧到古
装剧，她都进行过尝试，过足了
戏瘾。“演员这条路，就像人生的
成长一样，随着年龄和经历的变
化，演员的思路和视野也在不断
拓展，演的戏才能有层次、有深
度。从二十多岁、三十多岁一直
到五十多岁，每个年龄段的认知
都不同，我觉得真正会演戏是在
四五十岁，因为人生阅历丰富
了，对人对事都有更深的理解，
更通透了，对于表演有了更深刻
的领悟和理解后，可以更好地诠
释出角色的深度和力量，赋予角
色更饱满、更立体的形象。我现
在才三十多岁，对于很多事情理
解还不够透彻，还需要生活的磨
练。我希望能够一直走下去，等
到四五十岁，如果还能有缘，你
来采访的时候，那会儿回头看从
艺几十年的路，可能才有说话的
资格，现在还要不断去揣摩学
习。”王力可说。

因为对事业认真而忘我，王
力可在影视圈有“拼命三娘”的
绰号，影视作品硕果累累。她说：

“十多年前我二十多岁的时候，
一年会拍三五部戏，量比较多。
这几年每年也都有剧在播，像反
映咱们山东当代农村题材的《三
泉溪暖》，聚焦抗战时期河北平
山子弟的战争剧《滹沱儿女》，去
年有反腐倡廉的现实题材剧《风
雨送春归》，今年就是《走向大西
南》。后面还有一部待播剧《战士
荣耀》，是以张思德为原型的红
色题材电视剧，还原那段峥嵘岁
月。我在剧中饰演女一号——— 战
地女医生廖小香，虽然战争剧多
是男人戏，女性角色在剧中占的
比例没有男士的多，但是也很重
要。重温那段激情燃烧的岁月，
能深深感受到历史的厚重与力
量。”

多年来，王力可始终保持着
低调谦逊的态度，专注于演技的
提升与角色的塑造，面对流量为
王的挑战，这份坚持与纯粹在娱
乐圈显得尤为难能可贵。在演艺
这条漫长又充满挑战的道路上，
她以一颗平常心去享受每个角
色带来的快乐与成长。未来可
期，我们将与观众一起见证她的
星辰大海之旅。

在《走向大西南》中扮演卓琳

王力可：时时刻刻活在角色里

弹文絮娱

8月23日起，重大革命题材电视剧《走向大西南》在
央视一套晚间黄金时段播出，为邓小平同志诞辰120周
年和新中国成立75周年献礼。该剧主创和主演团队汇
聚了众多业内一线人员，作为实力担当，济南姑娘王力
可在剧中担纲女一号——— 扮演邓小平的夫人卓琳。近
日，王力可接受本报记者独家专访，讲述了此次出演

《走向大西南》的感受和体会。
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