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热烈讨论

最近播出的脱口秀节目《脱
口秀和Ta的朋友们》以及《喜剧
之王单口季》中，不少选手都创作
了关于MBTI的梗。何广智说，

“(E人)能够从社交中获取能量，
特别擅长活跃气氛，不能接受周
围的环境冷场。哦，这个在我们山
东叫主陪。”史妍来了个谐音梗，

“看了一圈，这节目I人跟E人都
齐 了 ，I 齐 E 么 。”小北吐槽了
MBTI的测试题，“我现在就是

‘快乐小狗’(ENFP)，有可能上升
是‘指挥官’(ENTJ)。”

不仅I人、E人被热烈讨论，P
人、J人的讨论度也在直线上升。P
人的性格特征是散漫无序、天马
行空，而J人则是计划严谨、按部
就班。在刚刚开播的旅行综艺《花
儿与少年》第六季中，开局的混乱
场面和硝烟味，就来自P人和J人
的性格差异。节目中除了陈好是
严谨的J人之外，其他嘉宾基本都
是自由随性的P人。网友说，看到
了J人在一堆P人之中的痛苦。陈
好焦急地反复确认花费、行程的
细节，而其他人则是一头雾水，还
不满受到约束。P人身上有种松
弛感，乐于享受当下，但也会在实
际生活中带来不少麻烦。比如看
宋茜收拾行李，网友说简直是给
P人照镜子：由于收拾得太烦躁，
宋茜索性玩起了二人转手帕，躺
在床上大喊“失控”，直到最后五
分钟才一鼓作气打包好行李。

在I人、E人、P人、J人之外，
MBTI还有更多分类：N人擅长整
体思维，S人则紧贴实际；T人理
性客观，F人则感性多情。在《圆
桌派》第七季中，窦文涛、武志红、
马 家 辉 、陈 鲁 豫 等 嘉 宾 围 绕
MBTI的火爆展开了专门讨论。
窦文涛公布了自己的MBTI测试
结果是INFP，鲁豫是ISFP，心理
学家武志红是INFJ，他觉得这个
结果还真是挺准的。

越来越多的内容在围绕
MBTI做文章，去年有档微综艺

《给我答案吧，妈妈请回答》上线，
节目基于MBTI人格测试，邀请
了16位不同型人格的妈妈作为嘉
宾对话育儿问题。MBTI在韩国
的流行更早，2021年底时，就有一

档名为《MBTI Inside》的恋爱综
艺推出。节目通过MBTI人格测
试选取了16位最具代表性的嘉
宾，他们以不同的分组形式被分
至两个房间进行对照观察，展现
出不同性格类型的人在相处过程
中的差异和特点。看到节目里一
直努力社交活跃氛围的I人小哥，
在社交能量耗尽后的某个瞬间忽
然断电，瘫在一边，产生共情的观
众发出了会心一笑。还有去年大
火 的 韩 国 恋 综《 换 乘 恋 爱 》，
MBTI也成为观察室嘉宾重要的
分析工具。节目中，INFP女嘉宾
与ENTJ男嘉宾的相处火花四射，
也非常符合MBTI理论的判断。

网友整活

追根溯源，MBTI即迈尔斯-
布里格斯类型指标 (M y e r s -
Briggs Type Indicator)，是一种
性格评估工具。其起源可以追溯
到20世纪初，由著名心理学家卡
尔·荣格提出的心理类型理论。他
认为人的性格可以分为内向和外
向两种基本态度类型，以及感觉、
直觉、思维、情感四种功能类型，
总共划分为8种心理类型。后来在
1942年，美国作家伊莎贝尔·布里
格斯·迈尔斯和她的母亲凯瑟琳·
库克·布里格斯在荣格的理论基
础上，共同制定了MBTI人格类
型理论模型，将人的性格分为16

种类型。
MBTI在社会生活中首先被

广泛应用于职业咨询领域，它可
以为工作岗位匹配更适合的员
工。比如，ISTJ类型的人被认为
更适合从事会计、审计等需要注
重细节和规则的工作；而ESFP则
可能在销售、公关等需要与人互
动的领域有更好的表现。

从去年开始，MBTI在国内
逐渐浸入大众层面，并随着社交
媒体上的讨论和明星们的加入而
越来越出圈。首先，MBTI具有一
定的实用性，它自身有着心理学
基础，并能应用于日常生活。相较
于星座的玄之又玄、血型的粗略
分类，MBTI能够在当下的快节
奏生活中，为大家提供简单、直观
的性格分类，帮助人们更好地理
解自己和他人的行为模式及思维
方式，从而为个人的职业选择、人
际关系处理等提供参考，降低试
错成本，增强沟通效率。如今，通
过MBTI进行求职、相亲、选择专
业等，已经成为Z世代的常规操
作。比如，INFP和ENFP很可能成
为“灵魂伴侣”，INTJ和ESFP则
会成为很好的合作伙伴。

其次，MBTI具有很强的娱
乐性，四个字母代表的性格类型
便于人们记忆和传播，也是社交
破冰的最时髦方式，还被网友称
作“赛博算命”。如今，开场白自我
介绍一句“我是ENFP”，要比“我
是一个射手座”更加受欢迎和具
有说明性。

随着MBTI的流行，网友也
将其玩出了更多梗料。比如“主E
带一点I”“为I做E”“早I晚E”“外
E内I”等等。商家也嗅到了流量
的气息，开始整活。比如海底捞在
等位区划分了E人区和I人区，互
不干扰；霸王茶姬今年推出了
MBTI徽章；霓裳茶舞根据MBTI
推荐饮品……

莫成标签

从血型到星座再到MBTI，
人们为什么总在孜孜不倦地追求
对自身性格的探索？心理学家武
志红分析，这是因为人需要确定
感，“人渴望知道自己是谁，这并
不容易”。

MBTI将人的性格划分为16
种类型，这种明确的分类方式给
人提供了一种确定性的感觉，让

人们觉得自己可以被归为某一
类，从而获得一种归属感。当人们
发现自己与某个群体具有相同的
性格类型时，会产生一种认同感
和亲近感。

主持人鲁豫认为，MBTI具
有积极作用。“很多小孩会羞于说
自己是一个I人，会觉得不融入群
众，不够合群，是个缺点。”而当
MBTI流行之后，她会觉得I人挺
酷的，“梁朝伟先生都是I人，我觉
得与有荣焉”。内向、社恐、疏离等
原先被视为性格缺点的东西，当
被冠以“I人”称呼后，便成为了特
点，获得了社交豁免权，不再需要
被纠正，可以安心保持自己的“怪
异”。武志红认为，MBTI性格分
类的非歧视性，是其一大优点。

比如，INFP是人群中非常稀
少的类型，他们有着哲学家性格，
具有内向、敏感、漂浮、理想化等
特征，在社会竞争中处于相对弱
势的地位。但是在豆瓣上，围绕着
INFP建立的小组有三十多个。
INFP们在其中分享自己生活的
不如意，获得同类的支持，并且学
习如何成为高阶INFP、如何择业
等。

当MBTI被许多人奉为圭
臬、自愿贴上标签之后，也有专家
指出其盲区和可能产生的不良影
响。

一些心理学家认为，MBTI
的信度和效度存在问题。虽然
MBTI的题库一直在不断更新，
有28题、93题、145题、200题等不
同版本，但是其测试结果很可能
受到测试者的情绪、环境等因素
的影响，MBTI测试题目二选一
的方式也令结果容易产生波动。
比如“你更喜欢独处还是与他人
在一起”的问题，人们可能会在不
同时刻有不同的答案，出现“早I
晚E”的情况。

在专业心理学从业者看来，
“大五型人格”的问题设计更加客
观和具体，在心理学界的应用更
加广泛和高效。它将测试维度分
为开放性、责任心、外倾性、宜人
性和神经质，更侧重于测量长期
稳定的人格特质，而不是基于测
试者的瞬间感受，测评结果相对
稳定。此外还有卡特尔16种人格
因素测验、爱德华个人偏好问卷、
艾森克人格问卷等。可偏偏由非
专业心理学出身的作家母女俩研
究的MBTI破圈，获得如此广泛

的受众市场，这也引起了心理学
者的反向思考。

也有更多的人在反思，单凭
四个字母来代表一种人格，未免
有失偏颇。如今在中文语境下，
MBTI发展出了竞选者、提倡者、
调停者、辩论家、建筑家、指挥官
等更易记住的人格类型名称。指
挥官所代表的ENTJ，这类人被认
为是天生的领导者，适合当企业
家、创业家。而实际上，马斯克、马
化腾、雷军等著名企业家都是I
人。而I人更适合当艺术家的规律
也并不总能应验，古有李白、苏
轼，今有余华，他们都是典型的E
人。过度依赖MBTI来定义自身
和他人，可能会忽视了个体的复
杂性和独特性，这种偏见可能阻
碍了深入的人际理解和有效的个
人发展。

有心理学家指出，我们不应
该把性格测试当成“抽屉”，而应
该看作光谱。性格测试是理解自
身的一种工具，但并非是性格的
终点和目标。当今社会中，追求

“中间型人格”才是发展健全人格
的途径，而非在MBTI的I/E、P/J
等标签中对号入座，不断强化某
些特质，让性格走向极端。

更有人开始警惕，MBTI继
续发展下去有可能会演变成“职
场歧视”。不少博主会分析职场生
态链，比如ENTJ、ESTJ被视为

“人生赢家”，ISTJ则是“天选打
工人”，而INFP大多是loser，处于
社会食物链底层。INFP人群容易
内耗，伴有拖延、社恐、敏感、情绪
化等问题，有网友甚至发出哀嚎：

“我被确诊为INFP了！”
此前韩国有公司不接受某些

MBTI类型报名者的新闻曾引发
热议，而如今在国内，也开始出现
有公司要求某些特定MBTI类型
的招聘方式。以前娱乐化的“赛博
算命”，在变成了严肃的招聘条件
之后，开始让人感到不再轻松。以
至于有人会为了求职而“爆改”性
格，在网上搜索能够测出某种
MBTI类型的攻略。

很多网友逐渐走出对MBTI
的沉迷，更加理性客观地看待这
个事物。网友Kostya表示，“我更
期待MBTI是人们开始探索自己
的一种工具，而不是拿着这个去
自卑、去炫耀、去攻击、去仇恨、去
制造对立、去简单地寻找所谓‘同
温层’。”
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还是 ，
Z世代的“性格名片”

脱口秀演员何广智最近
在节目中感叹，跟年轻朋友聊
天，越来越听不懂了。“比如他
们会聊着聊着突然问你，‘你
是I人还是E人？’”后来他了解
到，这种说法源自MBTI人格
测试。简单来说，I人是内向的
人，E人就是外向的人。

I人、E人在社交领域出圈
之后，随之而来的还有P人、J
人，T人、F人，N人、S人……这
些都来自MBTI人格测试的分
类。如今，这些代表着性格倾
向的字母，正在成为最新的流
量密码和“社交黑话”。它已经
超越了星座、血型，成为Z世代
族群的“性格名片”。
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