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一次手术解决了两个难题
章丘区人民医院再次成功开展“房颤射频消融+左心耳封堵”一站式手术
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支倩倩 通讯员 沈晓霞 报道

近日，章丘区全民健身中心微风习习，
紫色的瑜伽垫在绿色的草坪上错落有致，
由章丘区妇幼保健院主办的百人户外瑜伽
大型公益活动在这里举行。活动吸引了近
百名准妈妈及家属的积极参与，现场还有
30多名健身的群众自发参与，现场氛围温
馨又热烈，成为倡导孕期健康生活方式的
一道亮丽风景线。

伴随着悠扬的音乐，在中国围产瑜伽
创始人苗若彤的指导下，孕妈妈们身着瑜
伽服，双腿盘坐在瑜伽垫上，呼气吐纳，做
着各种瑜伽动作，将整个身心完整而彻底
地融合在大自然中，实现身心放松、缓解孕
期不适、增加自然分娩的能力，赢得了广大
孕妈妈和观众的一致好评。

“怀孕六个月的时候，感觉胯骨特别疼，
在医生的指导下接触了瑜伽，没想到经过一
周的练习，身体得到了很大改善，缓解了很多

不适。”参与活动的一位准妈妈说。
活动现场还设有专业的医疗咨询与义诊

服务，精心安排了寓教于乐的准爸爸体验营。
准爸爸们在产科助产士的指导下，学习包裹
宝宝方法。活动最后，还进行了抽奖和领奖环
节，孕妈妈和家属带着知识和礼品满载而归。

多年来，章丘区妇幼保健院始终倡导
绿色分娩，自然分娩的理念，越来越多的孕
妈妈借助瑜伽润色孕育生活，用健康体魄和
心态迎接新生命的到来。“孕产妇在整个怀
孕期间需要加强运动，孕产瑜伽是个非常好
的运动方式，从去年10月1日引进这个项目
以来，现在有近100名产妇（臀位转头位）在孕
产期进行瑜伽活动，增加了经阴分娩的几
率，减少了剖腹产的发生率。”章丘区妇幼保
健院党委书记柴建军说，下一步，章丘区妇
幼保健院将围绕“妇女生命全周期、儿童生
长全过程”，不断提升业务诊治能力和群众
就医体验，倡导健康孕优，更好地为全区的
妇女儿童健康保驾护航。

支倩倩 通讯员 秦慧聪 报道

近日，章丘区人民医院心内一科团队
历时五小时，再次成功完成一例高难度“房
颤射频消融+左心耳封堵”一站式手术。通
过手术，同时完成了针对房颤这一复杂性
心律失常疾病的节律控制与卒中预防两个
方面的治疗。该手术是目前治疗房颤最先
进技术，一方面解决了患者房颤症状问题，
另一方面双保险预防房颤卒中风险，将患
者卒中和出血风险降到最低。

患者69岁，男性，突发胸闷心悸不适，
伴头晕，诊断心房颤动，三个月前急性脑梗
塞，经过治疗，未留有后遗症，但仍有反复
心慌发作，深受其扰。患者年龄超过65岁，
合并高血压、缺性脑卒中，血栓风险及出血
风险评分均为高危。应用药物后仍反复发
作阵发性房颤，长期口服抗凝药物依从性
差。

为解决房颤反复发作的困扰和避免再
发血栓栓塞事件的风险，经孙魁主任、孟岩
主治医师联合多学科充分讨论后，决定为
患者实施“房颤射频消融+左心耳封堵”一
站式介入治疗。两个微创手术路径相同，同
时进行时间较短，可以为患者减轻痛苦，降
低经济负担。

下午1:30手术正式开始，术中采用了
近年来成为持续性房颤（PeAF）消融治疗
方 法 中 关 注 度 较 高 的 热 门 技 术 之 一
─Marshall静脉无水酒精消融（MVEI），由
于Marshall静脉具有特殊解剖结构，难度

系数高，传统的手术方式开胸或者穿刺心
脏对患者创伤大，并发症风险高，而Mar-
shall静脉无水酒精消融融合了电生理和冠
脉的手术技术，突破了传统手术方式。手术
团队运用心脏内超声技术(ICE)，通过实时
成像精确获取心脏解剖结构，提高手术效率
及手术安全性。随后行三维指导下相应部位
消融策略，恢复窦律。继而成功完成左心耳
封堵，封堵后多角度造影证实封堵效果良
好。手术圆满成功，术后患者恢复良好。

“孕”动章丘，“瑜”您相约

章丘百名孕妇齐聚公园做瑜伽

支倩倩 通讯员 李蓓蓓 报道

已经连续举办多场的“中医药健康夜
市”活动深受市民追捧。近日，伴着初秋的
凉意，章丘中医院再次在和谐广场为市民
朋友献上一份热情，“弘扬中医药文化
共享健康生活”中医药健康夜市活动精彩
继续。

“今天还有中药茶饮吗？有中医把脉
吗？我母亲腿不好，今回有骨科大夫吗？”
活动现场，服务人员根据群众各自需求进
行指引，引导大家在义诊摊前有序排队。

中医适宜技术体验区，市民好奇地向
医护人员询问各种中医理疗器具，护理人
员耐心一一介绍并演示各种器具的用法，
仔细讲解其功效。市民朋友一边听介绍，
一边体验着中医绿色疗法，赞叹祖国传统
医学的多样与独特魅力，对养生、中医理
疗又有了新概念。

中医脉诊依旧排起长龙，医院治未病

科专家为群众把脉问诊，耐心细致地解答
各种问题，给出合理的治疗、健康养生等
建议。

中医美容、皮肤检测吸引不少年轻人
驻足，皮肤科专家通过仪器检测针对皮肤
问题结合中医辨证给予治疗建议，现代医
学与传统医学的结合擦出耀眼的火花。

中草药、茶饮展区，药学专家教大家
辨识中药饮片，用通俗易懂的语言向围观
群众讲解药食同源中药的形态、作用等知
识。一旁的养生壶翻滚出阵阵药草香，寒
凉的秋夜喝上一杯暖暖的养生药饮再惬
意不过了，大家品味着中药茶饮，学习着
中药知识，成为一道温暖的风景线。

健康夜市，悠悠药香。章丘中医院将
传统中医药夜市活动融入夜生活，为群众
免费送健康，传播中医药文化的同时让中
医、中药文化以更加生动、直观的形式来
到群众身边，让大家在轻松愉快的氛围中
感受中医药文化的独特魅力。

共赴初秋“养生局”

章丘中医院中医药夜市受追捧

心房颤动简称房颤，是最常见的心律
失常之一，房颤总的发病率为0 . 4%-1%，
随着年龄增长房颤的发生率不断增加，75
岁以上人群可达10%。房颤可引起严重的
并发症，如心力衰竭和动脉栓塞，严重威胁

患者生命。
房颤患者随访研究显示，5年中风的发

生率高达20%，中风后一年死亡率达30%，
5年内三分之一患者复发。

研究表明，房颤患者的卒中风险比普
通人高五倍，而在非瓣膜性房颤中，90%以
上血栓的形成与左心耳有关。近年来，随着
房颤诊疗技术的发展，新型抗凝药物、新型
介入技术如房颤压力导管射频消融、冷冻
球囊导管消融及左心耳封堵等逐渐广泛应
用于临床。这些新技术的发展，使房颤治疗
更加安全有效。但如何达到房颤患者的治
疗的最优化、如何解决房颤治疗中抗凝和
出血的矛盾问题，还是临床面临的新挑战。
射频消融联合左心耳封堵术的房颤一站式
手术为特殊房颤人群的治疗带来了新希
望。尤其对于存在抗凝治疗高出血风险

（HASBLED评分≧3分）的患者尤其适用。
房颤“一站式”介入治疗的优势在于：

消融术显著减少房颤的发作，提高窦律的
维持率，缓解患者症状，减少卒中发生，而
随即实施的左心耳封堵术，可使这部分出
血高风险的患者在不用抗凝药物的情况
下，仍能获得良好的卒中预防效果，改善患
者的中远期预后，有学者称之为房颤治疗

“双保险”。

活动吸引了近百名准妈妈及家属的积极参与。 药学专家教大家辨识中药饮片。
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房颤患者卒中风险比普通人高五倍
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