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自改革开放以来，中国社
会经历了深刻的转型，中国各
大城市掀起了一股“留美热”。
这股热潮至今仍未消退，美国
依然是中国学生首选的留学目
的地。然而，与以往依靠公费出
国的留学生不同，新一代中国
留学生不再是极少数的文化和
学术精英，他们来自经济条件
较好的中产阶层家庭，能够自
掏腰包前往美国攻读本科学
位。他们满怀着通过国际教育
在世界舞台上施展才华的壮
志，同时也因中美两国在教育
体系、文化观念和社会规范上
的巨大差异而感到焦虑。

为了深入探究中国留学生
“雄心勃勃且忧心忡忡”的原
因，美国雪城大学公共事务学
院教授马颖毅历时7年，走访了
美国50多所高校和中国的9所
高中，通过对507名留学生的调
研和108位亲历者的访谈，以丰
富的数据和真实的案例，勾勒
出新一代留美中国本科生群体
的多元面貌，呈现了他们的家
庭背景、教育轨迹、留学收获与
困惑，以及毕业后的规划，还原
了90后、00后一代成长的体验
与困惑。

该书中文版的推出，不仅
为国内教育学界提供了丰富的
留学生研究素材，帮助人们更
直观、深刻地理解留学生群体
的多样性和中美两国教育体系
的优势与不足，也有助于公众
打破“中国留学生都很有钱”或

“赴美留学是最好的选择”的刻
板印象，以更理性和客观的视
角看待留学生群体及其抱负与
忧虑。

齐鲁好书榜

《留学的孩子：
雄心勃勃且忧心忡忡的一代人》

马颖毅 著
展宁 译
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每月月初，本榜单从上个月最新
出版的文学艺术、历史传记、思想社
科类图书中，参考图书网店的数据及
专业书评媒体的评价，以人文性、思
想性、趣味性为标准，筛选出一本重
点推荐图书和九本好书，期待其中
的某一册能够进入您的内心。

《蜕》
[马来西亚]贺淑芳 著
上海文艺出版社

1969年5月13日，
一场突如其来的灾
难，改变了租住在沙
丁鱼楼的桂英一家及
其朋友和邻居们的生
活。出生于1970年的
马来西亚华人女作家
贺淑芳，以长篇小说
的形式，回顾了发生
在她出生前一年的历

史事件，描绘了女主人公们在事件当天
及其后岁月的生活。“故事的诞生也许始
于一个人想要解释此刻，解释生命怎么
来到这地步。因为面临太过单一的视角，
喧嚣的声音无法让人思考时，就需要去
回看过去，整理记忆的碎片，这是一种解
放。”从20世纪60年代末到2010年，她们
经历黑暗的记忆，南上北下，接受聚散浮
萍的命运，坚韧求生。她们被迫陷于永不
停歇的流浪，在胶林矿湖和城市街巷中，
逐渐衰老、转变，跨越孤立的境地和破碎
的生活，缓慢自愈。

《在阿尔巴尼亚长大》
[英]莱亚·乌皮 著
吴文权 译
后浪｜上海三联书店

1979年出生的莱
亚·乌皮在阿尔巴尼
亚长大，那是一个拥
有独特历史的东欧国
家。那些年，那里的人
们怀揣着乌托邦理
想，外人几乎无法访
问，而生活于其中的
人几乎无法离开。它
是一个物质匮乏、买

东西需要排队的地方，一个充满秘密和
不可说的地方。对莱亚而言，那里是家，
邻里之间互助，长辈期待孩子们能创造
一个更好的世界。1990年12月，在柏林墙
倒塌后的一年，一切都变了。几乎在一夜
之间，人们可以自由投票、穿自己喜欢的
衣服，再也没有什么可担心的了。但是，
工厂关闭，工作机会消失，许多人乘坐拥
挤的船只逃往意大利，最后又被送回。掠
夺性的金字塔骗局最终使这个国家破
产，导致暴力冲突。当一代人的宏愿变成
另一代人的幻觉，家族的秘密被揭露，莱
亚开始追寻自由的真正含义。

《特权与焦虑：
全球化时代的韩国中产阶级》
[美]具海根 著
张海东 姚烨琳 译
社会科学文献出版社

全球化导致中产
阶级内部出现了两极
分化，将少数受益于
全球化经济的群体与
受其负面影响的广大
群体区分开来。这种
内部分化为韩国社
会注入了新的复杂
动力，因为新兴富裕
群体试图将自己与
其他中产阶级区分

开来，并建立新的特权阶级地位。《特
权与焦虑》审视了新自由主义全球化时
代韩国中产阶级的变迁，并指出全球经
济变革给这个阶级带来的影响远非单
纯的经济衰退和阶级规模的缩减。作者
探讨了这些紧张关系如何在消费与生
活方式、居住隔离以及教育实践三个领
域发挥作用。在这三个领域，富裕中产
阶级的主导取向是保留他们新获得的
特权并将其传递给自己的孩子。具海根
认为，他们这种新的阶级实践使新自由
主义全球化下的赢家和输家都承受着巨
大的焦虑。

《自我：与齐格蒙特·鲍曼对谈》
[英]齐格蒙特·鲍曼
[爱沙尼亚]瑞恩·罗德 著
张德旭 译
守望者｜南京大学出版社

自我是如何产生
的？个人如何理解自
己在世界上的位置？
当今世界，自我的模
式是否发生了根本性
的变化？新技术是让
我们拥有更多的自主
权，还是诱使我们放
弃现有的自由？《工作、
消费主义和新穷人》

的作者，社会学家、思想家齐格蒙特·鲍
曼，曾与塔林大学人文学院教授瑞恩·罗
德通过邮件探讨“现代人的自我”，并对当
今世界最重要的概念、人类处境的基本关
键词“自我”进行全面梳理，为活在不确定
时代、自我时刻晃动的我们这代人，在“自
我与社会冲突时如何自处”提供了更内在
的理解。某种程度上，“现代史”是一部“自
我”的历史。鲍曼与罗德棋逢对手，结合他
们各自的社会学、哲学、文化理论、心理学
方面的知识，就“在流动的现代世界中，如
何理解复杂的自我”这一核心问题，展开
了引人入胜、广阔且深入的对话。

《那本书是》
[日]吉竹伸介 又吉直树 著
吕灵芝 译
新经典文化｜新星出版社

一位是绘本作家
兼插画家吉竹伸介，
一位是小说家、漫才
艺人又吉直树，两人
围绕书的主题大开脑
洞，以奇趣的故事，颠
覆“书”的定义，探寻

“书”的意义，让所有
人重拾阅读乐趣，重
新认识书的神奇魅

力。本书中讲述了一个年迈的国王很喜
欢书，于是派了两个人，去往世界各地搜
集关于“珍奇异本”的故事。一年后，两人
回来了，在十三个夜晚轮流觐见国王，讲
起“那本书”——— 那本书，世界第一无聊，
那是最讨厌书的作家，为了让更多人讨
厌书才写出来的；那本书，笑起来很大
声，所以半夜都要放进冰箱里冷静一下；
那本书，翻页的时候“哗啦”得有点快，有
时还没来得及翻，它就“哗啦”了，真气
人；那本书，将来一定会拯救我，一定会
让我变成有钱人，一定能让我瘦30公
斤……这些故事中有插画、漫画、一两句
话的速写、冷笑话、无厘头的脑洞、治愈
故事、克苏鲁式的恐怖故事，而书的故事
就是人的故事，所以，关于书的无限可能
也是对人生无限可能的畅想。

《牙齿的困境：美国牙科问题纪实》
[美]玛丽·奥托 著
陈璐 译
万镜MirrorForest｜上海教育出版社

作为一名资深记
者，玛丽·奥托试图用
故事勾连起美国牙科
的历史，反思美国医
疗保健体系的弊病，
并揭露事情背后社会
不平等的真相。比如
牙医们因报销率低不
愿为穷人服务，12岁男
孩迪蒙特最终因未经
及时治疗的牙齿发炎

感染了大脑而死去。又比如美丽的牙齿成
为评判人成功与否的标志，明星们为“珍
珠般的白牙”花费巨资，而许多穷人因为
一口坏牙难以找到工作……牙齿健康危
机的背后，折射出的是国家、社会和时代
的问题。对那些没钱看牙的普通人来说，
牙疼不是偶尔发作的小毛病，而是相伴

一生的困扰。我们需要正视牙齿的问题，
更需要良好的公共卫生政策，毕竟一口
好牙是健康身体的一部分，而健康就是
一种幸福。

《生活在低处》
胡安焉 著
浦睿文化｜湖南文艺出版社

“和绝大多数人
一样，我只是一个普
通人，至少在四十岁之
前，做过的都是再普通
不过的工作，经济收入
还拖了人均收入的后
腿；从来没有人用‘优
秀’来形容过我，也没
有人真正关心我的内
心世界。”继《我在北京

送快递》之后，胡安焉把视角转向工作以
外的日常生活和内心世界。他讲述童年和
原生家庭对自己性格形成的影响，讲述一
个普通人如何在生命中途，选择以笔代
口，从境遇、观念、心性、文本等多个层面，
细致、生动、具体地梳理一路走来的坎坷
颠簸。随之逐渐落成的，是一处丰富、自
足、平和的精神家园。回过头看，支撑他在
生活低落处继续前行，并一步步走上写作
之路的，正是“生活的另外部分”，是那些

“为普通的事物感到惊讶的时刻”。

《学会关心：教育的另一种模式》
[美]内尔·诺丁斯 著
于天龙 译
乐府文化｜上海教育出版社

美国教育哲学家
内尔·诺丁斯主张对
传统学校教育进行彻
底改革，强调学校必
须充分重视学生发展
的多样性，建立一个
充满关心而不是竞争
的环境，对学生的各
种兴趣和才能予以开
发和培养。围绕这一

主旨，书中详尽阐述了学校的主要目的是
教育学生学会关心——— 关心自己，关心身
边最亲近的人，关心与自己有各种关系的
人，关心与自己没有关系的人，关心动物、
植物和自然环境，关心人类制造出来的物
品，以及关心知识和学问。诺丁斯强调，

“要向学生传递这样一个信息：学校教育
不是通往上流社会的阶梯，而是通向智慧
的道路。成功不能用金钱和权力来衡量，
成功更意味着建立爱的关系，增长个人才
干，享受自己所从事的职业，以及与其他
生命和地球维系一种有意义的连接”。

《黑塞四季诗文集：秋》
[德]赫尔曼·黑塞 著绘
[德]乌尔丽克·安德斯 编
楼嘉 译
浙江文艺出版社

“多神奇啊，在雾
中漫步，每一丛灌木、
每一颗石子都是孤独
的，树与树无法彼此
望见。生命就是孤独
的存在。”金色的秋天
美丽而悲伤，激发了
赫尔曼·黑塞的创作
灵感，他在许多诗歌
和思考中讲述了大自

然绚丽的色彩、雷鸣般的秋雨和对过去的
思念。黑塞和自然保持着亲密的关系，他
从四季中汲取灵感，创作了大量构思精巧
的诗歌和散文，全心全意地醉心于观察并
描绘他周围的自然及其变化，优美的文字
年复一年地陪伴我们度过每一个季节。德
国资深出版人乌尔丽克·安德斯精心选编
了这些精彩的篇章，展现出黑塞对四季特
有魔力的独特洞察：春天万物复苏的急
切，夏日景色的繁盛华美，秋天色彩的绚
丽变幻，以及冬日雪景的沉思静谧。
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