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“一堂活生生的风险教育课”
面对股市起落，不少新股民冷静下来，准备好好规划投资

李梦瑶 管悦 石晟绮 济南报道

新股民：
开始冷静下来
不再孤注一掷

“昨天之前，我的心态是感觉
进场就能赚到钱，一心想要买入。
不过，今天到现在，我还迟迟没下
手，甚至有点庆幸。”9日中午，刚
刚开户“入场”的股民钱先生(化
名)说，“昨天没有交易资格，让我

‘持币观望’了一天。”
见识了股市的“大起落”，钱

先生表示，心情如同坐上了过山
车。钱先生是一位“95后”，10月8
日刚刚开了户。他从9月26日就
开始观望股市，“节前，大盘一路飘
红的好消息不断传来，加之各方消
息，我真的心动了”。钱先生说，身
边像他这样的新股民有不少。

“完全是新手入场，学了两
天，关注了几只股票。国庆假
期，港股又是一路好消息，假期
里就有些坐不住了。”钱先生
说，“加之8日刚开盘时的一路
飘红，甚至让我急得拍大腿，后
悔节前没开户。”

但很快，股市迎来了高开低
走，10月8日，市场呈现大幅高开
回落后再度走高的趋势，沪指收
盘点位为3489 . 78。“虽然说尾部
回升了一些，但就算我8日真的
入市了，尾部的回升也是不够
的。”钱先生说。

财联社盯盘数据显示，9日开

盘半小时，沪深两市成交金额突
破1万亿元，较8日此时缩量近
2100亿元。A股三大指数集体低开，
沪指跌1 .79%，深证成指跌2 .92%，
创业板指跌4.84%。盘面上，多数板
块飘绿，次新股、Sora概念、云游戏、
房地产等板块跌幅居前，EDA概念
等板块小幅上涨。

假期里，钱先生准备了20万
元本钱，关注了半导体板块几只
股票，准备全部入场。就在8日
晚，他和几个朋友都改变了主意，

“还是先投20%，四五万元，买几
只‘个股’看看。”

“给我们这些新股民上了一
课，让我们冷静了。”钱先生说，

“感觉自己前两天有些偏离，现在
则反复提醒自己，我是一个投资
者，拿出小部分钱好好规划，再去
搏一下。”

老股民：
炒股时间越长

越明白“投资需谨慎”

今年29岁的小张(化名)已经
是有十年股龄的老股民了，大学
期间，他受同校金融专业同学影
响，进入股市。三年前，小张购买
了一只房地产股票，刚购入时连
续涨停多天；没过多久，该股开始
走低，最终以退市告终。在整体行
情低迷时，小张也选择了先退场。

半个月前，小张听身边朋友
热议股市走向，大家都打算踏入
这波股市热潮。“感觉行情在变
好，错过就太可惜了。”于是，小张

便找出休眠已久的账户，重新激
活。国庆假期后的首个交易日，他
选择了券商、银行、科创等板块迅
速进场。

“我投资了六万多元，8日一
小时就赚了两百多元，9日刚开
盘时亏了八百多元。”小张说，他
的重仓都在券商，因为股市上涨
开头，券商最受益。

“炒股就是一个看长线的过
程，我觉得后期市场行情会不错，
我有信心。”小张认为，在上涨之
后，市场出现快速调整很正常。

“股市肯定有赚就有亏，初期有信
心，中间也要有耐心。”

在一片看涨声中，炒股五年
多的吕先生(化名)态度则颇为
淡定。“这次大家对于股市的热
情确实很高。身边很多之前对
股市毫不关心的朋友，都开始
问我要不要开个户试试。”不过，
面对这次的行情，吕先生却比较
谨慎。

国庆假期前，吕先生手里一
些股票逢高回本了不少，他便在
节前最后一个交易日选择了减
仓，“后期如果市场再回调，可能
会进行适当补仓”。

“炒股时间越久，越能明白
‘投资需谨慎’这句话。”看到不少
新股民因不想错过这波行情而

“跑步入市”，吕先生说，“作为一
个在股市交过不少‘学费’的过来
人，还是建议大家多思考多判断，
不要头脑过热。股市涨幅不定是
正常情况，用长期思路来进行投
资是非常必要的。”

10月9日，国庆
假期后，股市迎来
交易第二天，A股
开盘下跌，全市场
超5 0 0 0只个股下
跌，逾百股跌停。股
市的跌宕起伏，让
股市新人措手不
及，老股民的心情
也随之起伏不定。

国庆
节之后，A
股市场巨
幅震荡。10
月9日，A股
三大股指
大幅低开，
至收盘上
证综指跌
6 . 62%，创

业板指跌10.59%，让股民再次领教
了市场的威力。

据说，各大券商在国庆假期
新开户多达数百万。这意味着，

一批“跑步进场”的股民刚入市
就赶上了“过山车”行情。他们能
否经得住这种剧烈震荡，取决于
是否有稳定的心态和严格的风
险控制。

震荡首先源于之前的大涨。9
月24日，“一行一局一会”在国新办
新闻发布会上释放一系列利好举
措，提振资本市场信心。大力引导
中长期资金入市，打通社保、保险、
理财等资金入市堵点，一系列金融
政策组合拳也释放了积极信号，股
市应声而涨。

国庆假期，港股市场中资券商

板块暴涨，也进一步放大了股民对
节后A股“开门红”的信心。

确实，当前我国经济基本面及
市场广阔、经济韧性强、潜力大等
有利条件并未改变。加之A股一些
板块前期超跌，也具备了反弹条
件。很多专业人士普遍认为，A股长
期向好是大势所趋。

受舆论影响，不少投资者尚未
了解市场规律和风险，就已“跑步
进场”。股票市场是增加居民财产
性收入的重要途径，目前A股投资
者的开户人数超过了2亿人(户)。在
股市长期向好的大背景下，股民及

时进场不仅可以分享资本市场发
展红利，也有助于解决更多的经济
和社会问题。

但是在信息时代，股民也很容
易受到小道消息和外界情绪影
响。不少股民因为缺乏常识和经
验，平时就是跟着大V操作，赚钱
就信心爆棚，亏钱就心态大乱。一
批新股民迷信所谓的“开盘即收
盘”判断，原本想着迅速地狠赚一
把，但是遇到这种“过山车”行情
已经很难把持得住。踩不准节奏，
一出手就后悔，进一步加深了这些
股民的恐慌。

“股市有风险，投资需谨慎”，
这句话适用于熊市，更适用于牛
市。股市震荡给股民，尤其是新股
民，上了一堂难忘的投资理财课。
资本市场日趋成熟，“股神”越来越
少，总想着一夜暴富或者总觉着

“我是个例外”，持有这样的投资观
念，可能比选错一只股票付出的代
价更沉重。

经历一个假期的狂想，再经过
这两天的“冷风”劲吹，未必都是坏
事。希望更多股民能更冷静地看待
资本市场的起伏，及时调整预期，
完善风险控制。

“跑步进场”的股民，如何应对“过山车”行情
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1 0月 9日A股市
场 表 现 备 受 市 场 关
注，主要因为国庆假
期申请新开户的股民
最早可在当天实现首
次交易。据多家券商
反馈情况看，新开户
的投资者主要为90后
与00后，他们跑步入
场，成为资产市场的
新兴力量。

在新股民入市前
夜，多家大型券商陆
续致信新入市的投资
者，谈到“莫着急”，要
有明确的投资目标，
不要抱着“抢快钱”的
心态入市，要做有纪
律的投资，而不是情
绪的投资；同时要做
好资金规划，用闲钱
投资，不要孤注一掷，
不 要 让 投 资 反 噬 生
活。

放长线
累收益

中信证券称，长
期的钱比短期的钱好
赚，博短线等同于赌，
不如用时间换空间，
放长线，累收益。

国信证券也有相
似观点，认为短期狂
欢不持久，长期收益
最重要。国信证券表
示，博短线等同于赌
博，可能会带来短暂
的兴奋和利益，但更
可能的是长期损失。
一轮牛市中，新入市
的投资者，需要一开
始就明确自己的投资
目标和可投金额，切
不可随着市场升温不
断调高自己的预期目
标并追加资金。

券商还建议，新股民也可
以考虑分散投资或者买指数的
方式来提高胜率。

国金证券指出，表现再好
的市场，到了特定行业的ETF
和个股都会存在涨跌幅的差
异，通过组合投资虽然可能没
有那么高的收益，但是也可以
分散风险。

中信证券表示，趋势的钱
比个股的钱好赚，通过买指数
或者组合投资的方式来替代满
仓押注个股，胜率会高一些。

中金财富证券谈道，要做

有纪律的投资，而不是情
绪的投资。该券商认为，
要有资产配置的初心，要
坚持做“长期、大概率、正
确”的事。多元化、分散
化、长期化的配置，可以
让投资者在市场低迷时
拥有逆向而行的勇气；在
市场狂欢时拥有理性冷
静的定力，在穿越周期时
更加泰然从容。“短期市
场的演绎，可能会受参与
者行为和预期的影响，波
动也可能加大。当市场从
普涨走向分化时，更考验
专业与应对。”

用闲钱投资
别孤注一掷

与此同时，多家券商
表示要有财富规划，清楚
自己的投资目标，用闲钱
投资，不要孤注一掷。

中信证券谈道，“市
场涨跌轮动是常态，保持
在场才能不错过每一轮
上涨的红利。保持在场的
资本是什么？就是用‘输
得起钱’，保持仓位。永远
要用闲钱投资，不要让投
资反噬生活。”

中金财富证券认为，
财富规划实际上是开启
投资的第一步。“解决期
限错配、做好财富规划、
合理分配手里的钱，是成
功理财的开始。”该券商
建议把手里的钱划分出
长钱、短钱、活钱，让不同
投资期限、不同风险偏好
的三笔钱分别放到最适
合它的地方。

广发证券也表示，
“你需要清楚自己的财务
状况、风险承受能力和投
资目标。不要抱着‘抢快

钱’的心态入市。投资前做好资
金规划，理性投资。”

该券商还强调，不要使用银
行信贷资金炒股投资；不要拿看
病钱、养老钱炒股投资；不要因
为炒股投资耽误了子女教育资
金安排；警惕借钱炒股的行为；
用于家庭日常开销或应对突发
事件的钱不能拿来投资。

国金证券也称，盈亏是常
态，保持在场才能把握住每一
轮上涨的机会。投资与生活平
衡很重要，用“闲”钱参与市场，
不要让投资反噬生活。

据证券时报

9日，在济南市

一家证券营业网点，

不少人正在办理开

户等业务。

□评论员 沙元森
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