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房颤是临床中最常见的心律失常之
一，发病率高，致残致死率也高。

立足专业前沿，作为国家标准化房颤
中心卓越中心，山东第一医科大学第一附
属医院(山东省千佛山医院，以下简称“山
一大一附院”)心律失常科在以先进技术持
续领跑救心之路的同时，深入探究不同特
征房颤患者的综合管理，帮助更多房颤患
者恢复正常心跳，回归健康生活。

喂心脏“喝酒”
破解持续性房颤治疗难题

山一大一附院心血管内科副主任、心
律失常科主任胡和生介绍，心房颤动(以下
简称“房颤”)是一种以快速、无序心房电活
动为特征的室上性快速性心律失常，会带
来心悸、疲劳、气短和其他不适症状。虽然
这种疾病本身可能并不致命，但它会增加
卒中、心力衰竭和其他心血管疾病的风
险，导致致死及致残率显著上升。其中，持
续性房颤患者心脑血管意外并发症发生
概率会更高，因此需要高度重视。

近年来，导管消融技术作为房颤非药
物治疗的主要方法，其应用和推广让房颤
的“根治”成为可能。但是，对于持续性房
颤，尤其是长程持续性房颤，无论是导管
消融治疗还是药物治疗，其复发率仍然较
高。

致力于解决持续性房颤的治疗难题，
山一大一附院率先将房颤消融领域关注
较高的热门技术——— Marshall静脉无水酒
精消融技术应用到临床。

据介绍，心外膜Marshall静脉及其附
属结构是连接冠状窦与左房的心外膜通
道，同时含有传导肌束、自主神经纤维等，
与二尖瓣峡部在解剖上毗邻，在持续性房
颤、房扑等房性心律失常的触发和维持中
起到重要作用。传统的手术方式开胸或者
穿刺心脏对患者创伤大、并发症风险高，
临床应用受限。因其位于心外膜，且周围
被脂肪垫等结构包裹，经心内膜途径的导
管消融存在“到不了、消不透”的局限性。
Marshall酒精消融的出现，为持续性房颤
治疗提供了创新性解决办法。

具体来说，该项技术是通过介入导管
确定Marshall静脉走行，经球囊扩张封堵后
将无水酒精注入该静脉，使其附近的心房
组织无菌性坏死，达到化学消融的目的。这
种技术融合了电生理和冠脉的手法和技
术，突破了传统手术方式，弥补了经导管心
内膜消融的缺陷，患者耐受性也不错。

除了持续性房颤，左房房扑和复发性
房颤消融患者同样适用。目前，团队已经
累积了300余例手术经验，手术数量和质
量均居于省内前列。

解老人“心事”
巧对高危房颤患者管理挑战

“房颤射频消融+左心耳封堵”一站式
介入治疗、Marshall静脉酒精消融，ICE指
导下复杂心律失常的介入治疗、绿色电生
理以及器质性室速消融……在立足前沿、
技术领跑的同时，山一大一附院心律失常
科将更多目光转向房颤的整体和深度管
理。

胡和生指出，房颤是一种增龄性疾
病，发病率随年龄增长而增加。随着人口
老龄化和生活方式的改变，其患病人群数
量不容小觑。而老年房颤患者容易合并多

种慢病共病，这些合并症的存在不仅会对
房颤的自然病程产生影响，患者血栓栓塞
事件发生风险更高，全因死亡风险也更
高。

根据《老年心房颤动诊治中国专家共
识(2024)》，75岁以上高龄老年人群的房颤
生命风险比50岁以上人群增加了2倍。

对高龄老人这一高危房颤患者群体，
团队将房颤视作个体健康因素中的一个
环节，给予精细化、个体化的治疗和管理。

“规范房颤的药物治疗，提高抗凝治
疗依从性，预防卒中发生；老年心动过缓
基础上发作房颤，可以考虑心脏起搏加药
物治疗；症状性房颤患者或阵发性房颤转
复窦性心律时出现症状性心动过缓，不伴
有其他起搏治疗适应证的老年患者，也就
是所谓的快慢综合征，可以进行消融治
疗；尤其是房颤合并心衰，导管消融指征
指南推荐级别越来越高，应该考虑评估下
尽早消融改善预后。”胡和生举例说，治疗
方式的选择因人而异，前提是充分评估获
益及风险。对于需要消融的高龄房颤患
者，需要优化术前、术中和术后的管理，这
不仅涉及科室医护团队，还需要整个医院
房颤综合管理MDT(多学科)团队参与。

既需要对症处理，也有风险管控。在
关注房颤诊治的同时，重视合并症和危险
因素的管理，积极控制老年房颤血压、血
糖、睡眠呼吸暂停等心血管危险因素，筛
查多重用药、减少不恰当用药，并进行生
活行为方式干预，如减重、戒烟酒、适当体
育锻炼等。

“早诊早治有助于减少房颤导致的并
发症。有房颤高危因素的人群，建议找专
业医生检测评估，发现异常及时接受规范
化的专业化治疗。”胡和生提醒。

人们常会用“明眸皓齿”来形容一个人
的长相五官精致，一排整齐的牙齿既是个人
颜值的加分项，也是很多爱美人士对口腔健
康的追求。但受各种因素影响，有些朋友深受
牙齿不齐的困扰，不仅笑不敢露齿，还总感觉
面型受到了牙齿的牵连。10月24日12：30，山
东大学齐鲁医院口腔正畸科主任张士杰将做
客“壹问医答”直播间，围绕“口腔正畸”及舒
适化口腔治疗等相关内容进行科普讲座，敬
请关注。

健康直播栏目《壹问医答》由齐鲁晚报·
齐鲁壹点与山东大学齐鲁医院联合播出，每
周四12:30直播。

走近口腔正畸

“这张照片是1974年她去看我
时，我们在一起的合影。”已经75岁
高龄的张现雨老人，摩挲着黑白照
片，半世纪前的情景仿佛就在眼
前。“当时我们刚结婚不久，我在福
建服役，她去探望我，在福州拍了
这张照片。”说话间，邵玉莲老人已
经化好妆容，穿着精致的秀禾服从
卧室走出来。

“真美，又年轻10岁！”一袭红
衣，让张现雨老人再度打开了话匣
子。“我们老两口到今年，正好结婚
满50年。当年结婚，不时兴穿婚服，
也没条件穿。”张现雨说，“我们那
时候，结婚就是穿一件新衣服，不
像现在的年轻人，穿着各种各样好
看的衣服，我也特希望能让老伴儿
有一张好看的照片。”

与 张 现 雨 老 人 有 同 样 愿 望
的，还有年近八十的靳增春老人。
靳增春与老伴儿孙春兰1 9 6 8年结
婚，至今已经 5 6年。“我俩第一次
约会，不像现在的小年轻去饭店、
咖啡厅，我是直接到她家里，战战
兢兢，和面试差不多，特别紧张。”
谈及往昔，靳增春沉浸在幸福的
回忆中。

“他是我的靠山，很多人说我
看着比实际岁数年轻，其实是我操

心少，孩子也都很孝顺。”孙春兰老
人说，老伴儿就像是家里的大树，
家里老人、自己和孩子都依赖他，
很感谢老伴的陪伴！

“ 我 争 取 这 棵 树 不 落 叶 ，哈
哈！”听完妻子的告白，靳增春笑着
回应。

近年来，伴随物质条件不断改
善，老人基本生活需求不断得到保
障。“生活越来越好，衣食住行啥都
没问题，但是我们也想跟年轻人一
样有自己的结婚照。这次活动，让
我和老伴儿不光圆了一个梦，还多
了一份美好的共同回忆。”张现雨
说。

作为一名有着5 2年党龄的老
党员，张现雨是个远近闻名的热心
人，为老人义务理发、看望残疾儿
童、为孩子们讲述红色故事……在
了解到此次活动是由省福彩组织
开展的后，张现雨也表示，自己也
是一个老彩民，虽然没中过大奖，
但是参与这样的公益事业，自己也
很开心。

据悉，今年山东省福利彩票发
行中心联合齐鲁晚报·齐鲁壹点还
会继续开展系列敬老助老圆梦活
动，圆老人一个梦想，弘扬敬老风
尚，让孝爱之风蔓延齐鲁大地。

“真美，又年轻10岁！”
敬老助老，“为福添彩”圆梦行动为金婚老人拍摄结婚照

人们常说“陪伴是最长情的告白”。近日，山东省福利彩票发行中心联合齐鲁晚
报·齐鲁壹点共同开展的“为福添彩·帮您圆梦”活动走进泰安市宁阳县，为金婚老人
重拍结婚照，定格幸福瞬间。

张现雨与邵玉莲夫妇

靳增春与孙春兰夫妇
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