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美国人梦想着拥有舒适且承
担得起的住房，现实情况却是美
国正面临严峻的住房问题。无数
人每天在上下班路上消耗至少3
小时，每月用超过一半的收入支
付租金，每年数百万户家庭被扫
地出门，无家可归。在工作机会和
资源集中的地方，可负担的住房
严重短缺。住在好学校和高薪工
作邻近地点的高昂成本，阻止了
人们搬到充满机遇的地方。

不断上涨的住房成本正成为
美国居住隔离、教育不平等、种族
和代际财富差距、中产阶层萎缩
等问题的重要影响因素。《纽约时
报》资深住房和经济记者康纳·多
尔蒂在《金门：美国住房之战》一
书中，以硅谷所在地旧金山湾区
为样本，通过大量的现场观察和
细致调研，将那些因住房政策而
改变命运的人物故事一一呈现，
描绘了他们的抗争、妥协与反思，
折射出普通人在资本与政策力量
夹缝中的生存智慧。书中追踪了
为捍卫居住权而努力斗争的人
们，包括立法者、租户、开发商、工
薪家庭、社会活动家等，呈现了不
同立场的人们试图摆脱危机的努
力，也揭示了那些推动住房市场
的深层力量，为认识和解决住房
问题提供了翔实的参考。

书中对美国住房困境的呈
现，揭示了深层的结构性不平
等、市场失衡、公共政策与个人
命运的交汇，为可持续的城市发
展提供了重要启示，不论是已然
拥挤的大都市，还是快速崛起的
新兴城市，都能从中获得借鉴与
启发。
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《金门：美国住房之战》
[美]康纳·多尔蒂 著
相欣奕 张美华 译
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每月月初，本榜单从上个月最新
出版的文学艺术、历史传记、思想社科
类图书中，参考图书网店的数据及专
业书评媒体的评价，以人文性、思想
性、趣味性为标准，筛选出一本重点推
荐图书和九本好书，期待其中的某一
册能够进入您的内心。

《儿女风云录》
王安忆 著
99读书人｜人民文学出版社

《长恨歌》后三
十年，王安忆再写上
海滩《儿女风云录》，
呈现上海从上世纪
五六十年代到千禧
年之后沧海桑田的
变迁。“上海地方，向
来有一类人，叫作老
法师，他是其中一
个。”“老法师”一般

指精通某一领域的人，而小说的主人公
瑟是舞艺精湛的“老法师”。瑟出身富
门，少时家道中落，单身北上舞蹈学校，
看尽世人冷面，直至中年，妻离子散，孑
然一身，两手空空，沦落舞厅谋生。在国
内度过大半生之后，他又和父母远赴美
国。时光流转，明暗交错，小说主人公瑟
的经历不断嬗变与转场，秘辛拼合碎
片，“就成了稗史。虽是杂拌儿，可是有
细节呀！不像正史，宏大叙事盖棺论定，
闲人插不进嘴去，这可是渔樵，热闹的
人世间”。

《朋党之争与北宋政治》
罗家祥 著
大学问｜广西师范大学出版社

“朋党”之争对
北宋造成了怎样的
影响？新旧党争，争
的是什么？为何北宋
的朋党屡禁不绝？激
化的党争之下，朝野
中受害最大的又是
谁？本书是一部北宋
党争研究的经典之
作。书中以王安石变

法为关键节点，立足于神宗熙宁以来的
新旧党争，聚焦庆历至靖康近八十年间
的党争历史，关注其政治侧重、人事变
动以及对政局的即时因应，细致分析了
北宋中晚期政治人物、统治集团的作为
以及政局对王朝统治根基的影响，解释
了王安石变法的失败和士大夫政治的
异化，揭示了士大夫政治为何走向僵局
的某种必然性。书中对于北宋中后期政
治史的多个重要问题进行了新的阐释，
让读者看到党争之下，北宋王朝的对内
改革和对外军事政策不稳定，对西夏政
策的反复，官员在紧张的政治气氛中多
以保全自身为重……可见北宋统治根
基在强调君子小人之辨的党争中日益
动摇。

《血与蜜之地：穿越巴尔干的旅程》
刘子超 著
新经典文化｜文汇出版社

从北到南，由冬
入春，作者穿越素有

“欧洲火药桶”之称
的巴尔干半岛，8个
国家，23个城镇，见
证世界的细碎与广
阔。在斯洛文尼亚，
他闯入一场诗歌沙
龙，看见诗人如何用
语言重建家园；在黑

山的深夜，少女接线员忙着为遥远的美
国人订比萨，自己却从未尝过一口；活
在南斯拉夫旧梦中的克罗地亚青年，可
以修好一切东西，却修不好自己；选择

“躺平”的波黑银行职员，却大声质问中
国年轻人：“你们生活在中国，为什么要
躺平？”结识塞尔维亚的电商教父，他感
受着全球化的浪潮，眼里的世界平滑且
没有任何阻碍；碰见希腊经济危机下成
长的一代，他们喊着口号，大声地说：

“我们也是巴尔干国家。”巴尔干变得不
只是一个地理概念，更像一个形容词，
充满伤痛、挣扎、求索和希冀的复杂含
义。穿越历史漫长的阴影，抵达布满弹

孔的时间现场，一路收集飘零人的血色
故事，去探索一个更具普遍性的问题，
一个始于巴尔干却与我们每个人都相
关的问题：在充满不确定性的当下，我
们何处为家？

《日本人为什么不再被狐狸骗了？》
[日]内山节 著
熊韵 译
上海译文出版社

过去，日本凡是
有狐狸栖居的地方，
必然流传着许多“狐
狸骗人”的故事。然
而以1965年为界，此
类故事突然在全国
上下销声匿迹了。这
是为什么呢？很多人
会问：“人被狐狸骗
的 故 事 都 是 真 的

吗？”这些故事是否属实并不重要，唯有
探寻“人为何不再被狐狸骗了”，才能得
知更多真相。日本人会被狐狸骗的时代
究竟是什么样的？那时的人拥有怎样的
精神世界，又是如何在与自然的交流中
度日？当身处现代的我们使用“被狐狸
骗”一词来形容人的精神世界时，只会让
人觉得怪异。但过去的人生活在与现代
完全迥异的精神世界里。对他们而言，那
是亲身体验、真切感受到的历史。在不断
拷问“为何不再被狐狸骗了”的过程中，
必然要涉及往日的自然与人类的历史、
村落的历史、人与自然的交流史，并深入
民众的精神史。由此，本书从一般的历史
学出发，重新捕捉那些“看不见的历史”。

《石头与桃花》
西西 著
译林出版社

《石头与桃花》
是作家西西遗作，全
书分两卷：卷一收入
2015年至2021年间的
六个中短篇小说，是
西西生前最后作品
的集结，也是八十岁
前后、人生暮色中的
女性书写，其中有对

《桃花源记》的改写，
有元宇宙之思的星际智能小说，有西西
从少女生活至八十余岁的土瓜湾故
事……面对生命将尽的时刻，竟可以如
此古灵精怪、丰富多元，“人类的前途应
该光辉灿烂，无可限量”是西西对人类
未来美好的祝愿与信念；卷二收入西西
未结集面世的八篇旧作，曾遗失于世，
经由有心人辗转找来，终与西西相认，
八个篇目均于2016年全新修订，有的几
乎是重写。书名中的“石头”取自书中的
小说《石头述异》的标题，“桃花”则取自
小说《桃花坞》的标题，是“石头也会开
花”的意思，植物可以勇敢地从充满困
难的石隙里茁壮生长。

《新生育时代》
沈洋 蒋莱 著
北京贝贝特｜广西师范大学出版社

母职困境往往
隐藏在母爱神话的
光环之下，育儿的

“代价”往往是未知
和被遮蔽的。这一看
似自然而然的家庭
决策——— 成为母亲，
实际上引发了最激
烈讨论：期待生男还
是生女？生一孩、二

孩还是三孩？孩子跟谁姓？成为事业女
性还是全职妈妈……两位作者，历时五
年，深度访谈四十多个家庭，用真实的
故事，来回答那个纠结的问题：到底做
妈妈重要，还是做自己重要？本书不仅
是一份对中国都市妈妈生活状态的深

刻洞察，也是对女性在现代社会中多元
角色的深入思考。通过这些妈妈的故
事，读者得以一窥她们在欢笑与泪水、
坚持与妥协中的真实生活，感受她们在
传统与现代交融的性别环境下，如何面
对生育的决策和母职实践的考验。

《球状闪电》
莫言 著
KEY·可以文化｜浙江文艺出版社

书中收录了《球
状闪电》《天才》《你
的行为使我们恐惧》
三篇具有莫言独特
气质的科幻小说。

《球状闪电》一篇可
谓莫言成名作《透明
的红萝卜》的姊妹
篇，莫言以其非凡的
想象力和标志性的

迷幻现实主义手法，将诸多科学幻想元
素融入小说，进行了大胆的艺术尝试。

《天才》书写了一个既有些奇怪，又有些
可爱的“天才”蒋大志，以及他的宇宙探
索故事。《你的行为使我们恐惧》讲述了
歌星吕乐之面临着来自媒体和同行的巨
大压力，为了在瞬息万变的娱乐圈不被
他人取代，他决定借助科技的力量……

《事件》
[法]安妮·埃尔诺 著
甘露 译
上海人民出版社

2 0 2 2年诺贝尔
文学奖得主、法国女
作家安妮·埃尔诺把
人生各阶段的经历
融入写作，如同一场
在个人记忆中进行
的考古挖掘，试图在
回忆中寻找关于一
个时代的真相。在

《事件》一书中，埃尔
诺梳理了她的记忆，清晰准确地挖掘出
身为女性的一段特殊经历所具有的社
会意义。1963年，23岁未婚的安妮·埃尔
诺发现自己怀孕了。羞耻感袭来，她明
白自己的意外怀孕将使她和她的家庭
成为社会的失败者，她知道自己不能留
下这个孩子。在当时堕胎属于犯罪的法
国，她试图自行解决，但徒劳无功。在恐
惧与绝望中，她终于找到一名地下医
生，结果却差点丧命，被送进了医院的
急诊室。四十年后，埃尔诺写下这个故
事，讲述她从未克服的创伤，“我要写下
女性所遭遇的恶，写它是为了记住针对
数百万女孩和妇女的暴力，不惜以冒犯
读者的情感为代价”。

《盛清统治下的太监与皇帝》
[美]柯启玄 著
黄丽君 译
社会科学文献出版社

清朝前150年涵
盖了清朝历史上三位
最重要的皇帝——— 康
熙、雍正、乾隆——— 他
们的统治观念都深受
明朝宦官腐败当道的
影响，《盛清统治下的
太监与皇帝》为解读
这一时期太监与皇权
之间的关系提供了新

的视角。作者通过生动的叙述和详实的
宫廷档案、内务府案情报告，使读者切
身感受到17世纪、18世纪清宫的日常生
活，探讨了清朝皇帝如何设法避免重蹈
宦官干政的覆辙，以及太监在种种限制
下是如何取得权力与地位。本书描绘了
那些曾经忠诚却最终背主的大太监，也
展示了普通太监的生活。这些故事充满
了大大小小的矛盾冲突，为我们窥探清
宫世界提供了一个独特的视角。
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