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秋季失眠睡不着，中医妙招来帮忙

这种“不死的癌症”就爱攻击女性
对系统性红斑狼疮，早期诊断和治疗很重要

记者 秦聪聪 济南报道

在多数人的认知里，一旦患
上系统性红斑狼疮，就等于无尽
的苦痛和折磨，也有人将其称为

“不死的癌症”。
对此，山东第一医科大学第

一附属医院(山东省千佛山医院，
以下简称“山一大一附院”)风湿
免疫科主任医师侯岩峰介绍，系
统性红斑狼疮确实可导致患者全
身多器官健康受影响，但是，随着
医学进步，这一疾病已逐步成为
可控的慢性病，患者生存状况和
生活质量已有很大提升。

属于自身免疫性疾病
多见于女性

侯岩峰介绍，系统性红斑狼
疮是一种以致病性自身抗体和免
疫复合物形成并介导器官、组织
损伤的自身免疫病。

目前，这种疾病的发病原因
还不明确，但一般认为与遗传、环
境因素、雌激素水平等有关，在
环境因素中，紫外线照射被认
为是狼疮发病的一个诱因。有
数据统计，系统性红斑狼疮在
我国的发病率为0 . 3-0 . 7/1000
人，其中女性患者约为男性患者
的7-10倍，尤其常见于育龄女性
(15～44岁)。

对于系统性红斑狼疮患者来
说，由于内外因素导致机体丧失
正常免疫耐受性，淋巴细胞不
能正确识别其自身组织，免疫
系统错误地攻击自身的组织和
器官，容易引发全身性炎症和
损伤，包括皮肤、关节、肾脏、心
脏、血液、神经系统等，症状表现
多种多样。

“有的患者可能仅有轻微的
皮肤症状，而有的患者则可能面
临严重的器官损害和生命危险。”
侯岩峰说，80%的患者在病程中
会有皮损，典型者为面颊部蝶形
红斑或盘状红斑，非典型皮肤损
害可能表现为皮疹、口腔溃疡或
者斑块状红斑等。

患者的全身表现多为发热、
乏力、消瘦等；60%-80%有关节
受累，多数有关节痛，部分伴关节

炎；几乎所有患者都有肾脏损伤，
有临床表现者约75%，包括血尿、
蛋白尿、肾功不全等，如没有及时
治疗，病情可逐渐进展为慢性肾
脏病，晚期发生尿毒症，需要定期
进行肾透析治疗。

“如果出现蝴蝶斑、经常性口
腔溃疡、关节肿痛等一个或多个
疑似症状，应及时到医院风湿免
疫科就诊。”侯岩峰提醒，常规体
检一般不包含免疫系统的检
查，而系统性红斑狼疮在临床
中需要与皮炎、肾小球肾炎、特
发性血小板减少性紫癜、类风
湿关节炎等相鉴别，医生通常
会通过血常规、尿常规、抗核抗
体、补体、病情活动度指标等系
列检查来辅助诊断。

多数患者面临反复发作
严重者可危及生命

“系统性红斑狼疮目前还没
有根治的办法，患者病情可能在
不同阶段反复发作和缓解。”侯岩
峰表示，其自然病程多为病情的
加重与缓解交替，患者可能有时
完全没有症状，像个健康人；有时
又发作让人痛苦万分。某些患者
会长期处于相对稳定状态，但不
少患者会在“复发-缓解-再复
发”中不断被消耗，伴随器官损害
加重和长期用药累积的不良反
应，生活质量受到严重影响。

据了解，根据病情轻重评估，
系统性红斑狼疮可分为轻型和重
型两类。轻型患者临床稳定，所累
及的靶器官功能正常或稳定，具
有早期非致命性；重型患者累及
重要脏器，包括心脏、肺脏、消化
系统、血液系统、肾脏、神经系统。
急性的危及生命的重症系统性狼
疮患者可能存在狼疮危象。

需要注意的是，累及中枢神
经系统的狼疮性脑病，就是一种
常见且严重的并发症，占狼疮致
死的近五分之一。山东第一医科
大学第一附属医院风湿免疫科通
过鞘内注射药物，明显降低狼疮
性脑病患者的死亡率，改善了预
后，已经成为治疗狼疮性脑病的
特色。

早期诊断和早期治疗
很关键

虽然没有根治方法，但是，系

统性红斑狼疮也并非不治之症。
侯岩峰介绍，随着医学进步

和治疗方案的优化，系统性红斑
狼疮患者的生存状况和生活质量
已有很大改善。

有数据统计，目前其1年存
活率为96%，15年存活率为80%，
10年存活率已超过90%。

这其中，早期诊断和早期治
疗是改善预后的关键。

“应该在明确诊断后立即开
始治疗，尤其是当患者出现明显
器官受累，比如肾炎或神经系统
损害等重症狼疮，更应立即治
疗。”侯岩峰介绍，对于确诊患者，
急性期积极用药诱导缓解，尽快
控制病情活动，待病情缓解后调
整用药，保持缓解状态，防止疾病
复发；注意保护重要脏器功能并
减少药物副作用，同时重视伴发
病的治疗。

据悉，目前临床中常用的药
物包括糖皮质激素、免疫抑制
剂、大剂量免疫球蛋白以及一
些生物制剂，患者在用药期间
要保持随访，以便医生能根据
病情及时调整药物，减少发作
和副作用，并且即使在病情缓
解后，患者仍需定期复诊和监
测，以防止复发。

育龄期患者
要注意妊娠时机

侯岩峰提醒，育龄期女性也
是系统性红斑狼疮的好发人群，
要注意妊娠时机的选择。非缓解
期的狼疮患者妊娠有更高的流
产、死胎和早产率，发生胎儿宫内
发育迟缓和小于胎龄儿的危险性
亦增高。

“若病情稳定至少6个月，无
重要脏器损害，停用可能致畸的
药物至足够安全的时间，口服泼
尼松剂量低于15mg，可考虑妊
娠。”侯岩峰表示，符合以上条件
的病人一般能安全妊娠，并分娩
出正常婴儿。如果计划妊娠，备孕
前应向风湿免疫科、妇产科医生
进行生育咨询并进行相关评估。
妊娠期间，需定期到风湿免疫科
和产科随诊。一旦病情发作，须及
时就诊。

总之，系统性红斑狼疮患者
日常生活中要保持心情愉悦，注
意防晒，适当运动，定期复查，避
免感染。
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秋冬季节是失眠的频发期，很
多患者描述，最近是白天困，晚上
却又睡不着，有时睡着了也容易
醒，这是什么原因导致的呢？

济南市第三人民医院中医科
主治医师王文陶表示，这段时间
失眠的朋友，常常是夏季常出大
汗，贪食生凉，耗气伤津，夏季湿
重症状表现不明显。现在秋季来
临，燥气偏盛，亏耗津液，导致阴
偏虚，晚上阳无法入于阴，出现失

眠的症状。“比如心肝火旺的人容
易烦躁，越想睡着，思维越活跃；
胃阴虚的人到了晚上容易胃中灼
热，嘈杂不适，难以入眠；心气虚
的人睡眠浅，睡着后容易醒。”

要缓解失眠症状，除了调整
情绪、保持良好的作息外，还可以
试试中医方式进行调整。

《素问·四气调神大论》中强
调秋季养生之法：“秋三月，此谓
容平，天气以急，地气以明。早卧
早起，与鸡俱兴；使志安宁，以缓
秋刑”。王文陶说，不同于夏季的
晚睡早起，秋季更适合早睡早起，

以养阴养心。
自古逢秋悲寂寥，在秋季宜

平心静气，切忌大喜大悲，烦心事
不要闷在心里。“如果情绪不好，
可以多倾诉调解情绪，也可以配
合站桩、冥想来使经脉顺达。睡前
可以听舒缓的音乐、看看书，避免
情绪过于激动。”王文陶说。

缓解失眠，中医也有一些小方
法。“酸枣仁具有养心益肝、安神、敛
汗的作用。”王文陶说，常有多汗、失
眠的朋友，可以尝试睡前两小时用
酸枣仁磨粉填脐，外面以胶贴固定。

“但对酸枣仁过敏、外感表证、泄泻、

实邪郁火的人不可使用。”
也可进行穴位按摩，按压位于

腕部的神门穴，神门穴属心经原穴，
具有益心安神，通经活络的作用。

安眠穴为失眠经验效穴。位
于项部，在翳风与风池两穴连线
之间的中点。

百会穴位于头部，前发际正
中直上5寸。属督脉，别名“三阳五
会”，为百脉之会,百病所主。

需要注意的是，以上方式只
是起到辅助安神作用，对长期受
失眠困扰的朋友，最好还是去医
院治疗。 神门穴
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