
2024年11月5日 星期二B04 健康

编辑：郭纪轩 组版：李腾 校对：陈丹

郭纪轩 通讯员 王碧辉
济宁报道

中医的生命力在于临床，临
床疗效是中医学术的核心竞争
力。作为中国中医科学院西苑医
院(简称西苑医院)派驻专家、西
苑医院济宁医院肾病科执行主
任，梁莹始终在修医德、行仁术
的路上不断探索，以中医治疗为
本结合先进的西医治疗理念为
追求目标，尤其是成为派驻专家
以来，她将西苑医院多位名老中
医治疗肾病的学术经验、特色治
疗方案带到济宁，以疗效作为试
金石，全力坚守患者的肾“命”
线。

“慢性肾脏病的发病率全球
范围内是持续攀升的状态，因慢
性肾脏病大多呈不可逆状态，如
病情持续进展，最终导致尿毒
症，患者往往需要依赖透析或肾
脏移植以维持生命。无论对中医
还是西医来说，慢性肾脏病治疗
都是一个疑难问题。”梁莹坦言，

西医治疗蛋白尿常以RASS类降
压药为基础治疗，蛋白尿较多或
肾功能受损等病情严重时可能
用到激素、免疫抑制剂及生物制
剂。但临床中很多患者会出现西
医治疗不耐受，即使应用激素、
免疫抑制剂后，疗效也不理想，
可能会出现激素依赖撤减困难、
激素抵抗病情不能缓解，甚至引
起糖尿病、股骨头坏死、重症感
染等不良反应。对于特殊人群，
如孕妇、儿童或老年人等担心激
素及免疫抑制剂的副作用，中医
治疗均具有一定优势。甚至慢性
肾衰的患者，在未达到透析标准
前，通过中医治疗，不但可以缓
解乏力、腰痛、水肿等临床症状，
还可以起到保护肾功能，延缓病
情进展的作用。

56岁的李某就是中西医结
合治疗肾病的受益者之一。李某
因肾病多年已行血液透析治疗，
但透析过程中经常出现低血压
导致无法正常透析，且常有乏
力、恶心呕吐、食欲不振等临床

表现，梁莹通过口服中药及外用
穴位贴敷为患者进行治疗后，患
者血压明显提升可以顺利进行
透析，且不适症状改善，对生活
重燃希望。

在重症患者诊疗中，中西医
结合治疗更具优势。33岁的杨先
生 患 有 肾 病 综 合 征 ，病 理 为
FSGS伴有急性肾衰竭，在外院
经激素及多种免疫抑制剂治疗
后出现严重肺部感染，多次进行
抢救，甚至2次经历气管插管，找
梁莹诊治时已经因感染反复发
热，长期卧病在床，严重消瘦。按
照梁莹为其制定的中西医结合
治疗方案治疗后，患者逐渐减停
激素及免疫制剂，蛋白尿减少、
血肌酐下降，未再反复感染，身
体状态明显改善，最终重新站起
来回归正常生活。

“肾病科是医院国家区域
医疗中心建设六大重点专科之
一，在西苑医院执行主任和护
士长的帮助下，科室充分发挥
中医药治疗肾病的优势，大力

开展肾穿刺活检等新技术新项
目，运用中医经典方结合中医技
术，在膜性肾病、慢性肾功能衰
竭、IgA肾病等疑难肾病诊治疗
效上与国家级医院同轨。”西苑
医院济宁医院肾病科主任刘志
华介绍，借助与西苑医院的长期
深度合作，科室下一步将进一步
推广中药加黄芪鲤鱼汤、中医
药加结肠机灌肠内外合治等西

苑医院特色诊疗技术以及“三
联疗法治疗慢性肾衰”等中医
综合治疗肾病的整体思路，不
断提升危急疑难肾病的救治能
力，为早期重症患者延缓病情；
而对于那些不可逆的尿毒症患
者，通过血液透析加中西医结
合治疗提高患者生存质量，竭
尽全力为区域内广大肾病患者
提供更多治疗选择。

郭纪轩 通讯员 王亚秋
济宁报道

10月30日，2024年济宁市
“技能状元”职业技能大赛—
第八届全市医疗急救技能竞
赛决赛在济宁市第一人民医
院东院区举办。来自全市卫生
健康系统的23支代表队92名
选手参加了市级决赛。

此次竞赛由济宁市卫生健
康委员会、济宁市人力资源和
社会保障局、济宁市总工会、济
宁市院前医疗急救协会联合主
办，济宁市急救指挥中心承办。

市级决赛分急救理论知
识考试与医疗急救技能操作
两部分，不仅要求参赛选手具
备扎实的急救理论知识，更要

在复杂多变的急救场景中熟
练运用各种急救技术。技能竞
赛设基础生命支持、高级气道
管理、止血包扎技术、高级创
伤生命支持4个项目，每个项
目现场都紧张而有序，模拟的
急救场景逼真而紧迫。参赛选
手们争分夺秒，迅速对“患者”
的病情作出准确判断，并以娴
熟的技能实施一系列急救操
作。竞赛中，他们眼神专注而坚
定，动作敏捷而利落，充分展现
了平日训练有素的专业素养
和临危不乱的职业风范。

经过一天的激烈角逐，最
终评选出个人一等奖4名、二等
奖12名、三等奖24名；团体一等
奖1个、二等奖3个、三等奖6个。

本届全市医疗急救技能

竞赛分基层初赛和市级决赛
两个阶段。各县(市、区)、各单
位广泛发动，精心组织，广大
医护人员积极参与，在全市
卫 生 健 康 系 统 营 造 了 学 技

术、钻业务、练本领的浓厚氛
围，达到了“以赛促学、以赛
促练、以赛促用”的目的，促
进了全市医疗急救服务质量
和效能的全面提升。

日前，济宁市卫生健康委组织专家
组、疾控监督员对济宁市第一人民医
院、济宁医学院附属医院等医疗机构传
染病智能监测预警前置软件部署应用
及医防融合等工作进行督导调研。

座谈会上，与会人员听取了医院
传染病智能监测预警前置软件部署的
最新进展情况、分析存在的难点和堵
点，探讨下一步采取的措施，要求医院
要继续推进前置软件集成调试和HIS
系统接口改造工作，确保任务如期完
成。与会人员分享了医防融合工作中
的创新经验及案例，围绕医防融合如
何破题解题，如何创新深化进行了全
面、细致、深入的探讨。

下一步，疾控监督员将积极发挥
“医”与“防”桥梁和纽带作用，积极协
助推进试点医疗机构传染病智能监测
预警前置软件部署，积极探索医防融
合新模式，促进疾控机构与医疗机构
的工作协同和业务融合。

(通讯员 岳营 敖立文)

中国中医科学院西苑医院济宁医院肾病科执行主任梁莹

融汇中西，守护肾病患者生命线

强急救技能，提服务质效
第八届济宁市医疗急救技能竞赛决赛落幕

疾控监督员进一线

推进医防融合发展

梁莹为患者号脉。

比赛开幕式现场。

微山县张楼镇聚焦主攻产业、主导
产业，积极探索纺织产业“规模化”经济
发展新模式，打造微山湖西“纺织小镇、
锦绣张楼”新高地。

强产业，推动集聚发展。依托资源优
势，成立招商工作专班，到纺织行业聚集
地开展招商。邀请龙头企业、关联企业以
及上下游企业开展发展座谈会，推动11
家纺织企业升规纳统。强化张楼工业园
区建设，形成以鑫聚盛为“纺”、康特医疗
为“织”、灵渊纺织为“绣”、刘香庄电商为

“销”的全链条园区。
优技术，激发产业活力。投资1 . 8亿元

的鑫聚盛高端纱线项目，荣获德国卓朗公
司总部签发的全国首发纱线生产商认证
书，成功入选2024年山东省企业技术改造
重点项目导向目录。积极实施数字赋能，

推动纺织产业向高端化、智能化、绿色化
方向发展，明宇纺织智能化气流纺生产线
实现全部达产，成功申报山东省2024年度
第一批DCMM贯标试点企业、2024年度山
东省数字经济“晨星工厂”。

拓销路，扩大产销规模。建立纺织产
业链协同平台，加强与江苏沛北工业园
区和鲁西南等地上下游企业的协同合
作。引进山东灵渊年产10万套高端家纺
项目，从对接洽谈到落地投产仅用时2个
月，跑出招商引资加速度。积极谋划延链
补链项目，有序引荐拜访一线品牌企业，
打破张楼镇有纺无织现状。扩大产品销
售渠道，引进佛山市西西理电商平台公
司入驻，目前开办现场直播20场，实现销
售额2000余万元。

(通讯员 王梦洁 朱萧)

打造湖西纺织新高地

张楼镇产业集群成势
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