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议题更真实

作为全国首档婚姻纪实
观察真人秀，《再见爱人》前
三季呈现出多种典型婚姻范
式。第四季节目重在挖掘亲
密关系超过十年的婚姻样
本，通过为期18天的“再爱之
旅”展露更多婚姻本相。“这
一季在原有的1 . 0的基础
上，大胆迈向了2 . 0，我们对
亲密关系、现实议题做了一
个相对详细的呈现和探讨。
所以这一季嘉宾的婚姻问题
更加现实。”《再见爱人4》制
片人、总导演刘乐说。

三对处于感情危机中的
夫妻，各有各的“焦头烂额”。
首期节目播出后，杨子成为
观众集中火力吐槽的对象。
杨子多次贬低黄圣依，诸如

“圣依身在福中不知福”“黄
圣依一思考，上帝就发笑”等
言论引发争议，而黄圣依则
希望寻求多面性的自己。“我
对自己的人生有想法有规划
的，比如花两年时间去演话
剧，但他认为投入产出不成
正比。”首次担当观察室成员
的武艺直言，“杨子和圣依姐
的相处模式，让我非常吃惊，
没有想到还可以这样相处，
而且还能维持这么长时间。”
王睡睡表达得更为直接，“杨
子老师的杀伤力太强了。”

节目中除了有“老板和
员工”型的杨子和黄圣依，还
有“合租室友”型的葛夕、刘
爽，“男主外女主内”型的麦
琳、李行亮，展现出爱情在现
实生活中的复杂面貌与婚姻
问题的多种样态。比如麦琳
和李行亮一家，麦琳将生活

的重心完全放在家庭上，尤其
是对丈夫和孩子的无私奉献，
精打细算地过日子，总是先考
虑家人的需求，把自己的安排
放在最后。就连被问：“你最渴
望 但 未 曾 实 现 的 梦 想是什
么？”麦琳的回答也是：“希望
李行亮站在更大的舞台。”明
明问的是“自己的梦想”，可她
没有自己，只有他。然而，这种
无私的爱情并未获得预期的
回报，相反，它成了压在李行
亮心头的一块巨石，让他觉得
拘谨和不自在。

抓马引质疑

这档已迈入第四季的“离
婚综艺”，展现了强大的话题
设置和吸睛能力，然而热度爆
棚的同时，围绕节目的争论也
不断。或许是由于节目效果太
过“抓马”，部分观众质疑《再
见爱人4》“剧本痕迹太重”。

对此，刘乐表示录制过程
中“有些艺人特别希望我们能
给剧本，也很想知道节目组希
望他怎么做”，但节目组不给
剧本的原因也很简单，是因为

“我们给不出”。刘乐说：“真实
的生活远比剧本更有意思，三
对夫妻跌宕起伏的真实互动，
是我们很难去设计的。就算我
们可以帮嘉宾想好每一步的
反应，我也没法确保嘉宾会配
合我。举个例子，杨子老师在
第一期中藏手机的种种表现，
如果是我们设计的，肯定会被
他断然拒绝，因为这摆明了是
在坑他。所以，无论是从技术
角度，还是从配合角度来说，
靠剧本都是不可能的。”

《再见爱人4》中，拥有十
年以上情感关系的嘉宾们，各
自面对的婚姻问题更为现实，
在感情上也有更多羁绊，呈现

出更为复杂多面的婚姻样貌。比
如，在事业上捆绑颇深的黄圣依
与杨子，两人在亲密关系中的反
应也受到经济地位等影响，妻子
承担过重的育儿压力，丈夫忙于
事业、人际关系的拓展；还有在
婚姻中个人成长与伴侣关系的
平衡问题，如何维持婚姻的稳
定、看见彼此的付出等，麦琳与
李行亮关系的失衡，也在于麦琳
对婚姻关系中自我价值难以评
估。

回归理性思考

纵观中国综艺市场，情感观
察类真人秀节目确实很多，从

《女儿们的恋爱》《妻子的浪漫旅
行》《幸福三重奏》到《新生日
记》，每档节目总能找到自己的
落脚点，聚焦恋爱、婚姻等不同
角度展开叙事。

《再见爱人》系列综艺突破
了以往婚恋观察类节目的局
限，聚焦于离婚议题，涉及两性
关系中的现实，为观众提供了
另一种视角去观察和审视婚姻
问题。节目组将情感问题上升
到两性亲密关系的层面，为各
类群体有效建立亲密关系提供
了切实建议。节目补充了以往
情感综艺中没有的原生家庭问
题、个体性格问题、生育焦点问
题、多元价值观的碰撞与融合
等社会议题，一起寻找婚姻关
系背后的深层问题，观照自身
真正的情感需求。

在这趟行程密集、环境陌
生、舆论放大的“再爱之旅”中，
疑惑、愤怒、悲伤、失落、甜蜜、默
契等种种真实的情绪反应与细
腻的情感呈现，让观众深刻感受
到感情中的困境与女性的觉醒，
让更多观众得以通过镜像的形
式照见自己的亲密关系，产生共
鸣。

《再见爱人4》靠“抓马”出圈

情感观察类综艺引发“吐槽热”

邓超新片《胜券在握》再现职场游戏
刘宗智 济南报道

邓超领衔主演，邓家佳、郑云
龙、喻恩泰、张本煜、柯达主演，李
乃文特邀出演，杨皓宇特别主演
的电影《胜券在握》，11月6日发布

“这次不怂”特别视频与“人心角
力”关系图。影片将于11月15日上
映。

特别视频中，科技巨头公司
“奥传司”爆出惊天大瓜：高层只
手遮天，“职场活阎王”张见(张本
煜饰)处处发难，元老级员工白胜

(邓超饰)无辜被裁，为了在公司
苟住100天，赢回属于自己的800
万期权，他决定铤而走险，精心设
下创业骗局，组建“泡泡工厂”誓
要与公司斗一斗。

同步释出的关系图展现了盘
根错节的各方势力，白胜游走在
众人之间，有人为他雪中送炭，有
人一直暗中监视，有人虎视眈眈
处处刁难，也有人一直与他并肩
同行、共克难关。职场游戏已经进
入到总决赛阶段，白胜带领“泡泡
工厂”所有玩家已经就位，表现如

何令人期待。
“鬼才导演”刘循子墨新作

《胜券在握》以职场为故事背景，
会集一众实力派演员，为观众打
造一场别开生面的高端局中局、
骗中骗。在导演刘循子墨看来，片
中双方阵营的对立是由于人物的
动机、目的以及所处环境自然而
然形成的。“泡泡工厂”成员们从
最初因不同目的聚集，到最终成
为紧密的伙伴，真心换真心之后，
他们或许才能明白自己需要紧握
在手中的是什么。

近日，由黄圣依、杨子，李行亮、麦琳，刘爽、葛夕三对夫妻担
任真人秀嘉宾的婚姻纪实观察节目《再见爱人4》正在热播。节目
里，一个个直接又命中要害的问题反复叩问着这三对处于情感危
机中的夫妻。节目外，一个个相关或衍生话题在社交媒体形成霸
榜之势，并引起催更、追更、吐槽热潮。
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