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在线“摇”医生
这些老人康养有保障

11月1日，钱家村“康养小

院”里，在晚秋暖阳的陪伴下，院

里时时传来阵阵欢声笑语，中医

诊室、健康教育室、棋牌室、幸福

食堂内……老人们分散在这座

“康养小院”内的各个功能室里，

处处洋溢着温馨、祥和的氛围。

小院里的每位老人手上都

佩戴着一只充满科技味的“黑色

手环”。与普通穿戴设备不同，这

是一只“智能手环”，手环上只有

一绿一红一黄三个按键。其中，

绿色按键上有语音对话标志，红

色按键上标注了“SOS”，黄色按

键则提供报时功能。“这只手环

专门为老年人定制。目前，村内
160名70岁以上的老人或半失能

的残疾人都佩戴着这种智能手

环。手环可以实时采集到老人的

血压、运动、位置等信息，通过时

段数据的自比对技术，掌握其健

康状况和生活状态。”钱家村康

养小院负责人艾新新边打开智

慧养老平台边介绍。

“嘟嘟嘟……”谈话间，平台

上突然响起警报声，平台提示张

运莲老人“心率异常”。“张姨的

位置在村头的文化广场。”值班

医生李兴荣拿起急救箱，与艾新

新一起急匆匆奔向老人所在地。

看到老人正在健身，俩人悬着的

心才放了下来。“张姨，天气变冷

了，咱们运动也要适量，体力过

度消耗会引起身体不舒服的，您

的药也要按时吃。”李兴荣对张

云莲进行简单的检查后及时提

醒说。

“心率是衡量健康情况的重

要指标，低于60或高于120，老人

们的智能手环会自动向平台发

出警报。”艾新新介绍，一旦老人

的某一项指标出现异常，平台会

同步收到警报信息，值班的工作

人员通过定位找到老人了解情

况，并及时处理。另外，智能手环

“SOS”按键代表紧急呼叫功能，

老人如果感觉到不适，通过“按

键”，值班医生收到呼叫后可在

短时间内到达并提供医疗救助。

处置完应急情况后，李兴荣

回到“康养小院”的诊断室。此

时，70岁的史广臣老人正配合另

一位值班医生进行心电图检查。

“史大爷有心脏病史，定期来这

里检查。以前村里老人只要身体

不舒服，只能到上级医院做进一

步检查，现在有了远程心电设

备，村里做检查、市里出诊断。我

做完检查上传后，很快就能拿到

曲阜市中医院的诊断结果，省心

省时省力。”在线“摇”医生这种

模式，李兴荣对此感受颇深。“如

果村里老人出现突发疾病、重症

诊断等情况，通过远程视频会

诊，寻求三甲医院医生的帮助，

可以让患者及时得到救助。老人

看病方便了，我们心里踏实多

了。”

县域医共体
老有所依愿景变现实

小小智能手环和线上“问

诊”的背后，是钱家村“康养小

院”带来的智慧康养生活，而小

院内的功能不止于此。

“我得风湿性关节炎很多年

了，天气一冷，就要去镇卫生院

做艾灸。一趟下来3里路，腿脚本

来就不好，花钱不说，每天来回

还很费劲，现在小院里就能做艾

灸，而且免费。”76岁的史保瑞谈

起“康养小院”夸个不停。如今，

老人每天定时定点来到小院里

的中医诊室，由专业的中医康复

师为他诊疗。

从逼仄低矮的村卫生室到

如今功能齐全的“康养小院”；从

只有听诊器、血压计、体温计的

检查“三件套”到远程心电图、线

上问诊、针灸艾灸等……村里老

人的康养生活发生着翻天覆地

的变化。

“照料老人是很多农村家庭

绕不过去的坎儿，钱家村现有人

口2000余人，居家老年人达312
人。我们将老旧房屋与卫生所相

结合，打造出曲阜市第一所‘康

养小院’，于今年6月份投入使

用，为村里老人找到一种新型康

养模式。”钱家村党支部书记史

国强介绍，“康养小院”不仅配备

有诊断室、治疗室、康复室等业

务用房，还能开展三级诊疗、中

医康复等特色服务，其中卫生室

实行24小时轮岗值班制，现已为
300多名村民提供了医疗服务，

还为22名老人安了“第二个家”。

“目前，全镇21家一体化管

理的村卫生室全部配备了远程

心电检查设备，依托市中医院医

共体远程心电诊断中心，10分钟

内就能得到检查结果反馈。除此

之外，高家村等村庄也着手准备

借鉴钱家村这种‘智慧手环’的

做法，让更多的留守老人享受到

‘智慧医养’带来的便利。”曲阜

市防山镇人大主席团副主席鲍

传宝说。

现如今，在曲阜的广袤农

村，钱家村的这种“智慧医养”

模式如同春风吹拂着每一个角

落。曲阜市依托县域医共体建

设，以曲阜市人民医院、曲阜市

中医院为龙头，通过互联网技

术，将市、镇、村三级医疗机构

紧密连接，实现优质医疗资源

的下沉与共享。截至目前，曲阜

市已完成312家村级卫生室的

改造升级，全部配备远程医疗

设备，实现心电监测、远程会诊

等服务的全覆盖。

对于住在曲阜的老年人来

说，“智慧医养”模式让“老有所

养、老有所依、老有所乐、老有所

安”正一步步从愿景变为现实。

易雪 通讯员 李继琳 济宁报道

一只小小的手环，一头连接着老人的血压、心率、运动、位置等健康信息，另一头连接着“康养小院”里医务人员值守守的医疗监测设备，老人
一旦出现异常，值班的医务人员可快速施救、及时处理……在曲阜市防山镇钱家村，已有160名70岁以上的老人或半失能的残疾人佩戴上这种
智能手环，“智能手环+智慧养老平台”模式给钱家村里的老年人生活带来新医养体验。这也是曲阜市探索农村医养融合、破解养老困局的有益益
尝试。除此之外，曲阜市全面开展村卫生室升级改造工作，采用“心电一张网”模式推动优质医疗资源下沉，远程医疗疗、中医康复、专家坐诊等特
色服务让村里的老人们的幸福晚年触手可及。

值班医生为老人测量血压。

钱家村的老人佩戴上“智能手环”


	H02-PDF 版面

