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明年起春节和劳动节各增1天假
2025年放假安排公布，调休后春节放假8天，五一放假5天

《国务院关于修改〈全国年节
及纪念日放假办法〉的决定》11月
12日公布，自2025年1月1日起施
行。国务院办公厅同时公布了
2025年部分节假日安排。

《决定》共2条，主要规定了
以下内容。一是全体公民放假
的假日增加2天，即农历除夕、5
月2日，增加后春节放假4天(农
历除夕、正月初一至初三)，劳
动节放假2天(5月1日、2日)。二
是全体公民放假的假日，可合
理安排统一放假调休，结合落
实带薪年休假等制度，实际形
成较长假期。除个别特殊情形
外，法定节假日假期前后连续
工作一般不超过6天。

《全国年节及纪念日放假办
法》修改前，我国全体公民放假的
节日是7个，共放假11天。此次修
改后，7个节日共放假13天。

国务院办公厅关于2025年部
分节假日安排的通知12日也向社
会发布。根据通知，2025年，春节
放假8天，劳动节放假5天，国庆
节、中秋节放假8天。

综合新华社、人民日报客户端
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放假办法已四次修订
努力回应各方面诉求

问：此次修改的主要背景是什
么？

答：《全国年节及纪念日放假办
法》制定以来，先后于1999年、2007年、
2013年进行修订。随着经济社会发
展，产业结构不断升级，服务业比重
不断上升，生产效率不断提高，客观
上为增加假期时长提供了基础，也
相应提出了要求。同时，广大人民群
众对于增加假期的呼声也十分高涨，
近年来相关部门通过全国两会提案
建议、网络媒体、专题调研等多种渠
道，广泛收集整理群众意见建议，为
修改放假办法作好准备。党中央、国
务院高度重视，专门作出部署。

问：此次修改的总体考虑是怎
样的？

答：优化节假日安排，涉及历史文
化传统、经济社会发展阶段、产业结构
变化、全社会劳动效率、群众休息休闲
需求等多方面因素，直接关系每个人
的休息和每个单位的运行，不同群众、
不同方面的诉求不尽相同，需要统筹
考虑，求得全社会“最大公约数”。这次
修改，主要有以下考虑：

总体稳定。多年来，我国形成了
长短假期搭配、传统节日放假兼顾
考虑的假期安排格局，宜渐进式优
化节假日放假安排，保持经济社会
有序运转。

适度增加。随着经济社会发展、
生活水平逐步提高，优化节假日安
排首先要考虑满足群众休息休闲需
要，还可以通过休闲时间的增加“充
电”“加油”，推动提高生产效率，并
扩大消费、推动服务业发展。

优化结构。春节、劳动节、国庆
节等长假和中长假，是群众探亲出
游的高峰，要在增加的假期中优先
充实和保障，并统筹考虑其他短假
期，尽可能给群众更多的出行和休
假选择。

顺应民意。广泛收集、多方听取群
众意见和诉求，认真研究人大代表、政
协委员等意见建议，努力让放假安排
更好回应社会各方面诉求和呼声。

问：修改后的我国节假日总体

情况是怎样的？
答：修改前我国全体公民放假的

节日是7个，共放假11天。此次修改后，
7个节日共放假13天。其中，春节4天
（除夕至初三），通过调休放假至少8
天，较原来增加1天；国庆节3天（10月1
日至3日），调休形成7天假期；劳动节2
天（5月1日、2日），调休放假5天，较原
来少调休1天；元旦、清明节、端午节、
中秋节各1天，除逢周三外，结合与相
连周末调休，形成3天假期。

假期总量增加
明确调休原则

问：此次修改有哪些关键点？
答：这次修改，主要体现在五方

面。
假期总量增加。全体公民放假

的假日增加2天，即农历除夕、5月2
日，放假总天数由11天增加至13天。

除夕纳入放假。近些年，除夕主
要靠调休或者灵活休假进行保障。
除夕是全体中国人特别看重的传统
节日，此次将除夕纳入法定节假日，
通过制度化方式保障群众更好团圆
过年，更好享受传统节日。

春节假期延长。增加后春节放
假4天（农历除夕、正月初一至初
三），放假调休8天。在除夕逢周五
时，与周末顺连还可实现放假9天，
例如2027年。春节时间延长且更加固
定，大家能更好地安排探亲休假。

五一调休减少。“五一”季节较
好、适宜出游，假期增加到2天、加上2
天周末，只需要调休1天即可形成5
天假期。

明确调休原则。多年实践中，形
成了较为固定的调休原则。此次将
调休原则进行明确和公布，可以进
一步稳定各方面预期，群众可以对
照原则自行规划安排未来假期。

问：大家对调休十分关注，请问
调休是怎样安排的？

答：我们注意到，当前各方对是
否调休意见不一。客观地看，调休在
保障居民探亲、旅游休闲等需求方
面发挥了不可替代的积极作用，同
时也还有进一步优化的空间。此次
结合增加法定节假日天数，对调休
安排作了尽可能的优化。

明确调休原则。除个别特殊年
节外，春节自农历除夕起放假调休8
天，国庆节自10月1日起放假调休7
天，劳动节放假调休5天，元旦、清明
节、端午节、中秋节分别放假调休或
连休3天（如逢周三则只在当日放
假），国庆节放假如逢中秋节则合并
放假8天（2025年、2028年就是这样）。

优化调休安排。办法明确，全体
公民放假的假日，可合理安排统一
放假调休。除个别特殊年节外，法定
节假日假期前后连续工作一般不超
过6天。

问：对于优化节假日安排，下一
步有哪些工作考虑？

答：优化节假日安排，涉及经济
社会方方面面，涉及企业群众生产
生活安排，需要统筹谋划、有序推
进。相关部门将认真贯彻落实党中
央、国务院决策部署，协同落实节假
日高速通行免费政策、铁路民航增
加运力等工作，引导有关企事业单
位合理安排生产经营活动，确保相
关政策平稳顺利落地。特别是，积极
推动带薪年休假制度进一步落实，
让群众在法定节假日之外，通过年
休假实现更加充分和灵活自主的假
期安排。同时，相关部门也将密切关
注人民群众诉求，根据经济社会发
展实际，不断推进节假日安排更加
科学合理，更好满足人民群众对美
好生活的向往。

据新华社

《国务院
关于修改〈全
国年节及纪念
日放假办法〉
的 决 定 》，及
2025年部分节
假日安排12日
公布。就社会
各方面关心的
问题，有关方面
负责同志接受
了记者采访。

2025年部分节假日安排

元元旦旦

1月1日(周三)放假1天，不调休。

春春节节

1月28日(农历除夕、周二)至2

月4日(农历正月初七、周二)放假

调休，共8天。1月26日(周日)、2月8

日(周六)上班。

清清明明节节

4月4日(周五)至6日(周日)放

假，共3天。

劳劳动动节节

5月1日(周四)至5日(周一)放假

调休，共5天。4月27日(周日)上班。

端端午午节节

5月31日(周六)至6月2日(周

一)放假，共3天。

国国庆庆节节、、中中秋秋节节

10月1日(周三)至8日(周三)放

假调休，共8天。9月28日(周日)、10

月11日(周六)上班。

春节放假4天(除夕至初三)

法定节假日增加2天
最新放假办法来了

(均比放假办法修改前增加1天节假日)

国庆节放假3天(10月1日至3日)

放假办法修改后

全体公民法定节假日总天数

由11天增加至13天

元旦、清明节、端午节、中秋节

各放假1天

劳动节放假2天(5月1日至2日)

中国科学家用量子搜寻暗物质获重要进展
将此前国际上的探测界限提升50倍以上

记者从中国科学技术大学获
悉，该校彭新华教授、江敏副教授
等人利用量子精密测量技术探测
暗物质诱导的自旋相关相互作
用，将此前国际上的探测界限提
升50倍以上。国际知名学术期刊

《物理评论快报》日前刊发了该成
果。

在我们的世界，日月星辉乃
至自然万物等所有“看得见”的东

西，仅占宇宙质量的5%，另外的
95%是看不见的暗物质和暗能
量。找到暗物质，将会带来物理学
的革命性突破，让人类更好地理
解宇宙。然而暗物质粒子不发光、
不参与电磁相互作用，无法用任
何光学或电磁观测设备直接“看”
到。如何探测到“暗粒子”，是国际
物理学研究的重大课题。

轴子是可能构成暗物质的热

门假想粒子之一。近期，利用量子
精密测量技术对微弱能级的超灵
敏测量，中科大科研团队巧妙利
用两个相距60毫米的极化原子系
综，在“轴子窗口”内探测轴子暗
物质诱导的自旋相关相互作用。
为此，科研人员精心设计磁屏蔽
系统，成功把环境的经典磁场信
号抑制减弱为一百亿分之一，还
采用在引力波探测中广泛应用的

最优滤波技术，以最大限度提高
轴子信号的信噪比。

通过一系列创新，科研团队
在“轴子窗口”内给出了迄今为止
最强的中子—中子耦合界限，将
此前国际上的探测界限提升50倍
以上。美国印第安纳大学伯明顿
分校教授迈克尔·斯诺评论认为，
这项研究的独特亮点在于创新性
引入两种新技术——— 磁放大技术

和信号模板，超越了国际先进水
平。

“我们的研究通过提升探测
精度和范围，进而提升了寻找到

‘暗粒子’的可能。”彭新华教授
说。此外，这项研究发展的技术具
有远景的实际应用价值，比如通
过提高核磁共振的精度来实现精
准医疗，以及开展更为精密的深
海探测等。 据新华社
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