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□卢恩俊

小雪和大雪，是二十四节气中的两个重
要节气。它们标志着深冬的来临，气温逐渐下
降，天气寒冷，开始降雪。今年11月22日是小
雪，12月6日是大雪。

“雪”字，象形兼会意。在最早的甲骨文
中，看似“羽”之状，或像小雨花附于枝之状，
空中飘落“花”之形。另有上下结构的“雪”字，
上部符号表示天空或雨，下部看似“羽”之状，
如羽毛缓缓飘落。故以“羽”代指雪。篆文将雪
花变成“彗”(手持帚)，“帚”可扫之“雨”。隶变
后楷书写作(上雨下慧)。如今简体为雨下横
山之“雪”。

许慎《说文解字》释曰：“雪，凝雨，说物
者。从雨，彗声。”意思是说，雪是凝结的雨水，
可以使人愉悦，句中“说”通“悦”。降雪虽然给
人们带来寒冷或不好的心情，但降雪又会让
天地间呈现纯净素雅之美，并带来悠闲和安
逸的空间，所以很多诗人在描写寒冷的诗句
里，洋溢着暖意和愉悦之感。唐·戴叔伦《小
雪》：“花雪随风不厌看，更多还肯失林峦。愁
人正在书窗下，一片飞来一片寒。”随风翔舞
的雪花百看不厌，像素蝶般消失在山林之中。
此时，诗人正在窗前读书，一片一片的雪花扑
窗而来……读之，给人一种优雅舒适之美。

《月令七十二候集解》说：“小雪，十月中，
雨下而为寒气所薄，故凝而为雪。小者未盛之
辞。大雪，十一月节，至此而雪盛也。”小雪时
节，虽然开始下雪，一般雪量较小，或夜冻昼
化，或半冰半融，或落地即融，气象学上称之
为“湿雪”。有时还会雨雪同降，叫做“雨夹
雪”。如果冷空气势力较强、暖湿气流又比较
活跃，也有可能下大雪。“片片互玲珑，飞扬玉
漏终。乍微全满地，渐密更无风。……气射重
衣透，花窥小隙通。”(唐·无可《小雪》)。

当节气走到大雪这个站口，天气会更冷，
降雪的可能性更多了，雪会下得大、下得广。
从此，仲冬启幕，寒气疾入，风更劲，雪更盛，
世间将入极寒步履。

大雪有三候：一候鹖鴠不鸣，鹖鴠是求旦
之鸟，俗称寒号鸟，是说此时因天气寒冷，寒
号鸟不再叫了，这正应了柳宗元“千山鸟飞
绝，万经人踪灭”描写的境况。二候虎始交，由
于此时是阴气最盛时期，正所谓盛极而衰，阳
气已有所萌动，所以老虎开始有求偶行为。三
候荔挺出，“荔”，一种形似蒲的草，即马蔺，它
也感到阳气的萌动而抽出新芽了。由此可见，
大雪节气虽是指降雪范围扩大、降雪量增加，
天气更加寒冷，但也是阴阳之气变化的一个
重要节点。宋·吴潜《小至》“荔挺生来元不死，
葭灰塞处自能通”的诗句，恰好诠释了大雪到
冬至阴衰阳生的过渡。荔挺抽出新芽渐长，当
冬至交节之时，古人用“葭灰占律”，地气浮
动，葭灰当从黄钟律管中飞出，标示着太阳往
返运动进入一年新的循环的开始。

雪花，这最冷艳的花，在古诗里开出不凋
的诗韵，飘进民俗的味蕾中，就有了芬芳四溢
的温度。“小雪腌菜，大雪腌肉”“未曾过年，先
肥屋檐”……屋檐下，窗台上，一挂挂咸货，形
成靓丽的风景。旧时大雪节气也是富户人家
讲究进补的好时节，各样应季肉食补品验证
着“三九补一冬，来年无病痛”“冬天进补，开
春打虎”的那些常言。雪天滑雪玩雪溜冰、赏
雪冬游看景等，在雪上冰上热火朝天的玩乐，
更是自古至今的开心事。人们延续着古老的
民俗，使白雪覆盖的冬天有了丰富的趣味和
色彩。

“北方卷地仲冬始，雪封冬藏待春来。”冬
天，虽没有春日里的草长莺飞，没有夏天的生
机盎然，没有秋天的丰硕果实，但它积蓄着冬
去春来的力量，用冷艳洁白的花朵迎接万紫
千红的春天。

（本文作者为山东省作协会员）

□程瑞

在历史的长河中，生儿育
女始终是人生的重要篇章，尤
其在古代社会，这一行为被赋
予了更为神圣与庄重的色彩。
从敦煌莫高窟的壁画到藏经洞
的宋代绢画，这些珍贵的文物
如同一扇扇神秘的时间之窗，
轻轻推开，便能窥见古人育儿
的风貌与智慧。

发现于莫高窟的《父母恩
重经变画》共有6幅，分为绢画
和壁画两种，两幅绢画分别藏
于甘肃省博物馆和伦敦大英博
物馆，其余四幅壁画在莫高窟
238窟、156窟、170窟及449窟。

在古代，孕妇的怀胎十月与
分娩过程，是家庭中的头等大
事，充满了神秘与敬畏。甘肃省
博物馆珍藏的《报父母恩重经变
绢画》便如同一幅生动的历史画
卷，将这一过程细腻地呈现在眼
前。画中，孕妇分娩时的紧张与
恐惧仿佛触手可及，那无声的呻

吟与家人的焦急之情，似乎穿透
了千年的时光，直击心灵。经文
中的描述更是如诗如画，细腻入
微：“月满初生下，慈母怀惊怕，
只恐命无常，赤血滂遝洒”,不仅
是对分娩痛苦的直接描绘，更是
对母爱伟大与无私的深情颂歌。
在医疗条件有限的古代，每一次
分娩都是对生命的考验，更是对
母性力量的深刻见证。

婴儿出生后三日的“洗三
朝”习俗，是古代育儿文化的重
要一环。莫高窟第290窟的“九
龙灌顶图”便是对这一仪式的
生动再现。画面中，九条金龙在
空中腾云驾雾，喷水为初生的
太子沐浴，五位身着唐朝服饰
的妇女围绕其间，场面既庄严
又神圣，仿佛将我们带入了那
个神秘而古老的年代。这一习
俗源自佛教，佛陀降生时的九
龙吐水，不仅是对佛的尊崇与
敬仰，更寄托了人们对新生儿
健康成长的美好祝愿与期盼。
从宫廷到民间，洗三朝逐渐成
为一种普遍而隆重的礼仪，直
至宋代演变为满月礼，这一传
统至今仍在许多地方得以保留
与传承。《报父母恩重经变绢
画》中的浴儿画面，则如同一幅
温馨的家庭画卷，将母爱与家
庭温情展现得淋漓尽致。屋内，
一位母亲与丈夫静候佳音，屋
外，年长的女子正小心翼翼地
为婴儿洗浴，年轻的侍女在一
旁温柔地协助，画面温馨而和
谐。

婴儿出生后，哺乳成为母
亲的首要任务与神圣职责。《报
父母恩重经变绢画》中，一位母
亲盘腿坐于柔软的毯子上，解
襟哺乳，侍女静静地守候在一
旁。在唐及宋代，敦煌地区有幼
童三岁断奶的习俗，这意味着
母亲需经历长达三年的哺乳
期，这不仅是生理上的巨大付
出，更是情感上的奉献与深沉

爱意。
更令人惊奇的是，敦煌壁画

中还发现了与现代婴儿车极为
相似的古代婴儿手推车。在莫高
窟第156窟的《父母重经》壁画
中，一位女士推着一辆精巧的四
轮婴儿车，车内婴儿安详地躺
着，两侧系有安全带，设计之精
巧与用心，令人叹为观止。这不
仅体现了古代工匠的智慧与匠
心，更彰显了古人对育儿细节的
极致关注。

育儿不仅仅是物质上的养
育与呵护，更在于精神的培育与
滋养。敦煌壁画中，儿童的生活
场景如同一幅幅生动的画卷，展
现了他们丰富多彩的童年生活，
既有玩耍嬉戏的快乐时光，也有
学习读书的勤奋身影。敦煌文书

《太公家教》中的“养男不教，为
人养奴；养女不教，不如养猪”，
更是如同一句振聋发聩的警世
名言，道出了古人对于子女教育
的重视与期盼。在古代，无论是
男孩还是女孩，都需接受一定的
教育，以培养品德、增长知识，为
将来的人生道路打下坚实的基
础。儿童在游戏中学习，在学习
中成长。壁画中，孩子们或弹奏
乐器，或表演杂耍，或认真读书，
这些场景不仅展现了古代儿童
丰富多彩的童年生活，更反映了
古人寓教于乐的教育理念与智
慧。

古人的育儿方法，如同一部
厚重的历史典籍，蕴含着丰富的
智慧与深刻的哲理。从怀胎十月
的艰辛与不易，到洗三朝的圣洁
与庄重，再到哺乳与育儿的智慧
与用心，以及寓教于乐的成长教
育，每一个环节都充满了古人对
生活的热爱与对未来的美好期
待。虽然随着科技的发展与生活
节奏的加快，但育儿的核心———
爱与责任，永远不会改变。

（本文作者任职于潍坊市临
朐中学）
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□厉勇

从没想到会去苏州，会去
甪直。教师培训第五天，总部老
师带队，全体参训老师去甪直
保圣寺，拜谒叶圣陶先生的墓
地。我知道总部老师的用意，叶
圣陶以身立教、为人师表，我们
作为作文培训老师，是要好好
瞻仰和膜拜这位业界前辈的。

那是一个蒙蒙细雨的下
午，天是灰色的，是庄重的，是
肃穆的，连老天都知道我们要
去古镇，要去拜谒叶圣陶先生
的墓地。“大师墓前，潮情涌动。
百里万路，来拜圣翁！千年古
镇，多少英雄……”我们举着圣
洁的白花或朴素的黄花，列队
站立在叶老的墓前。

叶圣陶先生墓园位于苏州
甪直古镇景区叶圣陶纪念馆西
北。1988年，长子叶至善及其亲
朋护送叶圣陶部分骨灰至苏州
甪直，并将其安放在石棺中。墓
园坐西朝东，碑墙上镌刻赵朴
初题书的“叶圣陶先生墓”六个
鎏金大字。叶圣陶的骨灰储放
在墓台正中的石棺内，碑墙上

方和墓台四周的石栏柱以及台
墀上都雕有桃花、李花和万年
青图案。

我是一个喜欢安静和绿色
的人，喜欢和草木一样安静淡
然，喜欢草木茂盛、满是绿色的
地方。在叶圣陶先生的墓地，有
很多树木，还有一处农场，农场
里种植了很多当季的蔬菜，比
如毛豆、茄子等。遥想先生当
年，在这里生活，在这里教书育
人，这里自然浸染了先生的文
化气息。

有树的地方很多，有千年古
树的地方就少了。在墓地，有两
棵千年银杏庇佑着叶老，一边一
棵，一左一右，无声地静立。我看
别人都转到别的地方去了，自己
满怀崇敬地用手机拍千年古树。
我也为叶先生感到欣慰，能在如
此幽雅安静的地方安息，还有两
棵士兵一样的千年银杏日夜守
护，多么让人羡慕。
甪直古镇的小巷别有一番

味道，幽深而狭长。我一个人走
进去，发现了一处充满禅意的
民宿。一个大大的“禅”字，在二
楼墙上飞舞，两边是白色楼梯，
斜斜地伸上去。一楼有个庭院，
摆了一些不常见的东西，有茅
草棚，有口井，墙壁上还挂着斗
笠、鸟笼等。

最意想不到的是，巷子尽
头，有一块菜园地。一位老妇正
在拔草，慢慢悠悠，和时光一样
慢而从容。我喜欢菜园地里的
一朵花，从来没见过，啧啧称赞
并拍照。老妇漫不经心地看了
我一眼，继续干她的活……想
必当年叶老在他的农场，也是
这样安安静静地干活，过着自
给自足的生活。

作为专教小孩子作文的新
手教师，我也在思索此次拜访
叶圣陶先生的意义。1915—1916
年，叶老曾为上海商务印书馆
尚公学校国文教员，并为其编
写小学国文课本。1917年，他应
聘到吴县甪直吴县第五高等小
学任教，进行教育改革，编写新
教科书，工作到1922年，并开始
写作。原来，叶老和甪直的缘分
在此，他曾经在这里待了五年，
并从教育家成长为作家。

叶老仿若我前行的一面旗
帜，幸甚至哉，我能在刚刚成为
作文培训老师的时候，以这样
的方式认识叶老。后来在教学
实践中，叶老“以学生为本”的
学生观、“教材无非是个例子”
的教材观，都给了我很大的启
发。

（本文作者任职于浙江工
商大学出版社）
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雪封冬藏待春来

【字说节气】
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