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“我已经很老了，老到记不得很多事情。”用
这句话来形容银杏，一点都不夸张。银杏生命力
顽强，是我们熟知的“活化石”：它已经在地球上
存活了数亿年。

如今，银杏门下只有1纲——— 银杏纲；该纲之下
只有1目——— 银杏目；银杏目下也只有1科1属1
种——— 银杏。也就是说，现代银杏已没有任何现存于
世的亲属物种，因为它所有的亲属，都在两亿七千万
年以来的无数场浩劫里，从地球舞台上消失了。

世界各地发现的化石表明，银杏类曾在恐
龙时代盛极一时，是真正的地球之子。人们从化
石里找到当年它很多的亲缘物种，证明当时的
银杏家族是优势物种。可惜，盛极必衰的规律，
总是在地球上一次又一次上演。

约1 . 4亿年前，白垩纪晚期，地球气候变得干
冷，被子植物横空出世，开始吞噬裸子植物的生存
空间，成为大自然的新宠，而且发明了“一年生”这
种近似耍赖的生活史——— 只在温暖的夏季开花结
果，然后以种子的方式度过寒冬。

在这场无声的植物大战中，裸子植物全面溃
败，银杏门下的所有物种，除了银杏之外，全部消失。

距今6500万年前的白垩纪—第三纪灭绝事
件，不但使恐龙团灭，更是差点荡平陆地上的高
大树木。在这一连串打击下，裸子植物只剩下四
个大类得以生存，分别是今天的主角银杏、浑身
是刺的松柏、傲娇不开花的苏铁和偷偷模仿被
子植物的买麻藤。

之后，又经历若干次冰期，冰川运动带来剧
烈的气候和地质变化，让银杏不断南迁，在最后
一次冰期，银杏的生存领地被压缩到今天中国
的西南地区。

曾与恐龙同时代的它
亲属都灭绝了 满满满大大大街街街的的的银银银杏杏杏树树树，，，怎怎怎么么么就就就成成成濒濒濒危危危物物物种种种了了了？？？
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秋意越来越
浓，银杏树也进入
了结果期，听说银
杏果营养价值比较
高，不少人把掉在
地上的捡回去，盐
焗、烘烤、炖汤，结
果吃出不少悲剧。

银杏果又叫白
果，果实外壳表面含
有白果酸、氢化白果
酸等成分，它们是很
常见的致敏物质。如
果用手接触了白果
表面，再去摸脸、额
头等部位，就会导致
身体多处过敏。严重
的甚至全身会出现
大量红斑丘疹甚至
水疱。

除了表皮有毒
外，白果本身也有
毒性。成都中医药
大学名医馆馆长田
小平介绍，白果一
般被用于治疗咳

嗽、咳喘痰多、夜尿频多等症状。
白果微苦且带小毒，不能生吃，一
定要煮熟或蒸熟烤熟后再食用。
直接生吃可能会出现腹痛、腹泻、
恶心等症状。

2022年余杭有一位阿姨，吃
下一斤银杏果，出现恶心、呕吐、
抽搐等情况，紧急送入ICU抢救。
医生提醒，白果中所含有毒物质，
轻度中毒1至2天内可恢复，病情
较重的会出现发烧和神经系统症
状，严重的可威胁生命。

除了白果，银杏叶也是带
“毒”的。有些人会摘银杏叶泡水，
觉得银杏叶中含有大量黄酮类物
质，可以养生。

事实上，银杏叶变黄时，虽有
很多黄酮类物质，但这种物质是否
具有养生功能，目前还未有确切定
论，更何况黄酮类物质很难被人体
吸收，所以用银杏叶泡水大可不
必。同时银杏叶中也含有白果酸，
一旦被人体吸收，也有中毒可能。
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强大基因密码加持
傲视两亿年沧海桑田

银杏是如何在近亲全部灭绝的情况下，还能
活到现在的？银杏的唯一原产地是中国，2016年，我
国科学家解码了银杏的基因组，解开了很多谜团。

首先，银杏的基因组经过两次加倍事件，演
化出大量有用基因。科学家从银杏基因组中，找到
四万八千多个基因，相比之下，人类基因只有两万
个左右。基因多，可以应对的变化就会增加。而且
每个基因都是潜力股，都有可能演变为新的基因，
为银杏的进化带来变数。

科学家在银杏基因组中，还发现大量LTR
-RT。它们是基因组里的小精灵，可以通过复制
自身的方法，在基因组里到处乱窜而且越变越
多。只要有变数，物种就有可能变成任何样子，
从而增加自己活下去的可能性。

银杏基因组中，有非常多关于疾病和害虫
的抗性基因。这些基因大多数是重复的，从而使
银杏具有防御各种病虫害的能力。

此外，扬州大学银杏研究团队发现，600多
岁的银杏古树尽管干细胞分裂变慢了，但并没
有老化迹象，这些古树干细胞中，所有跟老化相
关的生理和分子指标，都与20多岁的树没有显
著差别。这种干细胞不断的持续分裂能力，也是
银杏永葆青春的重要原因之一。

凭借基因的灵活多变，银杏躲过了各种灭
绝事件，也挺过了数次冰川期——— 这是使其存
活至今的重要原因，却不是唯一原因。

大约500万年前，银杏在北美洲灭绝。大约
260万年前，银杏在欧洲灭绝。后来，银杏仅能生
存在中国南方一些气候比较温暖湿润的山林
里，直到它们遇上了人类。

银杏高大挺拔，抗病能力强，不需要什么苛
刻的种植条件，所以成为人类的栽培作物之一。
被人类驯化之后，银杏才算真正躲过了灭绝的
命运。我们的先民将它栽种到全国各地，又在近
代被重新引入到欧美乃至全世界。
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三个“避难所”都在中国 海外银杏祖先也在中国
关于银杏这种“活化石”，有两个问题一

直悬而未决：第一，世界上是否还存在野生
银杏种群？第二，银杏在进化上是否已陷入

“灭绝旋涡”？
植物“避难所”，是野生种群存在的前提。

在全球经历极端气候特别是冰川期时，物种
大幅灭绝衰退，一些地貌复杂的山谷，可能成
为残存森林及其幸运物种的“避难所”。

为寻找银杏的“避难所”种群，浙江大
学、中国科学院植物研究所和华大基因研究
院的科学家，通过5年通力合作，对全球545
棵银杏大树进行基因组重测序，构建起迄今
最大的银杏遗传数据库。

这些树木胸径都在50厘米以上(树龄大约
100岁)，分别来自中国、韩国、日本、北美洲和
欧洲，是迄今为止银杏样品采集范围最广的。

通过分析，研究团队鉴定出银杏的4个
古老遗传成分，存在于中国的3个“避难所”：
东部(浙江天目山为代表)、西南(贵州务川、
重庆金佛山为代表)以及南部(广东南雄、广
西兴安为代表)。此外，大巴山脉和湖北大洪
山区分布的银杏，是南部和西南部种群在冰
期形成的混合种群。

团队负责人傅承新教授介绍，这些不同
的避难所，保留了现存银杏的不同“家系”。研
究进一步表明，目前遍布全球的银杏，几乎均
源自以浙江天目山种群为代表的中国东部种
群，“银杏先迁移到日本和韩国，再从中国东部
迁移到欧美，而且欧洲的银杏源自中国。”

研究者介绍，在此之前，人们一直误以

为欧洲的银杏是日本迁移过去的。“遗传成
分分析告诉我们，欧洲银杏现存的遗传成
分，更接近于我国天目山银杏，而与日本的
银杏差异较大。”

著名植物学家彼得·克兰曾在《银杏：被时
间遗忘的树种》一书中，描述银杏“是中国送给
世界的珍贵礼物。”如今，这句话有了更有力的
科学证据。

我国东部的天目山保护区一共有银杏
大树254棵，对于它们是否为野生种群，学术
界一直存在争议。有学者认为，这些银杏有
可能是僧人引种的结果。

银杏树的年龄，普遍能达到1000年以
上，如何判断是否野生？“首先，我们是从种
群水平判断是否野生，而不是评价单个植
株。其次，从外形看，野生与人工栽培的种群
难以直接判断。”研究者赵云鹏说，“但是基
因不会说谎，通过遗传信息分析，结合野外
调查结果，就可以判断是否野生。”

遍布大街小巷的银杏，可能都是同胞姊妹

银杏凭借强大的适应能力和抗逆能力，
跨越亿万年来到我们面前，可我们目前唯一
能做的，便是通过引种栽培等手段，单一地

“复制”着它们的唯一血脉。
目前，全世界包括国内的很多银杏，都

是浙江天目山的后代或者克隆体，这意味着
你在大街小巷看到的银杏们，可能都是一母
同胞的姊妹。

“近亲繁殖”导致其遗传多样性非常狭
窄，一定程度上存在相当大的隐患，如果遇
到病虫害或其他疫病，可能会全军覆没。

银杏野外的植株幼苗十分罕见，这是为
何？这很有可能与它开花结果的周期有关。

人们常说银杏树从种植到第一次结果
要20年，40年后果实才能挂满枝头，它们开
花的季节一般在春末夏初。从这点来看，银
杏树的开花周期已经超过绝大部分授粉生物
的生命，很多生物可能等了一辈子都没采过
银杏花。久而久之，它们便遗忘了银杏树，即

使开花也少有昆虫为它们授粉。
另一个令人担忧的现状是，科学家在野

外监测时发现，许多野生的银杏大树周边，
已经十多年没见天然更新的幼树和超过3年
的成活幼苗。

这也是决定银杏“濒危”地位的关键因
素——— 因其种群数量少，遗传多样性单调，
再加上断层现象，野生银杏被列为国家一级
保护树种，并被世界自然保护联盟(IUCN)
划归野外濒危物种。

不过，浙江大学植物系统进化研究团队
带来一个好消息，“虽然就银杏科或银杏属
而言，现存物种多样性极低，但现存银杏是
具有足够适应潜力的物种，并非处于灭绝旋
涡或进化末端。”团队成员赵云鹏说，“这意
味着银杏在面临环境变异时，有较多的应对

‘方案’。我们相信，银杏还在继续进化，至少
不至于很快灭绝，甚至有可能东山再起，重
现昔日银杏家族的荣光。”
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随着气温下降，银杏开启了一年中最华丽的篇章，从翠绿到金黄，用盛装演绎着岁月的
更替。不过，你可能不信，满大街随处可见的银杏树，居然是濒危物种！亿万年来，这种美丽植
物经历了什么？它何以挺过沧桑巨变走到今天？未来命运又会怎样？
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在2023年全国“双百”古树名单中，日照市莒县浮

来山风景区定林寺一棵近4000岁的银杏树，上榜“10
株最美古银杏”名单。
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成熟的白果
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