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□刘雨涵

按照演艺圈的所谓“玄学”定律，男演
员一年“爆”一个，今年命运的转盘指向了
丁禹兮。

人们口中常常提到的“待爆小生”们排
排坐，作品却一个接一个“哑火”。而并不被
看好的丁禹兮，用演技将自己抬“上桌”，

“玄学”的底色，还得靠实力。
苦于“古偶丑男”和模版式表演已久，

观众终于在《永夜星河》吃上了细糠。看之
前：丁禹兮不合适，劝退。看之后：晋江文

“天选男主”。
他凭一己之力，开创了“晋江流演技”

的新说法。那些在晋江文学中常常用到的
描述，如“眸光一暗”“困兽般的眼神”“哭到
眼尾猩红”“三分凉薄四分漫不经心”，在丁
禹兮的演绎之下都具象化了。观众才知道，
原来不是作者瞎写，而是之前的演员瞎演。

丁禹兮饰演的慕声，充满了双面性。他
坚毅而又脆弱，狠辣而又天真，冷酷是他，柔
情也是他，有着黑暗与光明的较量，是一朵妥
妥的病娇“黑莲花”。这样的角色人设，放在其
他人身上，很可能是表演的重灾区，而丁禹兮
变成了自己的代表作。

剧中，他走路大摇大摆甩起马尾，充满
了意气风发的少年感。让凌妙妙扯下发带
时，他委屈歪着低头的样子，破碎感拉满，
仿佛一只受伤的小狗。当咬牙切齿地说出

“想死”的时候，他能够做到邪魅狂狷而不
油腻，五官表情拿捏到位。

还有面对妙妙时意味深长的狡黠挑
眉，面对敌人时微眯眼睛的蓄势待发，被怨
女控制时的阴狠猖狂，就连顶腮、剔牙等动
作，在他的演绎下也不再让人无法直视。丁
禹兮的每一个表情都恰到好处，既不缺一
分，也不多一分。难怪起初嫌弃他“猴系”长

相的人，也大发赞美：“戏外平平无奇，戏里
魅力值狂飙”“七分的长相，演出十分的质
感”“演技是男人最好的医美”。

凭借黑马网剧《传闻中的陈芊芊》脱离
“小透明”，到《永夜星河》收拾收拾升咖，丁
禹兮用了4年的时间。这其间，他也在一直
蓄力。腹黑又善良如韩烁，高冷禁欲如周时
韫，温和傲娇如昼川，权谋深沉如沈渡，亦
人亦猫如李饼……丁禹兮没有给自己的表
演设限。

2020年，丁禹兮主演的古装剧《传闻中
的陈芊芊》和现代剧《韫色过浓》同步开播。
一位是古装架空世界里的少城主，一位是
现代都市中的男医生，丁禹兮把两个角色
都塑造得很清晰，是带着脑子在表演，让人
看剧不串戏。这两部中小成本作品，让大家
看到演艺圈又多了一位可塑之才，丁禹兮
也成为那一年的“五月男友”。

那是丁禹兮入行的第三年，一炮而红，
黑马出圈，对于一个演员来说是足够幸运
的。那时的他却陷入了焦虑之中。“原先的

焦虑是，我这么演，大家会不会认可？现在
我的焦虑是，我这么演，大家会不会猜到？
如果观众都能猜到我会这么去演，我就会
觉得那没有什么意义。”他惧怕“套路化”的
演法，逼迫自己寻求突破，发挥出新鲜的东
西。在看韩剧时，他看到女主角在难过时会
捂住耳朵，这样的肢体表达让丁禹兮感到
新颖。“对我而言，不停尝试才是一种更加
舒适的状态。”

《大理寺少卿游》中，丁禹兮在剧中饰
演半人半猫的李饼，歪头、龇牙、伸懒腰、挠
下巴，还有同款猫蹲，演活了“猫里猫气”。

《长乐曲》中，丁禹兮饰演权臣沈渡，同样是
走路姿势，与慕声的少年意气不同，沈渡步
伐缓重，年龄感一下子就增加了十岁，判若
两人。

就连“扑街”的《七时吉祥》，观众对于
丁禹兮也是喷不了。他的用情至深，他的伤
心欲绝，都能把观众的情绪调度起来。奈何
镜头转到女主角，对方一副好像没有睡饱
的空洞眼神，让人一下子情绪断裂，立马又

出戏了。对手演员接不住戏，丁禹兮空有好
演技，也只能被辜负了。

去年，丁禹兮还接拍了刑侦剧《黑白森
林》，走出了自己一直所在的偶像剧舒适
区。没有了所熟悉的表演习惯依傍，丁禹兮
用最朴素的笨办法找到创作方式：反复盯
着监视屏，现学现问。

丁禹兮很早就发现了自己对于表演的
兴趣。高二时，他在一次广告拍摄中担任群
演。后来，他又去找了很多群演的活，丁禹
兮发现，自己总是能在一群人中最先被挑
出来。2017年，22岁的丁禹兮正式入行拍戏。
2019年，他在演员品训真人秀节目《演员的
品格》中拿到了总冠军。节目中，丁禹兮曾
身着夸张戏服模仿“斑马”，也演绎过邋遢
而身材走形的宅男。2020年，观众先是在古
装剧《清平乐》中看到了丁禹兮所饰演的苏
轼，他演出了文人的书卷气息。不到一个
月，他主演的《韫色过浓》和《传闻中的陈芊
芊》前后脚播出，一个“小红”，一个“小爆”，
丁禹兮自此在演艺圈拥有了自己的姓名。

丁禹兮是很“听劝”的艺人，被吐槽嘴
凸，他就去整牙；被嫌弃指甲不好看，他就
去做建构。有网友说，“丁禹兮一直在为了
能做演员，好好学习怎么做明星”。他是娱
乐圈中的“老实人”，常常把自己生活中的
一面展示出来：粉丝送的小玩偶，全部整整
齐齐地挂在保姆车里；没有隐藏的小红书
收藏夹，里面是男士护肤、发型、面膜的帖
子。

丁禹兮小时候的最大愿望之一便是在
超市做一名理货员，只因喜爱那里播放的
背景音乐。不工作的时候，他喜欢逛展摄
像，自己会洗胶卷。他喜欢手工，做陶艺，做
木质雕刻，喜欢改造表演道具。为了《永夜
星河》，他还亲手制作了慕声和凌妙妙的拼
豆。触摸生活的质感，这是丁禹兮在戏外一
直追求的。

刚入行的时候，丁禹兮有一个的目
标———“十年拿影帝”。后来只是当作自己

“狂妄”的笑谈了。如今距离“十年之期”只
剩三年，大家感觉丁禹兮的畅想也不算是
夸夸其谈。希望在“上桌”之后，丁禹兮能遇
到足够优秀的剧本和团队吧。

□张莹

第37届中国电影金鸡奖日前颁
发，2000年出生的李庚希打败马丽，获
得第37届中国电影金鸡奖最佳女主
角奖，令很多人大呼意外。

记得2018年新年伊始，“00后粉墨
登场”成为圈内时髦语汇，那一年，他
们18岁，00后成年啦！2022年，00后大
学毕业走向社会，“整顿职场”又成了
时髦话题，所以，当“00后”获颁中国
电影金鸡奖最佳女主角奖，不出意外
又有了新卖点。

李庚希凭借电影《我们一起摇太
阳》在金鸡奖评选中脱颖而出，她在
影片中饰演患尿毒症的凌敏。凌敏和
吕途（彭昱畅饰）因为凌敏的一次特
殊“征婚”走在了一起，她在每周要经
历三次透析，生活对她而言，充满了
无尽的痛苦与折磨，她从未放弃过对
生命的渴望和对美好生活的追求。影
片以两个人的爱情故事为主线，展现
了他们在病魔面前不屈不挠的精神
风貌。

应该说，两个年轻人演得都非常
到位，彭昱畅搭档李庚希，两个人自
然松弛的演技，感人至深。李庚希在
影片中饰演的病人毫无违和感，她治
疗时脸色、嘴唇、表情，瞬间把人代入
一个年轻人面临的困境，表演非常细
腻，并没有模式化地表现坚韧与乐
观，而是在一举一动、写满故事的眼

神中，将人物的坚韧呈现出来。为了
演好凌敏这个角色，为了在心理上更
贴近凌敏，李庚希多次去医院观察患
者，了解他们的喜怒哀乐。

我早就关注李庚希这个小演员
了，她在《小欢喜》中和小陶虹争吵的
一场戏，简直炸裂，她把高中生面对
母亲的高气压养育下，那种乖巧、压
抑，最后放弃名校去学了自己喜欢的
专业的情节，表现得直击人心。当时
就很喜欢她，觉得这是一个有天赋、
可塑性强的未来之星。

因为是最年轻的金鸡奖最佳女
主角，因为是00后，因为她的对手是
实力演员马丽，李庚希的获奖充满争
议。但在我看来，李庚希在《我们一起
摇太阳》里的表现，难度不低，整体塑
造得立体，高过电影演员的平均水
平，基本达到优秀，算是实至名归。

有六位候选演员被提名今年的
中国电影金鸡奖最佳女主角。李庚希
之外，还有马丽(《第二十条》)、加华草
(《洛桑的家事》)、张子枫(《穿过月亮
的旅行》)、周美君(《倒仓》)、葛兆美
(《乘船而去》)，不难看出，从影片的影
响力来看，《第二十条》最大，从演员
来看，马丽和张子枫最有实力。

马丽没能获奖成为喜欢她的影
迷的意难平，但在电影《第二十条》
中，马丽饰演了家庭妇女李茂娟，她
世俗急躁、温情善良，马丽对这样的
人物驾轻就熟，让整部影片充满喜
感，我想，和李庚希比，马丽完成角色
的难度低一些，李庚希胜出说得过
去。

张子枫也是有实力的00后演员，
这次提名的电影是根据迟子建小说

《踏着月亮的行板》改编的，票房只有
几千万元，并不理想。张子枫在影片

中饰演女一号林秀珊。让人惊讶的
是，一向以妹妹形象出演的张子枫，
这次饰演了一个妻子，可惜的是，在
这部影片中，张子枫的表演并不成
功，归根结底，主创团队将影片的内
核简单化了，以致影响了角色的造
型，张子枫饰演的林秀珊人物悬浮、
虚假，像小品里的喜剧角色，很显然，
这个提名只能算得上是陪跑的。

张子枫的演技一出道就很被看
好。她在《唐人街探案》中饰演的思诺
一角，通过一个邪魅的笑，给人留下
深刻印象，在电影《中国医生》中，她
饰演一名因疫情失去父母的女孩，表
演非常出色，在一场戏中，她通过左
眼哀伤、右眼恐惧的细腻刻画，展现
了角色的复杂情感，高难度演技令人
印象深刻。对于张子枫来说，很尴尬
的是，她还没有成功地完成一部爱情
戏。张子枫如果有一部迈过爱情戏这
个门槛的作品，她将前途无量。

就像当年大家翘首以盼“00后粉
墨登场”一样，“00后”最佳女主角是
一件好事，这两年脱颖而出的00后女
演员还真不少。赵今麦，她也出演了
很多优秀的影视剧，《流浪地球》《小
别离》《少年派》，她身上具有阳光活
力，也可以演绎忧郁深沉的角色；还
有2001年出生的蒋依依，清新自然，尝
试过不同表演风格；庄达菲我也很喜
欢，感觉她的戏路会更宽一些，她的
表演不做作，流畅自然；还有清新甜
美的邓恩熙、文艺独立气质的文淇、

“谋女郎”刘浩存。
从新晋“00后”最佳女主角李庚

希身上，我们看到新一代演员的认
知，不过于把重心放在“脸”上，漂亮
不是成功的钥匙，主打一个自然，多
面性，让人期待。
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