
养老困局下

长者及子女的忧虑

老龄化问题不仅仅反映在数
据上，首先影响的是具有实际需
求的长者以及他们的家庭子女。

对于长者来说，身体机能下
降让他们特别需要方便快捷的
医疗资源，希望能在需要的时
候迅速获得专业医治。随着年
纪增长，他们对日常照顾和健
康管理的需求也越来越大，这
不仅仅是生活上帮忙，更包括
科学管理和预防疾病的指导。
而且，长者通常对新环境感到

不适应甚至害怕，离开熟悉的地
方意味着要重新适应新的生活
秩序和社交圈，这对他们是很大
的挑战。另外，搬到一个新地方
后，他们往往会觉得孤单和失
落，因为离开了老朋友和邻居，
这些熟悉的人际关系是他们生
活中非常重要的一部分。当这些
关系被迫中断时，长者可能会感
到孤立无援，缺乏归属感。

由于工作繁忙，子女难以常
伴父母左右，这种物理距离上的
分离加剧了焦虑情绪。与此同
时，子女也承受着沉重的思想负
担，在忙于工作的同时，还要不断
思考如何为父母提供更好的养老
条件，这种责任感让他们感到压
力山大。即使父母去了养老院，多
数情况也都在郊区，探望非常麻
烦，开车要好几个小时，父母看病
也不方便，算不上舒心。

槿椿泺园

济南“熟城养老”标杆

那么，有没有一种既能不
离开熟悉的生活环境，离子女
近，附近有优质医疗资源，又
能闹中取静，得到专业照护的
养老方式？“熟城养老”或许为
当下的养老困局提供了一种
更优解。

针对当前养老领域的严峻
挑战，济南历下控股集团旗下全
资公司——— 丽山健康集团，凭借
国企的责任感与实力，创新性地
推出了“熟城养老”模式。该模式
致力于以老城核心区资源聚集
为依托，以专业机构为“医康养
护”资源中枢，一方面深度挖掘
长者及其家庭的迫切需求，链接
周边优质医疗、配套资源，为机

构内长者提供从健康活力到专
业护理的全养老周期服务，另一
方面不断拓展服务半径：开展居
家养老服务，为周边社区长者提
供居家上门服务、适老化改造、
养老咨询等业务，不断升级区域
内的养老服务供给形式。

在此产品理念指导下，槿椿
泺园应运而生。

熟城养老

打消就医焦虑

养老，最核心的需求就是医
疗资源。

优质的医疗资源大多集中
在城市核心区，地处城市中心
的高端养护机构临近专业的三
甲医院和医疗机构。对长者而
言，遇到紧急情况时，距离医
院越近，更便于迅速获得医疗
救治。

槿椿泺园自建2000㎡一级
综合医院，规划建设300㎡康复
大厅，毗邻齐鲁医院、山东省中
医院、千佛山医院等多家三甲医
院，优质且便捷的医疗资源彻底
打消长者养老的“就医”焦虑。

熟城养老

守护情感边界

近孝，才能更好的尽孝。
选择在城市核心片区养老，

一个最大的好处就是离自己子
女距离很近，满足子女随时可

以探望父母的需求。在城市生
活的长者，也有自己比较固定
的交际圈，老城的位置，首先
能够最大限度提供便利，满足
子女和朋友这两个最重要的情
感来源。虽然选择了在养护机
构养老，但没有改变熟悉的生
活方式。

槿椿泺园地处济南城市中
央核心区，隶属历下区千佛山街
道，西临佛山街，南临南营街，该
片区是济南市最早享受城市发
展红利的区域之一：这里不仅生
活配套醇熟，路网交通也更为便
捷。住在这里，园外还是熟悉的
邻里街巷，园内便是舒心的颐养
天地，子女相距不过“一碗汤的
距离”，长者们“离家不离亲、离
家不离医、离家不离城”。

槿椿泺园以打造济南市首
个真正嵌于老城核心区、医康养
相结合的高品质专业养护机构
为目标，从满足长者医疗需要、
情感需要、安全需要等多角度出
发，为长者精心打造一种更丰
富、更有想象力的养老生活方
式：医疗康复一触即达，健康有
保障；家人关心，朋友相伴，情感
有寄托；餐食美味可口，活动精
彩纷呈，生活有期待。

夕阳之处亦有春光。槿椿泺
园在城市烟火中，为长者们开
辟出一方宁静且温馨的静谧乐
土，在这里，每一位长者都能享
受有品质、有尊严、有期待的金
色年华。

熟城养老 济南长者养老更优解
2024年7月，人口与发展研

究中心副主任张许颖给出一
组数据：2020年中国80岁以上
高龄老年人有3570万人，预计
到2035年将接近8000万，到2050
年会达到1 . 49亿。随着老龄社
会的提前到来，养老如同一座
大山，压在所有人的心头。

2023年发布的《中国商业
养老服务供需洞察白皮书》显
示：对于目前大部分家庭老年
人理想的居住模式，89%的老
年人倾向与子女“同城不同
住”，保持独立的同时渴望亲
情，亲人关爱能明显影响长者
情绪，如果双方居住距离较
远，无疑将导致子女路途奔
波。“一碗汤的距离”成为两代
人居住的理想距离。

丽山国际·槿椿泺园。 效果图

T45特刊2024年11月28日 星期四


	T45-PDF 版面

