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无知无觉是最好的状态

【【人人生生笔笔记记】】

□孙道荣

牙又疼了。
是那种站立不稳，摇摇晃晃的

疼。右下侧的某颗磨牙，松动了，吞
进嘴巴里的食物，稍一触及，即酸疼
难耐。别说咀嚼了，碰一碰，犹如一
场生离死别。

过了45岁后，牙就成了一个告
密者，一再泄露我的年龄，提醒我已
是中年。它的提醒方式也很独特，每
一次都是以疼痛宣示它的存在。牙
疼与白发，是我身体里最早出现的
两个叛徒。每次只要熬夜，不出意
外，第二天牙龈就会肿胀，压根松
动，继而以阵发性的牙疼，向我发起
一轮轮挑战。

周履靖（明）的《夷门广牍》曰：
“齿乃骨之余。”也就是说，齿也是骨
之一种。齿也因而具有骨的所有特
征，坚硬，难弄，不服软，有骨气。我吃
进嘴里的所有食物，都仰赖牙齿的咬
合、咀嚼。它的坚硬，它的坚不可摧，
正是我的武器。但是，现在它却不肯
合作了，时而搞点小动作，捣捣乱。

之前的很多年，我和牙齿相安
无事，在48岁那年我狠心地拔除第
一颗蛀牙的时候，我甚至不知道我
有整整32颗牙齿。这些牙齿一直排
着整齐的队伍跟着我，无知无觉。我
吃东西时，并不需要向它们发出任
何指令，它们自会“咔嚓”或“嘎嘣”
一声，将食物咬碎，再细细嚼烂，最
后咽进肚子里。除非我气得牙痒痒，
或恨得咬牙切齿，我才会用上牙咬
着下牙，表达我的极端的情绪。牙成
了我坏情绪的一个出口。大部分的
时候，我并不在意牙的存在，我的一
口牙，对此似乎也并不介意，我只是
每天一早一晚各刷一次牙，牙对于
我的这点微弱的照顾却满怀感激，
它们像“白富美”那样白给我看。

我和牙的关系就这么简单，当
我觉察不到它们存在的时候，恰是
它们最好的状态。它们守在自己的
岗位上，尽职尽责，不等不靠，不消极
怠工，也不计报酬，不求待遇。食物入
口了，就去咀嚼，咀嚼完了，自己也不
享受，而是全部交给胃去处理，享用。
大部分的时间，它们就安静地、孤独
地守在牙床上，不吵不闹，也一辈子
都不离开。每次，只要我感觉到了牙
齿的存在，那一定是牙出了什么问
题，或疼，或酸，或胀，都不是好消息。

胃也是这样。我刚刚说，牙齿将
咀嚼过的食物交给胃去享用，胃一定
很不服气，它的一辈子，其实只是帮
我消化，而吸收和享受这个好差事，
全部交给了花花肠子。如果说牙齿是
粉碎机的话，胃是更精细的磨粉机，
它得将食物彻底地研磨成粉末，以供
肠子更好地吸收。有时候，牙齿疏漏
了，或者是食管太性急了，将没有嚼
碎的食物囫囵吞枣地咽了下去，柔软
的胃，还得摇身变成牙齿，将那些团
状的块状的食物揉碎，揉烂。胃默默
地做了这一切，却从不跟我邀功，甚
至都不跟我说一声，它是一个沉默
者，并不指望我知道它的存在。小时
候我常常挨饿，肚子咕咕叫，我也只
知道它叫肚子，而并不知道它叫胃。

据说胃每分钟蠕动3次，以将食
物向前推进。我们这一辈子，胃大约
要蠕动二三百万次。绝大多数的时
候，我一点也感知不到它的蠕动。有

时候我嘴馋，临睡之前，还要吃点夜
宵。我躺在床上舒舒服服做美梦的
时候，胃还在勤勤恳恳地蠕动、工
作。我亦无知无觉，更不知道我临睡
前吃下的那些美食，对胃来说，是个
额外的负担。胃却无怨。像牙齿一
样，胃没有感觉的时候，恰也是它最
好的状态。我一直不知道好好地善
待它，直到有一天，我的胃有点绞
痛，才感知到它的存在。医生给我开
了一点药，吃下去之后，胃不再痛，
我亦再次无视它的存在，继续胡吃
海喝，以满足嘴巴的快感。大约30岁
那年，胃镜检查发现我落下了胃炎
的毛病，一到冬天气温下降就复发，
尤其到了夜深人静的时候，胃痛加
剧，辗转难眠，胃的存在感让我常常
痛得蜷缩一团。不过，天气一转暖，
我的胃也如草木复苏，不再绞痛，不
与我为难。此后的很长一段时间，我
也就与胃相安无事，我也渐渐忘记
了它的存在。直到从西伯利亚来的
寒流，再次将胃的毛病唤醒。

当我的牙口很好的时候，我不
会留意牙的存在；当我胃口很好的
时候，我也感知不到胃的存在。无知
无觉，正是我们之间最好的状态。

不独牙齿和胃。我发现，我身体
的每一部分，当我感知不到它们存
在的时候，它们都在默默地运转，一
切正常；而一旦我感受到了它们的
存在，那多半是它们出了什么问题。
发炎了，生病了，疼痛和不适，是它
们传递给我的信号。

比如我体内奔涌的那些血液，
它们约占了我身体的十分之一。它
们无时无刻不在我的体内穿梭，奔
涌，可以说，我一刻也离不开它们，
但我何曾感知过它们的存在？除非
我弄出了一个伤口，鲜红的血液流
出来，让我伤心而害怕。比如我体内
的骨头，它们大大小小有206块之多，
它们支撑住我的躯体，让我能站立、
行走和奔跑。有的骨头，隔着肌肤，
我能触摸到它们，它们分别长什么
样子，我自己这辈子也基本没机会
看它们一眼。它们却并不因此而疲
软或倦怠，做我一辈子的支撑。如果
我感知到了某根骨头的存在，不是
因为我不小心撞痛了它们，就是它
们自己出了什么故障。

还有我的心脏，如此重要的一
个器官，它每时每刻都在为我跳动，
为血液的流动提供强劲的动力，它
有一套完备的传导系统和循环系
统，时刻在勤勉地为我工作着。大多
数的时候，我却一点也感受不到它，
只是在我为爱所动的时候，或在我
为情所伤的时候，或在我为某个困
境所迫时，我才能感受到它紧张而
快速的跳动。一个人感受不到自己
心脏的时候，恰是它最健康最平静
最幸福的时刻。

我一刻也离不开我的身体，以
及它的每一个部件，它们“不存在”
的时候，正是它们最佳状态的时候。
而一旦让我感知到了它的存在，那一
定是因为它出了问题。而它的问题，
也就是我的问题。我得对此负责。

世事亦皆如此，无知无觉，恰是
最好的状态。这个状态，值得珍惜。
等你感知到了它，那一定是它倦了，
乏了，病了，它要抗争了。

（本文作者现供职于萧山日报
社）

【窗下思潮】

日日是好日

□张健

闲来读书，读到一句“日日是好
日”，不禁心生感慨。

这句话的字面意思很好理解，“每
天都是好日子”，但其中蕴含的禅理却
意味无穷。作为机缘之语，据说出自禅
宗大师云门之口。寥寥五个字，直白如
水，却给人水落石出、拨云见日般的心
灵冲击。

日子一天接着一天过，日与日之间
有差别吗？当然有。

前几天，妻弟的孩子“福宝”周岁生
日，农历十月十六，恰逢阳历11月16日，
还是个星期六。六六大顺，三个六要发。
寓意多好的日子啊！那天我们赴宴的那
一家酒店承接的婚宴至少有3家，生日
宴只是附带的一碟小菜。

结婚喜宴要看黄道吉日，结婚登记
也挑好日子。2月14日、3月14日(白色情
人节)、5月20日、农历七月初七、9月9日
(谐音“久久”)、10月10日(意味“十全十
美”)……新人排队领证，婚姻登记处加
班加点。

这些日子果真吉利吗？同一天出生
的小孩，人生的道路各有千秋。同一日
结婚的夫妻，能否白头偕老还另当别
论。居高不下的离婚率或许是最好的回
答。这些精挑细选的好日子，只不过是
人们期待美好生活的一厢情愿。

哪一天不是太阳东升西落？难道某
一天听起来吉利、看起来舒服，阳光就
能带来格外的灿烂，上苍就能给予特殊
的关照？阳光还是那缕阳光，地球还是
这个地球。每天都一样，说到底日子是
没有差别的。豁达聪慧之人以平常心、
随缘性来面对人生，每一天都没有分
别，每一日都是好日子。心安即是好日。

幸福跟什么关系最密切呢？
有人说，有钱才幸福。君不见，开着

宝马车的整日愁眉苦脸，蹬着三轮车的
照样哼着小曲。有人说，有权才幸福。君
不见，位高权重者高处不胜寒，无官无
职倒是一身轻。有位哲人说，幸福来自
心灵的平静。深以为然。人生难得半日
闲。如果有个小半天，没有被领导拽着
走，没有被债主追着要账，没有手机铃
声响，没有孩子任性闹……总之没有外
界乱七八糟的干扰，自己静下心来，做
点想做的事，是不是觉得很幸福呢？

春有百花秋有月，夏有凉风冬有
雪。若无闲事挂心头，便是人间好时节。

子在川上曰：逝者如斯夫。孔子曾
感叹光阴如流水。在无情又无奈的时光
流逝中，圣人用勤奋愉悦了流离，以礼
乐丰富了失落，以至于“发愤忘食，乐以
忘忧，不知老之将至”。

苏东坡，历经朝堂的波诡云谲，饱
尝贬谪之苦，却不曾让内心被环境吞
噬，而是跳出窘境，以内心的烛光去照
亮生活的路。此心安处是吾乡。

唯有心安，才会岁月静好！
心直便是好日。
人生在世，生死事大。出生和死亡

两个最重要的时间，哪一个是我们自己
能决定的？生死尚且如此，其他事情的
日子又何必太过在意。《净名经》云：“直

心是道场，直心是净土。”何为直心？直
心是一种清净心、柔软心、智慧心、不颠
倒心。当心中没有邪曲妄想，则如蓬生
麻中，不扶自直。

作为一个凡人，在平凡的日子中，
如何保持一颗直心呢？

当我们专心工作时，不左顾右盼，
不患得患失，一心扑在正在做的事情
上，就是直心；当我们专心旅行时，忘记
舟车劳顿，忘记烦恼忧愁，一心欣赏眼
前的美景，就是直心；当我们专心吃饭
时，有什么就吃什么，不挑剔、不贪婪，
一心享受口中的美味，就是直心；当我
们专心睡觉时，无所思、无所梦，不知有
心与无心，不知有我与无我，一心倾听
那鼾声阵阵，就是直心。

两点之间，直线距离最短。只有用
直线把自己与内心间的距离拉近，才能
延伸生命感悟的触角，才能拓宽光阴流
转的厚重。正如六祖慧能所言，心平何
劳持戒，行直何用修禅？心里没有了弯
曲，日子就会过得简洁明了、平安顺遂！

心善才是好日。
多年前，我驻村扶贫的时候，有次

到镇上赶集。一个老头蜷缩在人来人往
的角落里，地上铺一块草帽大小的席
子，一层红红的干辣椒横七竖八躺在上
面，一看就是老头自个种的，拿到集市
上换个零花钱。我同行的领导，抓了一
把辣椒，扔下50元钱，扭头便走。老头喊
着，“还没找钱呢，俺这一堆辣椒也不值
五十块钱啊。”

当时，我很不理解。待走远了，我问
领导：“为啥把钱给一个陌生人呢？”领
导淡淡地说，“不为啥，就是想帮他。”是
啊，善心需要理由吗？我惭愧得无语。扶
贫帮困，其实不是帮扶别人，而是帮扶
自己。领悟了这个道理，我突然觉得那
天的阳光特别温暖。

毛主席生前曾多次对身边的工作
人员说，他最见不得两件事：一是见不
得老百姓吃苦，二是见不得战士牺牲生
命。在这两种情况下，他就抑制不住要掉
泪。凭着这种朴素的信念，他义无反顾地
走上了革命道路，目的就是让人民不再
吃苦、不再有流血牺牲，过上好日子。

天道无亲，常与善人。在所有夸奖
人的词汇里，我觉得说一个人善良，才
是最大的褒奖。人之初，性本善。善良，
说明这个人的初心没有丢掉。当你努力
行善时，当你放下自我时，你会发现，你
不再那么生硬拘谨了，你变得柔软可亲
了；你还发现，你不再那么忧愁苦恼了，
你变得轻松欢喜了。行善本身就是一种
快乐。这样的日子还会有不好吗？

与人为善，成人之美，美美与共。保
持一颗善心，快乐的日子就如清泉一般
连绵不断。

“日日是好日，夜夜是良宵”。有了这
样一种心境，少了牵绊，多了豁然，少了
沉重，多了力量，你会用坚定的步伐去穿
越每日的平坦或泥泞。而在每一步里，脚
底都有清凉的风，头顶尽是温暖的光。

心安、心直、心善，哪一天不是黄道
吉日呢？不忧昨日，不期明日；不念过
往，不畏将来。

（本文作者现供职于某省直单位）
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