
菏泽市第一实验小学合唱团成立

后，笔者的角色不再仅仅是一名音乐

教师，这就要求笔者除掌握必要的音

乐理论知识外，还要具备分辨声音优

劣的能力以及丰富的合唱教学理论和

实践经验，所以需要边学习边教学，边

发现问题边总结经验。合唱作为培养

学生审美情感和创造力的重要途径，

在新一轮基础教育课程改革的大背景

下，音乐教育也日益受到重视。通过合

唱教学能培养学生的独立感、协调感、

均衡感 等综合音乐感觉以及集体协

作精神和高尚完美的情操。

一、合唱教学的基本指导思想

目前音乐校本课程的建设理念以

审美为核心。音乐核心素养是指学生

在学习音乐过程中，在审美感知、艺术

表现、创意实践和文化理解等方面应

具备的基本素质和能力。音乐核心素

养目标要求音乐教学更加注重学生的

情感体验和对文化的理解。教学中，学

生不仅要学会发声、协调声部，还要理

解作品的情感和文化内涵，这与音乐

核心素养的培养目标高度契合。

二、合唱特色课程的构建
(一)课程目标

合唱特色课程以培养学生音乐核

心素养为目标。在小学音乐教育阶段

组建音乐合唱团，有利于培养学生音

乐学科的核心素养，使学生在减轻学

业负担的同时，能够进一步推动自身

全面发展。
(二)课程内容

合唱特色课程内容应包括基础音

乐理论、发声技巧训练、多声部音乐作

品排练、音乐欣赏与分析等。课程内容

应根据学生的年龄特点和音乐基础合

理设计，确保学生在不同阶段能获得

适宜的学习体验。
(三)教学方法

在教学方法上应采用多样化教学

手段。注重学生基本能力的训练，以菏

泽市第一实验小学学生合唱团为例，

要求老师在排练中避免单调的发声练

习，每次上课前都要进行十分钟的内

心听觉训练 (长期坚持 )，按听———

默——— 纠的流程进行，并鼓励孩子们

用自然柔和的声音发声，避免过度用

力或挤压声带。同时借助各种练习，如

音阶、音程和和声练习，帮助孩子们发

展听觉能力并掌握科学的发声技巧。

还可通过哼鸣练习、母音转换练习、软

腭的控制以及鼻腔共鸣的运用来增强

头腔共鸣的效果。这些练习有助于孩

子们在歌唱时获得充分的面罩共鸣，

增强声音的美感和表现力。合唱是一

门综合性较强的音乐艺术，做好合唱

训练并且训练出一支较高水平的合唱

队是非常复杂而艰巨的任务。

三、合唱特色课程的实施策略
(一)教学资源的整合

合唱特色课程的实施需要整合

校内外教学资源。例如，多元作品的

选择：每学年必选一首古典合唱作

品，以红色歌曲和艺术歌曲作品为

基础；多媒体技术方面：搜集、制作

可视化动态声部旋律，分组专练，以

提高教学效率；专业合唱团的指导：

定期组织教师观摩优秀合唱展演并

参与学习培训等。教师要充分利用

这些资源，使教学内容更加充实，教

学效果持续提升。
(二)建立多维评价体系

合唱特色课程应重视排练阶段的

过程性评价，不仅评价学生的合唱技

能，还要评价学生的情感体验、团队合

作和文化理解。利用多种优质展示平

台，增强学生在合唱实践活动中的凝

聚力和自信心。教师还可通过观摩、交

流、提问、让学生对作品进行清唱等方

式全方位评价学生的学习成果。

四、结论

以音乐核心素养为视域的合唱特

色课程，旨在通过集体合作的合唱活

动促进学生音乐核心素养的全面发

展。在实施过程中，教师应关注学生的

个性差异，创新教学方法，整合教学资

源，以实现音乐教育的目标。

构建合唱特色课程
助力学生音乐核心素养全面发展

王福园 菏泽市第一实验小学

新生入校报到的第一天，我的班

里一个女孩子由她的姥爷带领报到。

我想这可能又是一个留守或者家庭不

完整的孩子。学生报到结束，姥爷临要

走，我往门口送了送，因为我想看看他

有什么需要我帮助的，我想知道孩子

的父母在哪儿，做什么工作。

“吕老师，小雪的爸爸残疾，妈妈

智障。她从小跟我长大，有什么事，您

多教育她。”没等我开口，小雪姥爷说

道。“好的，孩子交给我，您就放心

吧。”没想到这一句承诺持续了近6
年。

小雪是一个认真学习，性格有些

过度敏感的人，有什么事情很容易从

自己身上找差错。虽然小雪爸爸残疾，

妈妈智障，但是政府照顾，家里开着小

超市，生活上还可以。也因为家里只有

小雪一个孩子，小雪的零食和用品比

一般孩子的稍多一点。

因为了解了小雪的特殊家庭，对

小雪的关注和关爱不由自主地多了

一些。小雪睡觉晚上打呼噜，有同学

向我报告，说晚上没法睡觉，要求我

把小雪调走。我说你试试在耳朵里放

个塞子，去别的宿舍也会有同样问题

的，同学之间要多互相包容。然后这

件事也就过去了，她宿舍的人也没再

提起。

每隔几天，小雪都会找我聊聊

天，聊聊宿舍的同学相处，聊聊班级

里同学之间叽叽喳喳，只要我在办公

室，就会陪她聊上几句。她很懂事，小

心翼翼地怕打扰到我。越是这样，我

越想多和她聊聊，希望她在和同学交

往中不要太敏感，少计较，多宽容，多

快乐。

升入高职院校的小雪，有一天发

来信息。“老师，我有事咨询你，您忙

吗？”“有什么事，你说就行，你随时可

以给我微信留言，你什么事都可以问

我，我有空就回复你的。”我这样给小

雪吃了一颗定心丸，我是她随时都可

以麻烦的人。

“老师，我宿舍的人都很凶，他们

说话很难听，无论是多亲近的人。我不

想和他们成为好朋友。但是我闹不明

白他们为什么整天找我帮忙，麻烦我。

或许就像你说的，好关系是在相互帮

助中产生的。”有一天小雪给我发来信

息，我斟酌后回复她。“第一你可以告

诉同学你的感受，让她明白她的语言

让人不舒服，然后你的同学应该会反

思自己。第二你要做到多包容。”我希

望小雪学会保护自己，也希望她能有

容人之雅量。

“他们找我帮忙，是不是想给我建

立好的关系呢？”在我多次引导下，小

雪学会了思考。“是这样。”“但是我都

没有麻烦过他们。最近我越是拒绝他

们，他们就越找我帮忙，不知什么原

因？”“通过麻烦建立关系，通过反复麻

烦建立好的关系，找到好朋友。”“我从

小就不想麻烦别人。”我想到自己小时

候又何尝不是这样的人。“人是在麻烦

中建立关系的。”“好的老师，我明白

了。”每次小雪的问题，我都耐心回复，

直到她满意为止。

小雪也经常给我发这样的信息，

问我怎么和同学相处，怎么才能交到

好朋友，怎么面对同学的刁难，我都一

一按照过来人的经验耐心告诉她怎么

应对。即使有时候回复不及时，只要看

到信息，有空就会回复。小雪在我的引

导下，也渐渐学会了和同学相处，学会

了包容同学，学会在麻烦别人和被麻

烦中收获友谊。

其实老师对待每一个孩子都是如

此，为了孩子的健康成长，老师就是那

个随时可以麻烦的人。

我是你随时可以麻烦的人
吕丽 曹县职业教育中等专业学校

积极探索“2+N+3”模式为劳动教育赋能
牛俊晴 庞丽娟 菏泽鲁西新区华英路小学

学科教研与评价

近年来，菏泽鲁西新区华英路小

学结合办学特点，深入开展劳动教育，

形成了“实践+体验融合、多元文化融

合、家校社融合”的“2+N+3”三融特色

劳动教育模式，取得了显著的成效。

探索实践创建劳动教育特色

通过不断探索和实践，华英路小

学创建形成了自己的劳动教育特色。

强调实践与体验，学生亲身参与劳动

实践，感受劳动乐趣和价值，培养实际

操作能力和解决问题的能力。融合多

元文化，将劳动教育与中华传统文化、

地方特色文化相结合，开设文化传承

课程，让学生在学习劳动技能的同时，

了解和传承优秀文化，增强文化自信。

重家校社协同，积极构建学校引领、家

庭配合、社会拓展三方协同育人机制，

形成全方位、多层次的劳动教育体系，

为学生提供更广阔的劳动教育空间。

依托课程体系打造劳动体系

学校通过依托课程标准落实课程

体系，家、校、社三方融合打造劳动体

系，以及实施多元评价等措施，积极开

展劳动特色教育。

劳动课程体系以国家标准课程为

基础，开足开好劳动教育必修课，教授

学生学习劳动基础知识、劳动技能、劳

动安全与卫生等内容。

以劳动实践课程为主体，将劳动

教育与学生的个人生活、校园生活及

社会生活有机结合起来。设置“红领巾

幸福农场”，让学生参与黄瓜、西红柿、

地瓜等农作物的种植过程；手工制作

课程包括剪纸、编织、版画等；家务劳

动课程则教授学生整理房间、洗衣叠

被、蒸煮烹饪等生活技能。

学校挖掘传统文化中的劳动元

素，开设传统文化传承课程，如书法、

藤编、扎染、牡丹花制作、剪纸等；开展

传统节日实践活动，如春节写春联送

春联、包饺子，端午节包粽子，中秋节

做月饼等，让学生劳动中传承优秀传

统文化。

实现家、校、社三方融合，打造劳

动体系。学校是教育的主阵地，在校内

设置多种劳动岗位，如安全小卫士、少

年警队、图书管理员、红领巾广播员

等，让学生参与学校管理和服务工作。

结合重要节日，开展主题鲜明的劳动

实践活动，例如，在植树节开展植树活

动；在劳动节举办技能大赛，设置整理

书包、系鞋带、叠衣服等比赛项目；在

中国农民丰收节开展掰玉米、刨花生、

挖地瓜等农场活动。定期举办劳动比

赛，如手工制作、科技创新、劳动作品

比赛等，激发学生的创新精神，提高其

劳动技能和综合素质。

家庭是学生劳动教育的重要力

量，根据学生年龄和能力特点，制定家

务劳动清单。例如，低年级整理书包、

房间等；中年级增加洗碗、扫地、拖地

等家务劳动；高年级学习做饭、洗衣

服、照顾家人等较为复杂的家务劳动。

同时通过家长会、家长学校等形式，向

家长传授家务劳动教育的方法和技

巧。

学校拓展劳动教育空间，让学生

在广阔的社会环境中获得发展。组织

学生走进社区、敬老院、福利院等地开

展志愿服务活动，如擦拭公交站台、关

爱孤寡老人、与福利院儿童一起手工

制作等；与图书馆合作，学习图书分

类、上架、整理等工作；组织学生走进

警察局、消防队等不同职业场所，开展

职业体验活动，帮助学生树立正确的

职业观和劳动观；与特色农场合作，开

展农业研学活动，学生参观农业生产

设施，了解农作物的种植过程，参与农

事劳动体验，如播种、施肥、采摘等，感

受农业劳动的魅力。

统一评价标准完善评价体系

劳动教育评价是开展劳动教育的

重要保障，学校制定全面的劳动教育

评价体系，包括劳动态度、劳动技能、

劳动成果、团队合作等方面。举办劳动

成果展示活动，由教师、家长和学生代

表共同评价。对表现优秀的学生进行

表彰，颁发“劳动之星”“劳动小能手”

“劳动章”等证书或奖章，激励更多学

生积极参与劳动实践。

劳动教育不仅培养了学生的劳动

能力和综合素质，也为学生的未来发

展奠定了坚实的基础。在今后的工作

中，学校将继续完善劳动教育体系，不

断创新教育模式和方法，为培养新时

代的劳动者做出更大的贡献。
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