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因毛遂自荐
开启师徒情缘

举枪、瞄准、扣动扳机……对
于射击这种精细的体育项目来
说，“神枪手”的诞生，就在一次次
重复的动作中，在一声声清脆的
枪声里。

“哪有那么多天才运动员让
你去碰到，但培养出‘天才’，是我
们射击教练员的使命。”严林说。

幸运的是，他做到了。
自1984年中国射击队参加

奥运会以来，在步枪、手枪所有
小项中，仅男子25米手枪速射
还没有获得过奥运金牌。对速
射项目来说，这无疑是一大遗
憾。但今夏巴黎奥运会，他的弟
子李越宏打破了这一“魔咒”，
也成功摘得个人首枚奥运金
牌。

如今在射击界，李越宏的名
字闪耀光芒。而严林，则是他获得
至高荣耀的贵人。

“这家伙说起来，和我也算是
有师徒缘。”谈起李越宏，严林的
状态相当松弛，多次开起玩笑。

“2006年，我带领队员坐火车
去安徽合肥打比赛，那时候李越
宏也在，途中，他找到我毛遂自
荐。他说，‘教练，这次比赛结束之
后，我可不可以跟着你到省队训
练’，因为他感觉在市队练的水平
挺高了，我心想这小孩胆挺大，便
回答道，‘好。我欢迎，前提要看你
这次比赛的表现’。”

比赛结果一出，严林便开车
亲自上李越宏家接他到省队。“当
时他父母感到很意外，教练竟然
亲自来接。这孩子有目标、有理
想，而且阳光自信，我认为是个好
苗子。”严林笑称。

就这样，两人正式成为师徒，
在严林的指导、推荐下，从省队到
国家队，从2006年至今，李越宏迎
来了成长与蜕变。相伴18年，严林
浇灌的“种子”今年终于开出绚烂
的“花”。

助弟子顿悟
令“射击人生”完满

“射击运动员89 . 71%的概率
是首次参加奥运会就能拿到金
牌，打过两届甚至三届以上奥运
会还能获得金牌，这种概率太低
了。”严林坦言。

不过，李越宏是个意外。
在巴黎奥运之前，严林已经

陪伴李越宏征战过两届奥运会。
2016年里约奥运会，是李越宏的
奥运首秀，最终他夺得一枚铜牌。
东京奥运会，李越宏再次闯入决
赛，再次拿到一枚铜牌。

虽然两度折戟奥运，但严林
始终认为弟子的技术没问题，关
键还是在于心态。“凡是参加奥运
会的选手，谁拿冠军都不意外，但
是冠军只有一个，应该有怎样的
心态很关键。李越宏的心态也是
分阶段的，根据他的悟性，我会适
时提出一些口号。”

“2022年在南京集训时，我们
在一个屋睡了两个月，聊到巴黎
奥运会该如何备战，我说我送你
八个字：不疾不徐，次第花开。去

年年底，我们在一块吃饭时，我说
我再送你八个字：清空思想，放下
执念。后来，我看到他在采访中谈
到了‘顺其自然’，就知道他领悟
了这些话。”严林说。

在严林看来，弟子奥运夺金
这条路虽然走得久，但很值得。

“射击不仅看技术，还要看心态，
发挥稳定取决于心态，要有欲望
但欲望又不能太强。可以说，李
越宏的奥运夺金历程也是一个
修心的过程，通过前期的积累和
沉淀，他已经修炼得心如止水、
波澜不惊。”

一位好的教练，也是一位好
的知己。严林善于引导运动员、发
现运动员身上的闪光点和潜质，
是李越宏最终能够实现射击“大
满贯”的原因之一。

与时代同行
继续做个好“教头”

靶纸，是严林的身份标志；靶
心，就是他的人生重心。

在成为教练员之前，严林
还做过12年的射击运动员，谈
及退役后为何从事教练员工
作，严林表示：“一是对射击项
目产生了浓厚的感情，二是想
培养更多人才。”

因人而异、刚柔相济，这是严
林的执教手法。想当好教练，必须
与时俱进，这也是严林的观点。

“和运动员沟通其实很简单，即根
据他们的认知水平，讲他们能听
懂的话。一岁年龄一岁心，不能老
是用过去的方式对待弟子，现在
各种角色都得要扮演。”

除了本职工作，严林还时常
对弟子们说，“你们要会写一手好
字、要会唱一首好歌、要会跳一支
好舞、要学学外语”。他是运动员
的教练，但其实他都当作自己的
孩子在管。

一分耕耘一分收获，倾注了
严林一腔心血的射击事业，带给
了他很多的快乐和荣耀。除李越
宏外，严林还培养出了6个全国冠
军。但严林表示，“作为教练，我认
为我做得还不够。”

严林很确定，他和射击之间
的缘分还远远没到写下终章的时
刻。明年，十五运会将在粤港澳三
地举行，严林的目标很明确———
就是拿冠军，而且是两枚。

“山东已经实现了全运会四
连冠，射击还是传统优势项目，金
牌不能旁落他人。”对严林来说，
他仍有余力帮助更多运动员实现
冠军梦想，让他们在竞技场和人
生道路上遇到更好的自己。

从当教练员，到培养出奥运冠军，需要花多长时间？对于山东省射击队教练严林来说，答案是18年。
今夏的巴黎奥运会，已过而立之年的李越宏完成了几代中国男子25米手枪速射项目教练员和队员的夙愿，一举

拿到中国射击队在这一项目上的奥运首金。作为李越宏的省队教练，这是严林用汗水浇灌获得成就的见证。
同众多教练员一样，严林有着一腔反哺国家射击运动发展的赤诚，他的弟子在巴黎登顶后，目前已经回到

省队基地训练。在接受记者专访时，严林讲述了他与射击，以及与李越宏之间的故事。

李李越越宏宏在在巴巴黎黎奥奥运运会会比比赛赛中中。。
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严严林林（（右右））和和李李越越宏宏在在22001199年年全全国国射射击击个个人人锦锦标标赛赛赛赛后后合合影影。。 受受访访者者供供图图

严严林林（（右右））与与李李越越宏宏在在训训练练场场上上合合影影。。 受受访访者者供供图图

严严林林教教练练训训练练比比赛赛之之余余也也喜喜欢欢旅旅游游。。 受受访访者者供供图图
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