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曲阜师范大学网络空间安全学院
坚持立德树人根本任务，以提升学生创
新创业能力为核心，将创新创业教育
贯穿人才培养全过程，提出培养学生

“四创”能力(创意意识、创新精神、创
业能力和创效本领），面向技术前沿，
凝练学科方向，厚植科创沃土，着力构
建“三层级四平台”的创新创业教育体
系，创新型、多元化的人才培养体系。

学院出台多项举措，构建“三层
级四平台”的创新创业教育体系，面
向社会需求，以提升学生创意、创新、
创业、创效的“四创”能力为主线，按
照“创意能力、创新能力、创业能力”
三个层级进行递进培养、培育，多元
联动搭建创新创业教学平台、创新创
业活动平台、创新创业实训平台、创
新创业实践平台，科学系统地构建

“三层级四平台”创新创业教育体系。
“三层级”的递进教育，逐步提高

学生“四创”能力
创意能力培养层。创意能力培养

层是面向低年级全体学生开展培养
的，重视普惠性。网络空间安全学院
完善人才培养方案，建立创新创业课
程体系，将《创新实践》纳入实践教学
平台，鼓励学生参加各类学术活动和
社会实践活动；制定并发布《网络空

间安全学科竞赛参赛指南》，组织优
秀指导教师和竞赛获奖学生开展大
赛宣讲，为学科竞赛建立对接群，及
时推送备赛信息和资源。定期邀请创
新创业指导专家、创业成功人士、优
秀校友等通过讲座等形式和学生面
对面交流。将创新创业教育融入到学
生日常学习中，使学生理清创新创业
内涵，提高创新创业热情，激发创新
创业灵感，培养学生们的创意思维。

创新能力培养层。学院秉持“以赛
促学”的理念，突出网安专业特色，加强
科技创新力度，提高网安学子的实践能
力和创新创业能力，打造“科技创新”品
牌，鼓励学生参加各类学科竞赛、创新
创业大赛。2024年，学院荣获第十五届
蓝桥杯全国总决赛一等奖1项、二等奖4
项、三等奖11项、优秀奖5项，全国大学
生信息安全与对抗技术竞赛国家级一
等奖2项，“中国高校计算机大赛-团体
程序设计天梯赛”山东省团队三等奖1
项，中国大学生程序设计竞赛全国邀请
赛(山东)暨CCPC山东省大学生程序设
计竞赛省赛铜牌1项。

创业能力培育层。此阶段学生已
是大学的高年级，经过前期的积累，大
部分学生有强烈自主创业的意愿。辅
导员积极联系对接大学生创业孵化中

心、创业基地等，辅助学生申报，力争
创业项目落地，创造真实创业情境，增
强学生的创业能力，为学生的创业、创
效积累经验。组建由企业专家、技术人
员、导师团队和学生共同组成的教研
研发团队。企业负责提出行业需求和
市场趋势，为教研研发提供方向，提供
实践资源和技术支持，协助开展实践
教学和实验研究；学生团队参与教研
研发项目的选题、设计和实施，定期开
展研讨和交流活动，分享研究成果和
经验，协作完成教研研发任务。

“四平台”的科学搭建，为学生
“四创”能力提供强有力支撑

创新创业教学平台。学院建立多
元化的创新创业课程体系。把创新创
业教育与人文、科学教育相融合。通
过职业体验、拓展训练等形式寓双创
教育于日常教学之中。让学生深入企
业，参与实际项目和工作，将理论知
识与实践相结合，提高解决实际问题
的能力和实践操作技能。

创新创业活动平台。为丰富创新
创业教育活动，组织开展“专家进校
园”“创业沙龙”等系列活动，启蒙学
生的创新创业思维生发更多创意金
点子，潜移默化中增强学生的“四创”
能力。依托“挑战杯”“蓝桥杯”等大

赛，形成“国家-省-市-院”四级联动
的竞赛活动模式，分级选拔，力争让
大部分学生参与到竞赛中来。在学院
竞赛项目实施办法和激励机制的保
障下，竞赛趋于常态化，学生参与各
类竞赛活动的积极性高涨，提高了学
生的“四创”能力。

创新创业实训平台。鼓励学生在
课余时间进入校内开放实验室，引导
学生充分地将实践操作与创新创业融
会贯通，锻炼学生的实践动手能力。学
院积极推动平台搭建，激发创新活力，
搭建创新研究平台“数字大脑”——— 该
平台融入了前沿的研究内容(如知识
图谱、自然语言理解、图像识别和语音
识别等)，为学生打下了良好的理论与
技能基础，增强了学生的参赛能力，为
后期参加各类竞赛提供技术基础和保
障。依托校外创新创业实训平台，满足
学生校外实训、技能竞赛的需要。学院
依托数智融合现代产业学院开发制作
数字产业项目。根据数字产业项目的
需要，对项目进行评估，根据项目的难
度、需求和学生的专业背景、研究方向
进行匹配，在“校企双导师指导下”组
建项目开发团队进行项目交付。

创新创业实践平台。为有效推动
学生自身项目的转化落地，依托创业

学院、大学生创业孵化中心、实体创业
基地，搭建创新创业实践平台。学院按
照“新理念、新机制、新模式”的办学宗
旨，依托“中国教育大数据研究院”、山
东省“十三五”高校重点实验室“网络
安全与大数据技术实验室”、山东省

“十二五”高校重点实验室“智能控制
技术实验室”和山东省工程实验室“山
东省物联网信息技术工程实验室”等
平台，依靠软件工程校级优秀教学团
队，面向技术前沿，凝练学科方向，融
合地方特色需求，注重应用研究，不断
深化大数据、人工智能等新工科专业
的课程体系、学习平台、实战项目，在
多种模式和多个方向上，建立起创新
型、多元化的人才培养体系。

曲阜师范大学网络空间安全学
院始终秉持“以赛促学”的理念，突出
网安专业特色，加强科技创新力度，
不断提高网安学子的实践能力和创
新创业能力，打造“科技创新”品牌，
鼓励学生参加各类学科竞赛、创新创
业大赛。经过“三层级四平台”创新创
业教育体系的构建与实践，学生的综
合素养和社会竞争力大大增强。近
三年来，学生先后获得国家级奖项
190余项，省级奖项400余项。(范瑞红、
相青、王子豪)

曲阜师范大学网络空间安全学院

创新创业教育体系，提升学生四创能力

郭纪轩 通讯员 王碧辉
济宁报道

俗话说：“夏养三伏，冬补三
九”，古老的中医传统疗法“三九
贴”，如同为身体点燃一把温暖
的火焰，不仅能够温经通络，驱
散寒湿，还能提升正气，增强免
疫力。中国中医科学院西苑医院
济宁医院(简称西苑医院济宁医
院)自1986年率先在全市开展三
九三伏贴疗法以来，该疗法一直
以操作简便、疗效可靠，深受广
大患者的好评。

“三九贴，是指每年的一九、二
九、三九和四九(加强一次)的第一
天，选用具有辛散温通的药物，贴敷
在特定的穴位上，通过药物对穴位
的温热刺激，温煦阳气、驱散内伏寒
邪，调节人体的阴阳平衡来达到治
病防病的目的，主要用于调治秋冬
春季易反复发作或加重的慢性病，

属‘冬病冬防’。”西苑医院济宁医院
针灸科学科带头人、副院长王乐荣
介绍，作为医院最早开展三九三伏
贴疗法的科室，近日前来医院咨询
的患者络绎不绝，纷纷预约在一九
当天(12月21日)贴敷三九贴。

为了满足不同患者的防病治
病需要，今年，西苑医院济宁医院
针灸科、肺病科、治未病科、儿科、
耳鼻咽喉科、心血管科、脑病科、妇
科、外二科(男科)、康复科、肾病
科、内分泌病科、风湿病科、老年病
科、脾胃病科、内三科(肿瘤科)等
十几个科室同时开展贴敷，各科室
根据不同疾病，辨证取穴、用药，专
病专治，让防病保健更精准。

“我们研制出冰片、黄芪、延
胡索、地肤子、三七、白芥子等中
药的组方，选定心俞、膻中、内关
等穴，能够有效防止冠心病心绞
痛的发作，用以治疗冠心病、高血
压病、糖尿病、慢性支气管炎及亚

健康患者调理。”医院心血管科主
任朱志扬介绍，冠心病心绞痛属
于中医“胸痹”范畴，阳气亏虚是
发病之本。因此，冠心病常在秋冬
或冬春发作或加重，相关患者也
更加适合“三九贴”疗法。

而在医院肺病科，科室专家
团队推出的“金水固本三九贴”
也早已经开启了贴敷预约。届时
科室专家将根据患者的身体状
况和具体需求，量身定制贴敷方
案，在用药选穴方面更加偏向于
慢性咳嗽、慢性支气管炎、慢阻
肺、过敏性哮喘、过敏性鼻炎、反
复咳嗽、慢性咽炎、体虚易感等
疾病患者的需求。

“三九贴起到的不仅仅是简单
的保健作用，因此药膏必须根据年
龄、体质、病种等精准配药取穴施
治才能达到最满意的效果，建议
有需要的市民一定要到正规医疗
机构贴敷。”王乐荣表示，为方便

广大市民就近贴敷，届时，医院针
灸科、妇科将在新院区、老院区同
时提供贴敷服务，其余科室患者
则可在新院区贴敷。

需要提醒的是，贴敷疗法不能

完全替代其他治疗，对处于疾病发
作、加重及正在用药的患者，在贴
敷期间不要随意减药、停药。同
时，三九贴三年一个疗程，与三伏
贴配合也会让疗效更加显著。

郭纪轩 通讯员 何双胜 济宁报道

近日，兰州市卫生健康委员会党组成
员、副主任林丽带领11人调研组，抵达济宁
市任城区妇幼保健院福佑托育园，就婴幼儿
照护服务的发展进行深度调研与交流。此行
旨在汲取先进经验，推动婴幼儿照护服务领
域的医育结合新模式，携手提升两地婴幼儿
照护服务水平。

调研组深入福佑托育园，对园区的环境
设施、安全管理体系、婴幼儿活动区域进行
了全面考察。林丽对托育园的环境设计、空
间布局给予高度评价，并特别赞扬了任城区
妇幼保健院在托育服务中的创新理念与实
践。

调研中，林丽详细了解了任城区妇幼保
健院依托自身医疗、保健、康复资源，首创的

“医、教、康”一体化托育服务新模式。她对福

佑托育园“以爱为先、以医为主、以教为保、
以康为标”的服务理念表示高度认可，认为
这一模式站位高远、充满大爱，彰显了社会
责任与担当，具有极高的复制、推广价值。

此外，调研组还深入了解了福佑托育园
的性质、功能、管理模式、办园理念等，对园
区的安全防护、医疗康复、收费标准等方面
进行了细致询问。林丽对任城区妇幼保健院
在婴幼儿照护服务工作中取得的成绩给予
充分肯定，认为其创新的托育服务模式和

“托育融合园”建设，不仅惠民生、暖民心，而
且特色鲜明、亮点突出，为行业树立了典范。

调研期间，双方还就婴幼儿早期发展、
家庭科学育儿指导、医护人员培训等多个方
面进行了深入交流与探讨，共同展望了婴幼
儿照护服务领域的未来发展前景。林丽表
示，此次调研收获颇丰，不仅开阔了视野，也
为兰州市加快推进婴幼儿照护服务工作提

供了宝贵经验和明确方向。
此次调研活动，不仅加深了兰州市与济

宁市在卫生健康领域的交流合作，更为两地
婴幼儿照护服务的提升注入了新的活力。双
方均表示，将持续深化合作，共同推动婴幼
儿照护服务事业迈向新高度，为两地婴幼儿
的健康成长贡献更多力量。

健康相伴，“冬病冬治”有妙招
西苑医院济宁医院三九贴12月21日开贴

深化合作，提升婴幼儿照护服务水平
兰州市卫生健康委调研组点赞任城妇幼托育服务新模式

调研现场。

为市民贴敷“三九贴”（资料图）。

近日，梁山县中医院举
办“科学防治痔疮”健康科普
活动，提升居民对痔疮的认
知，防“痔”于未然。

该院医护团队通过直观
鲜活的图片、通俗易懂的讲
解，将痔疮的病因、症状、预
防妙招与治疗手段逐一剖
析，将晦涩的医学术语呈现
成实用贴心的健康小贴士。
互动环节气氛热烈，居民们
踊跃提问，医护人员耐心倾
听，逐一答疑解惑、给出恳切
建议，让现场群众对自身健
康状况有了清晰了解。

下一步，该院将继续举
办此类健康科普活动，为守
护居民健康贡献力量。

(通讯员 关意)

科学防“痔”

健康科普
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