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流感传播途径多样
飞沫传播为主

流感病毒的传播主要通过飞
沫进行，已感染流感的人咳嗽或打
喷嚏时产生的飞沫，其中含有大量
病毒。若周围人群未采取有效防护
措施，极易吸入这些飞沫而感染。

济南市第四人民医院中医科主
任姜志勇强调，流感典型症状包括高
热、头痛、咳嗽、全身肌肉酸痛、鼻塞
流涕等，这些症状出现，往往意味着
身体正与病毒进行斗争。

中医精准施治
分期“对付”流感

针对流感的治疗，姜志勇指出，
中医会根据患者不同症状和疾病不
同阶段，采取分期治疗方法。

潜伏期：预防为先

在流感潜伏期，虽然大多数人
没有明显症状，但病毒已在体内开
始复制和繁衍。这个时期通常持续
1-7天，多为3天左右。

姜志勇建议，此阶段可使用含
有金银花、连翘等清热解毒成分的
银翘解毒片，能在一定程度上帮助
抵御病毒，起到预防流感的作用。

流感初期：中西医结合

流感初期，症状与普通感冒
相似，如畏寒肢冷、头痛、肌肉酸
痛、神疲乏力，以及咳嗽、咽痛、鼻
塞流涕等呼吸道症状，有时还会
出现高热，体温可达40℃左右。

姜志勇建议，此时可结合西药进
行对症治疗，同时使用莲花清瘟胶囊，
其内含连翘、金银花、炙麻黄等中药，
具有清瘟解毒、宣肺泄热的功效，对缓
解初期症状有一定效果。

针对不同类型的流感，中医还有
不同方剂：风热犯表型流感常用银翘
散，由金银花、连翘、竹叶、荆芥等药物
组成，辛凉解表、清热解毒。

风寒束表型流感则可使用荆
防败毒散，其中的荆芥、防风等药
物能发散风寒。

流感中期：重症需重视

流感中期，症状可能持续或加
重，如高热不退、咳嗽剧烈，甚至出
现胸痛、呼吸急促等情况。

姜志勇指出，此阶段应适当使用
如安宫牛黄丸之类的中成药，其含有
牛黄、水牛角、麝香、朱砂等成分，具有
清热解毒、镇惊开窍的功效。

同时，可配合使用川贝枇杷
露，以缓解咳嗽症状。川贝枇杷露

内含川贝、杏仁、枇杷叶、桔梗等，
具有止咳化痰的功效。

恢复期：调理为主，巩固疗效

进入恢复期，体温逐渐恢复正
常，全身疼痛感减轻，呼吸道症状
缓解，但咳嗽可能持续一段时间，
这是身体排毒的过程。

姜志勇建议，此阶段可继续使用
润肺止咳、化痰平喘的中成药，或用
胖大海、陈皮、莲子心、麦冬等中草药
泡水代茶饮，以调理身体，巩固疗效。

日常预防流感
小方法大作用

除了分期治疗，姜志勇还强调
了日常预防流感的重要性。他推荐
了几个简单有效的预防方法：

中药代茶饮：用金银花、麦冬、
菊花、薄荷等中药泡茶饮用。这些
药物具有清热解毒的功效，能帮助
人体抵御外邪。金银花疏散风热、
清热解毒；薄荷疏散风热、清利头
目；菊花平肝明目；麦冬养阴生津、

润肺、调节免疫。一般每味药取3-5
克，用开水冲泡后饮用即可。

中药香囊佩戴：将艾叶、藿香、
佩兰、薄荷等芳香类中药研磨成粉
后装入香囊佩戴。这是利用中药的
芳香气味来辟秽化浊，改变口鼻周
围的小环境，提高人体的抗病能
力。艾叶温经散寒；藿香化湿醒脾；
佩兰芳香化湿。这些药物的气味，
可以在人体周围形成一个相对“正
气”较足的氛围，从而预防流感。

专家提醒：
中药使用需谨慎

姜志勇特别提醒，中药的使用，
需要在专业医生指导下进行。因为每
个人的体质和症状表现不同，用药也
会有所差异。切勿盲目自行用药，以
免对身体造成不必要的损害。科学防
治流感、守护健康冬季的关键，在于
正确认识流感、了解其传播途径、采
取分期治疗措施，只要我们掌握正确
的预防和治疗方法，就能有效降低感
染风险，保护自己和家人健康。
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中医辨证施治，分期“对付”流感
流感高发季，专家教你如何科学防治

冬季正是流感爆发的敏感期。
流感，全称为流行性感冒，其核心致
病因素为流感病毒。据济南市第四
人民医院中医科主任姜志勇介绍，
流感病毒主要分为四类：甲型、乙
型、丙型和丁型。

其中，甲型流感病毒因其高度的
变异性最为常见，也是引发流感大流
行的主要病原体；乙型流感病毒变异
性相对较弱，但仍能引起局部流行；
丙型流感病毒变异性更弱，通常只导
致轻微呼吸道症状；而丁型流感病毒
则主要感染动物，极少感染人类。

时光飞逝、岁月
如梭，老王一不留神就
70岁高龄了。想他刚
退休的那会儿，也是健
步如飞、活力十足，如
今呢，爬个二楼都能喘
成“风箱”，心里还跟揣
了个小兔子似的扑通
扑通，那叫一个难受！
孝顺的儿子看在眼里，
急在心里，二话不说就
拉他来医院探个究竟。

医生仔细询问与
检查后告诉他：“老王
啊，你这是二尖瓣狭
窄，还搭上了房颤这趟
车，得动手术啦！”老王
一听，医生的话可得
听，咱积极配合，争取
早日恢复当年的风采。

经过医生的精心
治疗，老王很快完成了
二尖瓣机械瓣置换术，
没多久就出院回家“疗
养”了。不过，医生临走
时 ，给 他 开 了 个 小
灶——— 华法林，说是得
天天吃，少了不管用，
多了又容易出血，需要
定期监测凝血常规，盯
紧这个叫“INR”的小
家伙，让它乖乖待在
1 . 8到2 . 5之间。而且
这个药受其他药物、食
物的影响很大，稍微不
注意，这个叫“INR”的
数值就飘了，这可让老
王犯了愁，该怎么吃，
才能让“INR”维持在
稳态水平呢？

医生介绍，华法林
是一种常见的抗凝药，
跟维生素K那是“死对
头”。食物里维生素K
含量的多少，都能影响
它的威力。

哪些可以增加华法林的
效果，哪些又能削弱华法林
的作用呢？老王心想，这可得
好好研究研究。

先说那些能让华法林
“火力全开”的食物吧，比如
大蒜，吃了它，华法林就像打
了鸡血，抗凝效果杠杠的。

还有葡萄柚，这家伙不光
自己香，还能让华法林的药效
也“香”起来，因为它含有香豆
素类化合物，能抑制肝脏药物
代谢酶的活性，减少华法林的
代谢，增强华法林抗凝作用；
芒果富含维生素A、C、B1、B6
等，跟华法林一起，抗凝效果
也是更上一层楼。

鱼油也是个好东
西，能让血小板更“乖
巧”，从而降低凝血相
关血栓素和维生素K
依赖性凝血因子的水
平，华法林自然就更有
效了。

再来说说那些能
让华法林“熄火”的，比
如菠菜、花甘蓝这些绿
油油的蔬菜，还有胡萝
卜、蛋黄、猪肝、绿茶这
些，它们富含维生素
K，吃了它们后，华法
林效果就打折了；豆
奶、海藻等通过改变华
法林代谢，并影响其吸
收，减弱华法林的抗凝
作用；人参和西洋参等
虽然是补品，但其含有
人参皂苷，也可诱导肝
脏相关药物代谢酶，增
加华法林代谢，华法林
的抗凝作用就减弱了。

不过，老王提醒大
家，别因为这些食物能
影响华法林，就刻意多
吃少吃，那样INR值就
跟坐过山车似的，华法
林的用量也得跟着调
来调去，多麻烦啊！咱
们得保持饮食平衡，蔬
菜种类数量别老换，也
别偏食，啥都吃一点，
但别吃太多，也别天天
吃一样的。

比如，绿叶菜、紫
甘蓝、胡萝卜这些，偶
尔尝尝鲜就行，别一顿
吃成“蔬菜宴”。如果您
一顿饭是半盘凉拌紫
甘蓝，炒盘菠菜，再焖
个胡萝卜炖羊肉，最后
炒个熘肝尖，这一顿饭
下来，今天的这粒华法

林可能就算白吃了。还有啊，
浓茶也得悠着点，别当水喝。

通过老王的故事，我们
不仅见证了他与健康的较
量，更深刻理解了合理膳食
对于服用华法林这类抗凝药
物患者的重要性。

合理膳食是服用华法林
患者维护健康、减少不必要
影响的重要策略。通过了解
食物对华法林药效的影响，
平衡各种营养成分的摄入，
以及定期监测INR值，可以
更好地控制自身健康状况，
享受更加稳定、健康的生活。

山东中医药大学附属医
院 心血管病二科主治医师
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