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郭纪轩 通讯员 焦裕如
宋方茹 济宁报道

如今，在医院临床工作中，
“90”后常常指的是那些高龄患
者——— 90岁以后的老年人。近
日，微山县人民医院心胸外科一
天诊治了两个”90”后患者，一个
是心包大量积液的穿刺引流，另
一个是大量胸腔积液置管引流。
目前，微创治疗手段对患者损伤
很小，两位老人术中均无不良反
应，术后感觉轻松很多。

据了解，其中一位是在重
症监护室94岁的老奶奶，因憋
闷住院，检查发现其心包存在
大量积液。心脏作为人体的发
动机，保障着全身的血液供应，
但同时它也比较脆弱。这位患
者的心包积液量巨大，即便是
经验丰富的科室主任王德忠，
也是首次见到如此大量的积
液，对心脏的压迫程度可想而
知。只有积极进行穿刺放液減

压，才能保证患者心脏的供血
功能。而患者高龄且身体条件
差，既往有高血压病史10余年，
冠心病、心功能不全、慢性阻塞
性肺疾病等，曾在县医院多次
住院治疗。高龄患者心包及心
脏钙化等不利因素让穿刺风险
变得异常巨大，但家人非常积
极，全家统一意见坚决要求积
极治疗。面对风险，王德忠还是
勇敢地接过了这一任务。

紧急安排手术，仔细阅读
CT片，选定穿刺点，在监护室没
有任何引导的情况下进行操作，
也就是平时所说的盲穿。这是在
跳动的心脏上穿刺，风险和难度
可想而知。王德忠凭借丰富的经
验，谨慎而果断地进行操作，这
是微山县人民医院近年来做的
第五例心包穿刺置管。穿刺置管
顺利，随着引流管置入心包，血
性积液引流出来，患者明显感觉
到轻松。

王德忠回到科室时，又有一

个高龄患者转入心胸外科，这位
91岁的患者患有大量胸腔积液，
同样需要置管引流。患者身体素
质也比较差，冠心病病史10余
年，并曾行冠状动脉支架植入
术，另外有高血压、慢阻肺、慢性
胃炎等一些病史。王德忠毫不犹
豫，再次拿起穿刺包，顺利给患
者 置 管 引 流 ，术后 当 天 引 流
800ml，患者高兴地说，“现在感
觉真的非常轻松”。

这些高龄患者的成功救治，
不仅体现了该院医护人员精湛
的医术和高度的责任感，更彰显
了医学技术的进步和对生命的
尊重。面对高龄患者复杂多变的
病情，从不轻言放弃，而是迎难
而上，用专业知识和临床经验，
为患者的健康保驾护航。

据了解，正常人心脏外面
是有囊袋包裹的，囊袋对心脏
起到保护作用，囊袋称为心包，
心脏和心包之间是有腔隙的，
此腔隙本身有30~50毫升左右

的液体成分，能够起到润滑的
作用，此种少量的液体一般不
叫心包积液，如果心包积液明
显超出正常少量液体的成分，
就称为心包积液。

要想预防心包积液，患者
平时要积极控制原发疾病，并

养成好的生活习惯，保持良好
的心态、稳定的情绪、健康的饮
食习惯，平时多吃水果蔬菜等，
提高自我免疫力。远离烟雾、酒
精、药物、辐射、农药、噪音、挥
发性有害气体、有毒有害重金
属等。

郭纪轩 通讯员 邹亦轩
田野 济宁报道

日前，济医附院肺癌防治一
体化巡讲活动走进邹城市人民
医院。此次活动汇聚了多位省内
外肺癌诊疗领域的权威专家，共
同探讨肺癌治疗的最新进展与
实践经验。

山东第一医科大学附属省
立医院王晓航教授、山东中医药
大学附属医院孙培道教授、济宁
医学院附属医院张子腾教授、邹
城市人民医院党委书记郝凤成
出席活动，该院胸外科主任宋伟
主持。

郝凤成表示，肿瘤规范化诊
疗工作是肿瘤防治体系中的关
键一环，是提高肿瘤患者生存率
和生命质量的有力保障。近年
来，邹城市人民医院精准施策、
科学质控，积极推动多学科协作
诊疗模式，逐步推动肿瘤诊疗的
规范化、标准化、同质化，搭建起
涵盖预防、诊断、治疗、康复等全

流程的诊疗体系。希望各位专家
通过此次活动，分享最新的研究
成果和实践经验，推进区域诊疗
质控工作向更高层次、更高标准
迈进。

张子腾针对当前肺癌诊疗
的形势及短板进行了独到又透
彻的分析，希望与会者能够继
续保持紧密的交流和合作，共

同推动肺癌防治事业的持续发
展。

随后，各位专家分别就肺癌
防治工作进行了精彩的学术分
享。在病例讨论环节，与会专家
积极互动，就临床实践中遇到的
问题进行了深入探讨，进一步加
深了与会者对肺癌规范诊疗的
理解。

近日，济宁太白湖新区疾
控监督员团队组织开展专项督
查工作，进一步压实区人民医
院在疾病防控中的主体责任，
规范其院感和传染病防控等各
项重点工作。

督查通过座谈交流、查阅
资料、实地查看等方式，针对该
院院感防控、消毒隔离、医疗废
物处置、传染病报告等重点工
作开展情况进行了重点检查，
并对其感染管理委员会工作制

度、院感防控方案、传染病及突
发公共卫生事件应急预案的制
定和落实情况进行了探讨交
流，针对发现的问题现场提出
指导意见，并督促其落实整改。

下一步，监督员团队将对
此次专项督导工作开展“回头
看”和再梳理，督促各项工作做
细做实，确保问题及时整改到
位，确保各项传染病防控措施
落到实处。

(通讯员 莫红娟)

近日，任城区妇幼保健院
“爱妇幼健康大讲堂”走近接庄
街道八里营新村，携手济宁高新
区妇工委及连心桥社会组织服
务中心共同举办妇女保健公益
讲座。

讲座现场，任城区妇幼保健
院妇女保健部妇科主任毕焕艳
以“健康更年，优雅绽放”为核
心，深入浅出地讲解了更年期的
定义、常见症状、潜在危害及应
对措施。她结合丰富的临床经

验，将复杂的医学知识转化为通
俗易懂的语言，让在场的40位围
绝经期女性村民受益匪浅。

为增强讲座的互动性与实
践性，妇科护士杜云焕带领大家
进行了冬季养生操的练习，这一
环节赢得了村民们的一致好评。
讲座结束后，还安排了调查问卷
环节，村民们积极参与，纷纷就
讲座内容提出自己的见解与疑
问。

(通讯员 何双胜)

睡眠，这一人类生活不可或缺
的篇章，对身心健康构筑着坚不可
摧的基石。然而，现代生活节奏的疾
驰与工作压力的攀升，却令越来越
多人深陷睡眠的困境。

一、失眠的类型与原因
失眠是睡眠问题中最常见的一

种，它主要包括偶发性失眠和持久
性失眠。

偶发性失眠通常发生在陌生的
环境或受到干扰的睡眠环境中，如
住在陌生的地方、外来噪音的影响
(70分贝以上)、气温过热或过冷、房
间被强光照射等。这种失眠通常是
短暂的，只要回到习惯的环境或不
利条件得到解决，就可以自行恢复。

如果失眠问题持续数周，或已
达到严重影响日常生活的地步，就

属于持久性失眠。这类失眠的成因
复杂，可能与环境、药物、身体或精
神疾病有关。

二、生活习惯对睡眠的影响
饮食：睡前4个小时内不抽烟、

不饮酒，午后不喝咖啡和浓茶。睡前
喝杯热牛奶有助于睡眠。

寝具与环境：床要软硬适中，枕
头应能支撑头颈。睡房应提供不太
冷、不太热、温度适中的环境，并尽
量减少噪音和光线干扰。

放松身体：晚上可以进行按摩、
温水浴(水温不宜过热)或用热水泡
脚30分钟来帮助肌肉放松。白天多做
有氧运动，但睡前应避免剧烈运动。

三、心理与性格障碍导致的失眠
完美主义：要求每晚都睡得很好，

一旦有一晚睡得不好，便感到身体有

大毛病，给自己制造大量无形压力。
紧张大师：为人过分严谨，遇到

任何与日常生活规律不同的事情都
会感到不自在，晚上生活规律有违
常规时可能失眠。

多愁善感：遇到挫折或不开心
时，容易变得极度忧虑或情绪化，导
致失眠。

四、改善睡眠的建议
规律作息：建立稳定的睡眠觉

醒规律，早晨保证在大概同一时间
起床，避免过长的午睡或不合适时
间的午睡。

刺激控制疗法：只在特别困的
时候上床睡觉，床只用做睡觉和亲
密关系，避免在床上看电视、吃东
西、玩手机等。如果躺在床上15分钟
还不能入睡，可以起床做一些安静

的事情，直到有困意再回来睡觉。
限制睡眠疗法：在确保充足休

憩的前提下，避免过度沉睡，严守必
要的基本睡眠时间，从而维系稳定
的睡眠与觉醒节奏。

放松疗法：如渐进性肌肉放松
疗法、导向性想象、深呼吸、自我催
眠等。

五、避免常见误区
熬夜后补觉：平时缺觉会直接

影响身体状态，如反应变慢、易怒、
注意力不集中等。周末睡太多懒觉
会打乱睡眠规律，导致周日晚上睡
不着。

睡前喝酒：酒精虽然能缩短入
睡时间，但会导致睡眠变浅、中途觉
醒次数增多，使总的睡眠质量下降。

滥用褪黑素：褪黑素能促进睡

眠，但不是治疗失眠的药物。如果失
眠是由褪黑素分泌不规律或缺乏导
致的，服用褪黑素可能有效；但如果
是由于焦虑情绪、压力过大等导致
的失眠，服用褪黑素的效果可能不
尽人意。

六、总结
睡眠问题不仅影响我们的生活

质量，还可能引发一系列健康问题。
通过了解失眠的类型与原因、改善
生活习惯、调整心理状态和采取适
当的改善措施，可以有效地解决睡
眠问题。如果尝试过各种方法疗效
不好，或长期严重的失眠，一定要寻
求专业评估，考虑药物治疗失眠及
并发症。

(山东省戴庄医院 张西菊
邵会会)

克服治疗难点，成功穿刺放液
微山县人民医院心胸外科团队一天为两位“90”后患者手术

推动多学科协作诊疗模式
济医附院肺癌防治一体化巡讲活动走进邹城市人民医院

开展督查，督促整改

讲座走进社区，关爱女性健康

睡眠奥秘深度解析

医院心胸外科团队。

巡讲活动现场。
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