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主场作战不言愁 欲品好酒莫上头
今晚迎战南京，高速男篮要避免连败

室内单双板大回转比赛
展现冰雪运动风采

近日，山东省第八届冬季
全民健身运动会的单板大回转
和双板大回转比赛在济南结
束。此次比赛吸引了来自省内
各地共计一百余名优秀运动员
的参与。比赛不仅展示了运动
员们的高超技艺，还体现了时
尚、速度与激情的魅力。据了
解，本次赛事主要通过高仿真
的冰雪场地，让群众四季体验
冰雪运动，为运动员提供更为
阔大、更为真实的冰雪竞技舞
台。山东省将继续广泛开展冰
雪赛事活动，通过举办各类冰
雪比赛，持续激发群众参与冰
雪运动的热情，进一步推动冰
雪产业的发展。 （王子傲）

县域特色体育产业论坛
助推“平原模式”发展

日前，县域特色体育产业
发展论坛在德州平原县举办。
该论坛旨在深入探讨平原县体
育产业发展过程中面临机遇以
及如何突破现存挑战，探索如
何整合平原县当地的体育资
源，发展体育与其他产业如旅
游、文化等融合的新道路，通过
各方协作激发体育产业活力，
思考打造具有地域特色体育品
牌的策略，提出具有较高经济
发展绩效和适用性的县域体育
产业发展模式及其实施路径、
支持体系。（张军 王子傲）

省冬季全民健身运动会
冰壶比赛率先打响

近日，由省体育局、省体育
总会主办的山东省第八届冬季
全民健身运动会首个比赛项
目——— 陆地冰壶、桌上冰壶在
德州陵城区举行。本次比赛共
有来自德州、东营、泰安、滨州、
日照、济南等地的25支队伍、
100余人参赛。陆地冰壶和桌上
冰壶都是基于传统冰壶运动的
衍生形式，适合在大众中普及
推广。本次比赛为男女混合组
队，不限年龄。赛场上，选手们
全神贯注，配合默契，每分必
争。 （宫尚文）

全国新年登高健身大会
山东省主会场盛况空前

1月1日，由山东省体育局
主办，济南市体育局承办的
2025年全国新年登高健身大会
山东省主会场活动在济南千佛
山风景名胜区南门广场启动，
活动以“新年登高展风采 健
身逐梦向未来”为主题，旨在深
入实施全民健身国家战略，更
好满足人民群众美好生活需
要，促进体旅融合发展，重塑一
城山色，提升市民群众的获得
感和幸福感，以登高健身的方
式迎接新年到来。（王子傲）

记者 尹成君 报道

莫道春行早，更有早行人。1
月6日，山东泰山在济南训练基地
集中，正式开启2025赛季的征程。
这个赛季，对于泰山而言依旧十
分繁忙，2月中旬就有两场亚冠精
英联赛，随后中超联赛也较往年
提前揭幕，此外，更有各支国字号
的比赛正等着泰山的国脚们。

据悉，泰山主教练崔康熙6日
抵达济南，8日带队前往上海，展开
为期一个月左右的集训，之后球队
将进行本赛季亚冠精英联赛的最
后两场比赛，并全力争取晋级下一

阶段。在此期间，泰山球员并不能
全员集中训练，而是三线出击。

由于国家队将于1月9日在海
口进行一次为期十天左右的集训，
因此被主教练伊万科维奇征召的
六名泰山国脚王大雷、李源一、高
准翼、黄政宇、买乌郎和谢文能在6
日与俱乐部队友进行完体能检测
后，会直接前往海口参加国足集
训。1月18日国足集训结束，国脚们
将从海口前往上海与俱乐部会合，
为备战亚冠精英联赛和中超进行
最后的磨合。

U20亚洲杯将于2月12日到3
月1日在深圳举行，U20国青作为

东道主，有希望在这届比赛中
获得理想的成绩。泰山年轻球
员史松宸、彭啸、陈泽仕、刘骐
玮、依木兰、王昊斌以及齐千程
已于1月6日和国青队的队友们
一起在深圳集训，为U20亚洲
杯进行最后的准备。因此，今年
泰山的冬训与以往大不相同，
球员们分别在上海、海口和深
圳开始新赛季的征程。

如何协调国脚与俱乐部训练
之间的关系，成为包括山东泰山在
内的各支球队面临的一大问题。

人员方面，山东泰山近期没有
招兵买马。休赛期，泰山队边后卫

童磊转投浙江队；去年被租借到浙
江队的中场球员孙国文也正式转
会；与孙国文一起被租借到浙江队
的外援莱昂纳多也有极大的可能
留在浙江；廖力生则转投成都队；
没有被球迷和俱乐部认可的外援
帕托宣布离队。

“瘦身”势在必行，关键位置
的“增重”其实也是当务之急。在冬
训期间，泰山的引援计划也将正式
开启。在五外援的中超和无外援限
制的亚冠，如果没有高质量外援的
参与，泰山很难站稳脚跟。因此今
年1月，更多泰山在引进内外援方
面的确切消息即将揭晓。

冯子涵
实习生 周奕博 报道

新年主场首战
胜算几何

本场比赛，将是山东男篮在
2025年的首个主场赛事。省体作
为“福地”，自球队去年12月11日
回归后，在这里还未尝败果，已经
取得6连胜。

此次面对南京头排苏酒，山
东男篮不仅肩负着延续主场胜利
的重任，更重要的是避免连败。

上一轮比赛，面对老牌劲旅
广东，球队上半场一度打出精彩
的进攻高潮。但下半场手感暴跌，
只有37分进账。末节近10分钟仅
得4分。

去年11月1日，南京头排苏酒
原主帅西热力江突然自宣下课，
造成了不小风波。随着洋帅贝西
洛维奇火线上任，球队逐渐走上
正轨，目前保持在前12名，是季后
赛门票的有力竞争者。

对山东男篮来说，这次还要
报上赛季的“旧仇”。两队上一次
常规赛交手，是在去年3月。彼时，
在首节领先对手11分的大好局面
下，山东男篮最终以110：116败
北，提前6轮无缘季后赛。

“葳少”回归
外线如何应对

林葳和郭昊文这对南京队的
“双子星”，将是山东男篮外线重
点盯防的对象。他们二人本赛季
合计场均37 . 2分的出色火力，为
球队提供了强劲的进攻保障。

年轻的林葳，已然成为南京
队的灵魂人物，被球迷冠以“葳
少”的绰号。前几场比赛，他因流
感缺阵多场，上一轮客战天津，这
位超级新星归队，帮助球队止住
三连败。目前，林葳场均能够贡献

20 . 9分3 . 3篮板5助攻，是队内的
本土“得分一哥”。

郭昊文本赛季加盟南京队
后，也展现出了强大的实力。
近7轮比赛有5轮得分上双，其
中在对阵江苏肯帝亚时，他
一人更是独揽31分。值得一
提的是，郭昊文是青岛人，
此次也是他赛季首次回到
山东作战。

对位利夫
克克里里斯斯要要打打起起精精神神

本场比赛的焦点，莫过
于两名大外援之间的对位。

利夫作为南京队的头号外
援，场均能贡献22 . 3分。上轮比
赛，他更是化身“得分机器”，16投
13中获得35分，外加11篮板8助攻
3抢断，填满数据栏。更重要的是，
利夫在抢篮板方面也是一把好
手。截至目前，他场均能摘得
13 . 5个篮板，位列联赛排行榜
第二。

山东男篮大外援克里
斯，上一轮比赛则是有些

“郁郁不得志”。第三节
时，他因为推了广东球员
徐杰一把，吃到了违体犯
规。为了控制克里斯的情
绪，主帅邱彪不得不将他
按在板凳席上冷静。整场
比赛，克里斯登场24分
钟，只得到11分4篮板，表
现不尽如人意。

此次面对利夫，克
里斯可否拿出斗志，找
回“场子”，不仅事关面
子，也关乎球队能否避免
连败。需要注意的是，克里
斯现在已经累积了8次技术
犯规，如果再吃一次，就要面
临停赛一场的惩罚。因此，在
展现自己能力的同时，克里斯
必须要控制好自己的情绪，控
制住暴脾气，不能意气用事。

泰山队今日集中，投身新赛季备战

“瘦身”告一段落 冬训挑战挺多

1月6日晚，CBA常规赛27轮，高速男篮在主场迎战南京头排苏酒。
这是双方本赛季的首次交手，也是山东男篮2025年的主场首战，重整旗
鼓，避免连续失利，是球队目标。

南京队林葳的出战给山东男篮的后场防守带来考验。山东男篮大
外援克里斯碰上南京队得分篮板两手抓的利夫，谁能更胜一筹？

林葳（上）和郭昊文，将是山东男篮外线重点盯防对象。（资料片） 新华社发
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